
E D I T O R I A L 

Hace t r e s años l a Delegación Nacional de Juventudes, a propuesta 
de l Servic io Nacional de Sanidad, reconoció y dio estado o f i c i a l a l S e r v i ­
c io de Sanidad de Barcelona, como Centro Juveni l de l íedicina Prevent iva y 
Deport iva. Eran 20 anos de t r a b a j a r en l a medicina prevent iva de los jóve­
nes , de una manera in t ensa y e f i caz , especialmente a t r avés de sus a c t i v i ­
dades, los que hablan labrado e l camino para alcanzar tan merecido recono­
cimiento o A t r avés de los datos e s t a d í s t i c o s se pudo comprobar l a n e c e s i ­
dad de a c t u a l i z a r l a medecina prevent iva de l a juventud con l a e spec í f i ca 
d i ferenciac ión de l a medicina depor t iva , por cuanto mas del ochenta por 
c i en to de los jóvenes que acudían al Centro se ocupaban en ac t iv idades de­
p o r t i v a s . Al f in y a l cabo los datos e s t a d í s t i c o s recogían una verdad que 
no se nos podía escapar y que nos obligaba a s e r v i r l a con mayor e n t u s i a s ­
mo y dedicación, 

Gracias a poseer un equipo de compañeros compenetrados con e s t a 
idea , fué posible adaptar nuest ro t r aba jo , que aunque no nuevo, s i que im­
p l i c a r í a preocuparnos para e s t a r a l co r r i en t e de todas l a s t écn icas y avan­
ces do l a medicina depor t iva . 

Han pasado t r e s años y en pa r t e podemos sen t i rnos sa t i s f echos de 
l a labor r ea l i z ada , como se podrá comprobar por l a s e s t a d í s t i c a s que acom­
pañamos. Hemos t rabajado mucho y para e l l o hemos tenido siempre e l apoyo, 
no solo de nues t ros super io res , s i que también de los propios jóvenes, que 
cada día , con su a s i s t e n c i a y l a u t i l i z a c i ó n de los s e rv i c io s del Centro, 
han aumentado nues t ra confianza en l a e x i s t e n c i a de los Centros Juveni les 
de Medicina Deport iva. 

Hemos in tentado hacer algo nuevo para ser ú t i l e s a l a juventud, 
especialmente a l a juventud depor t iva y croemos que lo hemos alcanzado. De­
seamos que es te camino nuevo sea seguido por los demás, como algunos ya lo 
han hecho y o t ros lo es tán haciendo precisamente ahora, pues mucho importa 
que l a obra alcance a cuantos mas mejor. 

En es te afán de expansión y divulgación, que comprende conocimien­
t o s y ac t iv idades muy t é c n i c a s , es p rec i so que contribuyamos di"\,-ulgando nuw¿ 
t r o s t r a b a j o s , nues t ros es tud ios e incluso nues t ras ideas , que aunque humil­
des , serán f ru to de una exper ienc ia v iv ida cada d ía cerca de los problemas. 

Os invitamos a e s t a obra de creación de Centros Juveni les de Medi­
c ina Deportiva que hace f a l t a surjsin progresivamente en nues t ra P a t r i a , pa ­
r a lo cual no es f a l t a r á apoyo de nues t ros d i r igen te s y l a colaboración que 
nosotros podamos o f rece ros . Porque es necesar io que separaos y podamos s e r v i r 
a l a juventud en l o que e l l a dosea y n e c e s i t a . 
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