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PLANIFIC.CION DE CENTROS JUVENILES DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEPORTIVA

Para la mecjor organizacidén de un centro juvenil de medicina
preventiva, la labor gue nosotros hcomos reazlizado en estce campo, nos ha da-
do una expericncia gque nos obliga a manifestarla cen beneficio de lo que pue-
da planificarse a partir de ahora, parzs hacerlo mas funcional y eficaz.

La caracteristica fundamental de todo Centro es que debe ser
an circuito o sea gue el muchacho inicie la exploracidén en una sala, pasa
por scor una scrie diversa de seccliones gue comunican una con la otra y al
final sc encuentra en el mismo lugar de origen.

Otra caracteristica importante es que el principio y el fi-
nal dcl. circuito sea la sccretaria y ol vestuarios con el objeto de contro-
lar el reconocimiento, entregar los documentos, recogida de fichas, on la
secrctarias y en el vestuario para, al iniciar el reconocimiento podsrsec veg
tir on pantaldn deportivo y facilitar las exploraciones y al final de la mig
ma para vzstir su ropa de calle.

La secretaria debe poscer un mostrador a fin de poder atene
der facilmente a los muchachos y personal gque acuda al centro.

£l vestuario debe e¢star dotado de un scrvicio de guardarro-
pia con ¢l control propio de dichos servicios, para la enirega y rccogida de
las prendas.

Consideramos interesante hacer rosaliar gue pueden estable~
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cersc dos tipos de ccntros segun se dediguen a la practica corricente del re-
conocimiento médico o ademas se preoocupen de la investigacidn.

A. Centro Juvenil de lMedicina preventiva.=-
B. Centro Juvenil Experimental .-

Bl Centro corriente debhe estar dotado de los elemsntos mini-
mog y necesarios para el trabajo, pudiendo utilizar un local de dinensiones
reducidas.

El centro experimental debe estar dotado de material corrien-
te y ademas elementos para la investigacidn, precisando de mayor numero de
salas,

Nosoctros vamos a planificarles un centro juvenil de cada ti-
po que pueda considerarse ideal, y lo haremos de forma gque pueda servir de
base para adoptarlos cualquier delegacidén segun sus necesidades. Porque no
podemos olvidar gue fundamentalmente el centro debe obedecer a las necesida-
des de medicina preventiva segin la futura proyeccidn de nuestra organiza=-
cidén en la sociedad juvenil. También es conveniente que digamos algo en re-
lacidn con el emplazamiento de estos centros. Los centros de tipo normal pun
den instalarse en la Delegacidén Provincial o gquiza$ mejor en algun local de
la propia Organizacidén Juvenil. En cambio los ceniros experimentales creemos
debefian promoverse junto a las instalaciones deportivas,; estadios yciudades
deportivas, o también en los colegios menores. Quizds la idea fundamental es,
que interesa que estos centros juveniles de ledicina Preventiva y Deportiva
que vayan a crearse estén prdéximos a nuestras instalaciones, deportivas o no,
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que frecuente la juventud.

Vamos a recorrer el circuito que forma el reconocimiento médico
del Centro: Llega el muchacho al Centro, penetra =n el vestibulo o sala de
espera, acude a la secretaria en donde le entregan la ficha médicaj pasa
al vestuario donde se quita la ropa de calle, se viste el pantaldn deporti=-
vo y entrega sus prendas en el servicio de guardarropiaj pasa a biometria
y pruebas funcionales; pasa a Rayos X y pasa por el despacho médico en don-
de se termina de completar la ficha y se hace la valoracidn de conjunto de
todos los datos obtenidos. El muchacho pasa al vestuario, para vestirse -

nuevamente. La ficha se
y la recoge el muchacho
médicas que resulten de
den planecarse miltiples

entrega en secretaria para las Ultimas diligencias,
antes de salir a la calle, con las indicaciones

la exploracidn, Sobre este elemental sistema pue-
variantes segin las condicionss del local.

ENTRO BEXPERIMENTAL

Direccidn

Secretaria y ficheros

Vestuario y guardarropia

Sala de biometria

Sala do pruebas funcionales
Gabinete psicotécnico

Despacho médico

Gabinete de cardiologia

Sala de conferencias y biblioteca

Laboratorio de anilisis
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CENTRO JUVENIL DS MEDICINA PROVSENTIVA DE TIPO NORLAL

Una secretaria y vestibulo

Un vestuario y guardarropia

Sala de biometria y exploracidn funcional
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