
PLANIFICACIÓN D5 CENTROS JUVENILES DE MEDICINA PREVENTIVA Y DEPORTIVA 

Para l a mojor organización de un centro juvenil do medicina 
p reven t iva , l a labor que nosotros hemos rea l i zado en es te campo, nos ha da­
do una exper iencia que nos obl iga a mani fes ta r la en benef ic io do lo que pue­
da p l a n i f i c a r s e a p a r t i r do ahora, para hacerlo mas funcional y eficaz» 

La c a r a c t e r i s t i c a fundamental de todo Centro es que debe ser 
en c i r c u i t o o sea que e l muchacho i n i c i e l a exploración en una s a l a , pasa 
por sor una s e r i e di^.^ersa de secciones que comunican una con l a o t r a j ' ' a l 
f i n a l so encuentra en e l mismo lugar de origen» 

Otra c a r a c t e r í s t i c a importante es que e l p r inc ip io y e l f i ­
nal del. c i r c u i t o sea l a s e c r e t a r i a y e l ves tuar io^ con e l objeto de con t ro­
l a r e l reconocimiento, en t regar los documentos, recogida de f i chas , en l a 
s e c r c t a r i a i y en e l ve s tua r io para , a l i n i c i a r e l reconocimiento poderse ve_s 
t i r en pantalón deport ivo y f a c i l i t a r l a s exploraciones y al f i n a l de l a rai_s_ 
ma para v e s t i r su ropa de cal le» 

La s e c r e t a r i a debe poseer un mostrador a f in de poder atenr-
dor fácilmente a los muchachos y personal que acuda a l c e n t r o . 

El ves tua r io debe e s t a r dotado de un se rv i c io de guardar ro­
p í a con e l con t ro l propio de dichos s e r v i c i o s , para l a ent rega y recogida de 
l a s prendas . 

ConsideraiTios i n t e r e san te hacer r e s a l t a r que pueden e s t a b l e ­
cerse dos t i pos de cent ros según se dediquen a l a p r á c t i c a co r r i en t e del r e ­
conocimiento médico o además se preocupen de l a inves t igac ión . 

Ae Centro Juveni l de Medicina p r e v e n t i v a . -
B, Centro Juvenil Exper imenta l . -

El Centro co r r i en t e debe e s t a r dotado de los elementos mini ­
nos y necesar ios para e l t r aba jo , pudiendo u t i l i z a r un loca l de dimensiones 
r educ idas . 

El centro experimental debe e s t a r dotado de mate r ia l c o r r i e n ­
te y ademas elementos para l a inves t igac ión , precisando de mayor número de 
s a l a s . 

Nosotros vamos a p l a í i i f i c a r l e s un centro juvenil de cada t i ­
po que pueda considerarse i d e a l , y lo haremos de forma que pueda s e r v i r de 
base para adoptar los cualquier delegación según sus neces idades . Porque no 
podemos o lv idar que fundamentalmente e l centro debe obedecer a l a s neces ida­
des de medicina prevent iva según l a fu tura proyección de nues t ra organiza­
ción en l a sociedad j uven i l . También es conveniente que digamos algo en r e ­
lación con e l emplazamiento de e s tos c e n t r o s . Los cent ros de t i po normal pu^ 
den i n s t a l a r s e en l a Delegación Provinc ia l o quizas mejor en algún loca l de 
l a propia Organización Juven i l . En cambio los cent ros experimentales creemos 
deberían promoverse junto a l a s i n s t a l ac iones depor t ivas , e s t ad ios y ciudades 
depor t ivas , o también en los colegios menores» Quizás l a idea fundamental e s , 
que i n t e r e s a que e s to s centros juveni les de Medicina Prevent iva y Deportiva 
que vayan a crearse es tén próximos a nues t ras i n s t a l a c i o n e s , depor t ivas o no, 
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que frecuente la juventud. 

Vamos a r e c o r r e r e l c i r c u i t o que forma e l r econoc imien to médico 
d e l Centros L lega e l muchacho a l C e n t r o , p e n e t r a en e l v e s t í b u l o o s a l a de 
e s p e r a , acude a l a s e c r e t a r i a en donde l e e n t r e g a n l a f i c h a médica? p a s a 
a l v e s t u a r i o donde se q u i t a l a r opa de c a l l e , se v i s t e e l p a n t a l ó n d e p o r t i ­
vo y e n t r e g a sus p r endas en e l s e r v i c i o de g u a r d a r r o p í a , p a s a a b i o m e t r i a 
y p ruebas func iona l e s? p a s a a Rayos X y p a s a po r e l despacho médico en don­
de se t e r m i n a de comple t a r l a f i c h a y se hace l a v a l o r a c i ó n de con jun to de 
t o d o s l o s d a t o s o b t e n i d o s . E l muchacho p a s a a l v e s t u a r i o , p a r a v f^s t i r se -
nuevamentec La f i c h a se e n t r e g a en s e c r e t a r i a p a r a l a s ú l t i m a s d i l i g e n c i a s , 
y l a recoge e l muchacho a n t e s de s a l i r a l a c a l l e , con l a s i n d i c a c i o n e s 
médicas que r e s u l t e n de l a e x p l o r a c i ó n a Sobre e s t e e l e m e n t a l s i s t e m a p u e ­
den p l a n e a r s e m ú l t i p l o s v a r i a n t e s según l a s c o n d i c i o n e s de l l o c a l . 

CENTRO EXPERIMENTAL 

D i r e c c i ó n 

S e c r e t a r i a y f i c h e r o s 

V e s t u a r i o y g i i a r d a r r o p i a 

S a l a de b i o m e t r i a 

S a l a do p r u e b a s f u n c i o n a l e s 

Gabinete p s i c o t é c n i c o 

Despacho médico 

Gabine te de c a r d i o l o g í a 

S a l a de c o n f e r e n c i a s y b i b l i o t e c a 

L a b o r a t o r i o de a n á l i s i s 
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CENTRO JU^TENIL D3 ¿lEDICINA PRBVBí̂ TIVA DE TIPO NORLIAL 
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