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CONCEPTO WMOLERNO D® LA LABOR LEL MEUICO DEPORTIVO

Por el Dr. Josd Estruch Batlle

La participacidn del médico en el control del rendimiento depor-
tivo ha variado ostensiblements en los Ultimos afios, de manera que se puede
hablar sin ningun género de dudas, de una auténtica especialided médica mo-
derna. Y esta variacidén ha sido incluso en la modificacidn y ampliacidn de
sus misiones, de masncra que es necesario hacer una revisidn esquematica de
las funciones que debe descmpeflar el médico deportivo. Desde luego conviene
que indiquemos gque el planteamiento de la cuestidn es un criterio completa~-
mente personal, fruto de nuestra experiencia y dedicacidén a la mediocina de-
portiva cerca de 15 anos.

1.— Examen médico deportivo en clinica, que podra ser:

a) de aptitud para la practica de un deporte en particular
o de un determinado grupo de deportes.

b) Control periédico del deportista durante la temporada,
que podri ser, de forma sistematica cada tres meses, o
de acuerdo con la evolucidn del jugador o atleta a raiz
de su respuesta en los entrenamientos y en la competi-
Cl0noe

II.~-Control médico del entrenamiento deportivo, dque se realiza-~
T4 en el propio terreno deportivo. Bn el curso de los entrenamientos, en re-
poso, en la fase de calentamiento, durante el esfuerzo realizado (una o mas
veces), y después del entrenamiento a fin de comprobar la respuesta y la re-
cuperacidn. Control andlogo podrd hacerse en la competicidn, antes, en el
descanso y al final de la misma.

III.- Control del régimen higiénico-dietético de cada deportis-
ta, especialmente orientado a dirigir la alimentacidn, las horas de descanso
y el trabajo realizado extra-deportivo. Taubién se vigilard la norma de vida
incluyendo sus costumbres y héabitos del quchacer cotidiano.

IV.~ Tener conooimiento de las enfermedades médicas y quirirgicas
extra~deportivas con el fin de seguir su evolucidn y su repercusidn en el ren-
dimiento deportivo del individuo. Este control médico podri e jercerse por la
asistencia directa del médico deportivo o por la relacidn establecida con el
médico internista o especialista encargado de su asistencia,

V.- Vigilancia de las lesiones deportivas, ya sea atendiéndolas
directamente, ya sea por la informacidn recibida del facultativo encargado de
su asistencia. Es importante el control,de las lecionns deportivas por cuanto
afectan indiscutiblemente al rendimiento y sobre todo a las complicaciones
que puedan surgir por una incorporacidn precoz o por unas lesiones gque no han
sido tratadas correctamente.



VI.- Enscilanza y divulgacidn de los conceptos elementales de la
Medicina Deportiva a los técnicos deportivos y a los propios deportistas,
con el fin de que tengan los conocimientos necesarios, para mejor valorar
el esfuerzo deportivo, y controlar su evoluciér.,

VII.- Relacidn médico-entrenador-deportista. E1l médico realiza
un estudio del individuo valorando su recspuesta bioldgica y psicologica
ante. el esfuerzo dsvortivo a realizar, a través del control cliinico, del
entrenamiento y de la propia competicidn. E1 médico y ¢l entrenador deben
estar relacionados y compenetrados en este estudio del individuo, ya que
sord el entrenador guien podra proyectar sobre el individuo las ensefianzas
recogidas de la observacidn. Conviene que sea siempre el entrenador el que
comunigue al deportista las modificaclones o realizaciones necesarias. So=
lo en muy particularss casos el médico debera actuar sobre el deportista,
aunque el entrenador deberd tener noticia, siempre y cuando no afecte al
secreto profesional.

El examen médico-deportive en clinica, comprendes

a) valoracidn bioldgica y funcional del individuo en reposo y
durante una prucba de esfuergo.

b) Valoracidn psicotdcnica.

c) Realizacidn del informe tecnico medico-deportivo en ol que
figuraran los datos gue se¢ deriven del examen clinico recalizado, con su
debida valoracidn, indicando la consecuencia practica en el aspecto de-
portivo y que deberid ser Util a2l entrenador para su ulterior aplicacidn.
Este informe incluira algunas observaciones y recomendaciones naccsarias,
y sobre todo tendra importancia en el control peribédico, la evolucidn del
deportista.

d) Las pruebas clinicas mas importantes para el cstudio biold-
gico y psicotécnico del individuo son:

— Biomeiria

—~ Espirometria o cspirografia

- Radioscopia dinamica de torax

- Electrofonocardiografia

- EBngometria

— Dinamografia

- Reacciometria

- Pgicometria

- Pruebas elementales de laboratorio.

La evolucidn constante del rendimiento deportivo y sobre todo las
exigencias que se solicitan cada dia de los deportistas de competicidn, re. -

quicren cada dia una preparacidn bioldgica psiguica y por tal motivo un con-
trol médico constante, con el fin de que quede asegurado en cada momento el
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