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Cada afio somos llamados a peritar, desde el punto de vista mé-
dicoy el grado de incapacidad fisica de los alumncs de segunda ensefianza
que cursan estudics en los Centros de nuestra Ciudad. Creemos interesante
hacer una relacién estudiada del sistema practico que nosotros hemos implan
tado y despues un resumen estadistico que puede servir de orientacidn para
la debida calificacidn del grado de incapacidad que las diferentes lesiones
o enfermedades pucden criginecr.

En primer lugar hemos de hacer hincapié en que para el dictamen
médico de incapacidad fisica ya sea total, parcial o temporal, c¢s necesa-
rio tener unos conocimientos especiales on relacidn con el grado de esfuer-
zo que los ejercicios fisicos imponen al organismo. Por lo tanto los médi-
cos deportivos son los mas calificados para hacer dichos dictémenes y como
es 1légico, algunas cspecialidades médicas en relacidn con la traumatologia
y rehabilitacidn, también disponen de conocimientos especiales para podoer
dictaminar con indicacidn precisa.

Otro problema es el certificado dc complacencia que a veces el
médico de la familia se ve obligado a extender y gue exige una revisidn
por parte de medicos cspecializados de los Centros de Medicina Deportiva
y Preventiva que ademas estaran siempre desligados de la presidn familiar.
El m'cdico de familia puede certificar los antecedentcs patoldgicos, re-
scfiando todos los datos fundamentales, para gque el médico del Centro pueda
hacer una valoracidn justa del grado de incapacidad.,

El alumno acude 2l Centro Juvenil de Modicina con todos los da-
tos de su cnfermedads Certificado médico de antecedentes; radiografias,
andlisis, electrocardiograma:, ¢tc., Se le cntrega una solicitud de exen-
cidén para educacidén fisica, segun modelo gue ge adjunta. en cuya hoja fi-
gura ademas el diagnostico y la indicacidn de incapacidad que el medico
hace una vez visitade al alumno y analizado los documcntos complementarios
presentados.

Pinalmente el Direcctor del Centro hace una revisidn de cenjunto
para extender el oportuno certificado segun el modelo gque se adjuntz,

Los alumnos gue son declarados aptos pnara la practica de la E.F.
pueden crear un pequelflo problema, especialmente cuando acuden a final del
curso escolar creyendo obtener la exencidn total por complacencia.

En 2ste aspecto hay que ser inflexible y cxponer desde el punto
de vista técnico las razcnes del dictamen de aptitud, que estan completa-
mente al mergen del problema del emamen de la asignatura gque no se ha pre-
parado convenientcmente. Precisamente para evitar estas situaciones debe
recomendarse a los profesores de E.F. gue los alumnos gque alegan incapaci-
dad fisica acudan a principios del curso a obtencr su certificzdo médico.



VALORACION DE LA TNCAFiCIDAD FISICA

Exencidn totale= Cuando el individuo no pucde realizar la practica de E.F.
debido a que el proccso patoldgico padecido se lo impide o tambien cuando
se ha originado una secuecla permanente. Por ejemplo lesiones cardiacas con
insuficiencia; asma bronquial, tubcrculosis pulmenar agtiva, scecuoclas po-~
liomeliticas con atrofia y paralisis importante, etc. Conviene que el mé-
dico tenga un criterio exacto de la enfermedad y su grado de incapacidad
fisica frente al ejercicio gque el alumno debe realizar, y considerar que
hoy dia @ muchos enfermos en la fase de convaleaencia y de recuperacidn
les recomendamos e jercicios fisico y moderado.

Exencidn temporal.- Para aquellas enfermedades agudas que cursen durante
un periodo de evolucidén hasta tres meses, como e¢s la neumonia, gastritis,
fracturas, etce. Aquellos procesos agudos cuya evolucidn alcance un perio-
do superior a los tres meses debsran ser considerados generalmente como
exencidn total, respetando el criterio medico especialmente en relacidn
con la gravedad del procesc y su duracidn.

Exencidn do la gimnasia de aparatos.- La gimnasia de aparatos aunque solo
sea de saltos "poilro y plinkton" plantea unos problemas de e jercicios fi-
sicos a algunos alumnos que sufren anomalias del aparato locomotor (pies

planos) y quc hasta aguel momento habian pasado inadvertidos, por cuyo mo-
tivo debe recomendarse la exencidén de dicho tipo de gimnasia que podria

agravar mas aun su oproceso. Por el contrario cstos alumnos deberian ser -
sometidos a gimnasia correctiva ospecial, y por ser ¢l grupo bastante nu-
meroso e¢s facil gque los centros docentes pusdan resolverlo encargando di-
cha 1labor a un profesor. También los nifiom obesos sc encuentran con pro-

blemas parecidos ante la gimnasia de aparatos que e¢s justo valorar debi-
damente.

Apto gimnasia correctiva.~- Es criterio nuestro gue muchas exenciones par-
ciales nocesitan la practica de gimnasie splicada para corregir precisamen-
te su defectc fisico, tales como atrofias musculares, secuelas paraliticas,
recuperacidén post-fractura, pies planos, cifosis, lordosis y otros diversos
transpornos morfologicos que el profesor de E.F. no puede desentenderse tal
y como ocurre actualmente. La E.F. como enseflanza deben realizarla todos -
los 2lumnos quce se matriculan y les son recomendables los ejercicios fisi-
cos para mejorar su salud, ya sea dentro del grupo general, ya sea dentro
del grupo especiale. Por lo tanto debe considerarse como muy buena oportuni-
dad para que los alumnos con algun defecto fisico gue tiene posibilidad de
corregirse total o parcialmente a través del ejercicio fisico, pueda prac-
ticar de una mancra correcta la E.F. Por eso recomendamos gue en los centros
de censenanza importantes se agrupe a los alumnos gque requicren e jercicios

de gimnasia correctiva y un profesor especialista se encargue de los mismos
para hacer un servicio util a la poblacidn escolar. Para lo cual dichos cen-
tros habilitaran una sala especial o gimnasio para que todo esto pueda rea-
lizarse y asi los planes de E.F. alcanzaran a todos los jévenes cscolares
como os de desear.

Vamos a realizar un resumen estadisticc de los alumnos visitados du-
rante el curso e¢scolar 1962-63, con motivo de solicitar exencidn de E.F,
por algun proceso patoldgico mas o menos evidente y gue podria ser oausa
de incapacidad para dicha asignatura.



Exencién | Bxencién | Exencidn | Gimnasia [WPTOS |TOTAL
total temporal aparatos | correctiva

Asma, Bronquial 12 6 - 3 24
Bronquitis 2 1 6 - 3 12
Tub, pulmonar 23 3 2 - - 28
Cardiopatias 85 5 16 — T 113
Trans.vasculares - - & 3 1 10
ulcus gastrico 3 4 1 - 1 9
Hepatitis 14 2 2 - 4 22
Colitis - 2 3 - L 6
Miopatias 5 8 16 - 3 32
pies planos 7 -- 76 27 9 119
Secuelas polio 51 - 6 5 - 62
Obesidad 4 -- 22 5 6 37
Reunatismo 2 2 T -- 4 15
Osteapatias 46 - 19 16 6 94
Fracturas 29 20 13 5 2 69
Contusiones 1 7 4 2 3 17
Hernias 6 14 9 2 17 38
Apendicitis 1 11 3 - 4 19
Nefritis 12 —_ - - 3 15
Sindrome Meniere 3 - 6 - 2 11
Oftalmopatias 10 20 3 - 5 38
Piel 1 4 - —— 2 T
Epilepsia 10 - - - - 10
Psicopatias 1C 2 2 - 1 15
Discrasias 20 9. — - 3 32
T 0T A L 357 107 245 69 76 854
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51 hacemos un resumen porcentual encontramos los siguientes datoss

Exencidn 10tal eeececoccccscscecasscacs 4118 %
Exencidn temporal ecoecccccsensecocscaas 12'5 %
BExencidn de aparatos ecececessccsccceocss 28'6 %
Gimnasia COTTECHiVA secoescscsssccccccs O' %

ADPtO socoscoscsccoscsccocsccssscccascas 'L %

Estos valores relativos son bastante demostrativos y nos sugieren
el siguiente comentarios Menos del 50 % de los estados patoldgicos son exen=-
tos totales, concretamente los casos en cardiopatias, tuberculosis pulmonar,
orteopatias, nefritis, discrasias sanguineas y metabolicas y epilepsia.

Los casos de exencidn temporal cbedecen a afecciones recuperables
en corto espacio de tiempo, unos tres meses como méximo, y que en realidad
son segregados de la exencidn total, destacando las fracturas, hernias, apen’
dicitis y oftalmopatias. Entendomos que en algunos procesos la exencidn debe
ser solo temporal ya que permite una completa recupsraciodon e incluso benefi-
ciarse del ejercicio fisico para mejorar la recuneracidn de sus lesiones,

El 28 % de casos exentos de aparatos hemos de considerarlos, cn una
cifra relativamente elevada, motivado especialmente por los pies planos, y la
obesidad que crcan en este periodo puberal verdaderos desequilibrios morfolo-
gicos con insuficicncia fisica relativa.

Pocos casos de gimnasia correctiva (pies planos, ostcopatias) espe-
cialmente decbido a que dentro de los Contros escolares no existen profesores
encargados de dicha especialidad, tan necesaria en esta edad para contribuir
a un me joramiento fisico de los alumnos,

Los pocos casos de alumos declarados aptos nos indica que no existe
un abuso dc peticiones por enfermedades .no existentes, pero a la vez gque es
necesario la compctencia ¢ intervencidn de los Centros Juveniles de Medici-
na para hacer una mas exacta peritacidn de las incapacidades fisicas y dar un
tono de seriedad y eficacia a un problema gque la asignatura de E.F. tiens =

plantcado y que conviene que sc resuelva tal y como nosotros hemos intentado
hacerlo.



SOLICITUD DE CERTIFICADO
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