ANO OLIMPICO

Estamos en pleno afio olimpico, afio de ilusiones, de éxitos y de
fracasos, que como en las piezas teatrales arrastra en su desenlace no solo a
los protagonistas, sino a todo un mundo de técnicos, directivos, organizadores
etc. . Nuevamente volverian a someterse a la despiadada y fria objetividad cri~
tica del cronémetro o la cinta métrica, las técnicas de entrenamiento, los mé-
todos de preparacién fisica, todo ello entremezclado, a veces desordenadamen
te, pero rigurosa y ciertamente presidido por los mdas complejos problemas
biolégicos del hombre, encasillados mis o menos felizmente en conceptos pi-
ramente mecanicos.

El éxito, el fracaso y la critica, factores todos ellos ligados al he
cho agonistico, fueron hasta hace relativamente poco tiempo azares de un jue-
go del que el Unico responsable era el propio protagonista, pero en la actuali-
dad la complejidad y el tenicismo delos modernos sistemas de entrenamiento,
la grandiosidad de las instalaciones, el caridcter multitudinario de las mani-
festaciones deportivas, y las consecuencias econdmicas directamente deriva-
das de los hechos precedentes, han elevado al deporte a un rango social que
desborda los limites de la pura y simple competicién, o por mejor decir, han
complicado en la competicién a estratos sociales ajenos especificamente al de
porte, lo que justifica aunque quizas no disculpe un extremismo desmesurado.

La Medicina, presente tan sélohasta hace poco tiempo, en un oca
sional desenlace dramadtico del hecho agonistico, se ha visto también compli
cada con la incorporacién al deporte de las mais modernas técnicas de con-
trol en el estudio mecanico del movimiento humano -desde la exploracién reac
tométrica del tiempode reaccidén y cronaxia en los velocistas,hasta el control
electrénico de los saltadores de altura, pongamos por ejemplo-, la aportacién
de la fisiologia neuro-muscular y cardio-respiratoria a los modernos siste-
mas de entrenamiento; la valoracidn bioldgica y psicotécnica en clinica; la in-
vestigacién de los fendmenos de fatiga y de adaptacién funcional al esfuerzo;
la "restitutio ad integrum'" y la mds rdpida incorporacién a la vida adtiva del
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deportista lesionado, etc.. De esta forma el médico, de mero espectador del
hecho deportivo ha pasado, un poco a remolque delas circunstancias y casi sin
proponérselo, a ser participe del mismo, cargando también con una responsa-
bilidad de la que antes estaba exento.

Esta rapida y quizds excesivamente personal visién de la situa-
cién deportiva actual, nos lleva de la mano a hacer una justa revisién en este
afio olimpico, por que éste, sirve, a manera de revalida, de las experiencias
adquiridas durante cuatro afios, en nuestra condicién de profesionales médi-
cos. Indudablemente no podemos estar al margen de una actividad humana con
raices médicas tan profundas, sobre todo porque se trata de una actividad que
reclama nuestra presencia y nuestra dedicacién, pero lo que no creemos sea
prudente, ni aconsejable, es que el médico se vea complicado tanto en el he-
cho deportivo, que llegue incluso a anular en él la serenidad de juicio que debe
presidir su ejecutoria profesional, ni que se le pueda hacer responsable del
éxito de una subida al '""podium!'' o del fracaso de un abandono. Su misién en el
deporte no debe ni puede quedar limitada a la estrecha mira de unos resulta-
dos individuales o de pequefios grupos, mas o menos brillantes -aunque en
otras esferas esto sea de vital importancia~, sino a la amplia y profunda vi-
sién de la influencia de la actividad deportiva en la salud mental y fisica de
masas enteras. En la orientacidén y el asesoramiento de los planes formativos
de estas masas, en el control periodico de los deportistas, sean o né olimpi-
cos, en la seria investigacidén de los problemas inherentes al esfuerzo, ahi re
side un buen banco de pruebas para comprobar la verdadera eficacia de la Me~
dicina Deportivay de los profesionales que a ella dedican su vocacidén y sus es-
pecificos conocimientos... La misién de aquella y la labor de éstos no puede
jamis ser medida por el nimero de medallas conseguidas en una Olimpiada.

J. G.



