“€l deporte en la edad pre-puberal v puberal”
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Cuando al médico se le plantea el problema de ser arbitro en ma
teria tan espinosa como la de establecer limites entre lo beneficioso y lo per-
Judicial en una actividad humana que, per sé, no representa un peligro para
la salud individual o colectiva, pero que puede serlo cuando se rebasan los re-
feridos limites, ha de actuar con una cautela extraordinaria, pues su opinién
Puede tener una trascendencia superior, incluso, a la del juicio diagnéstico vy,
Sobre todo, pronéstico ante un enfermo grave. El problema es mdis arduo si
Cabe, cuando el elemento humano a enjuiciar es lamujer, ser sujeto biolé-
gicamente a un complejo ciclo hormonal que influye en él tanto psiquica como
SOmiaticamente.

Si esta actividad humana es el deporte, entonces el enjuiciamien-
to médico sobre la influencia beneficiosa o perjudicial que sobre el organismo
femenino pueda tener su practica, ain cuando no lo parezca a primera vista,
€S extremadamente dificil, El médico se escuentra entonces entre dos fuegos
de opiniones totalmente extremas, desde la postura negativista de los que abo-
8an por la exclusién en absoluto de la participacién activa de la mujer en el
deporte, exagerando indudablemente las peculiaridades somi4ticas y psicolégi-
Cas que engloba en concepto de femineidad, hasta los que ponen en peligro és-
ta recurriendo incluso a medios farmacolégicos con objeto de mejorar rendi-
Mientos, Entre una y otra postura hay un abismo en donde cabe, indudable-
Mente, una situacidén ecléctica, con una serie de matizaciones que se acer-
€an a uno y otro extremo, pero sin caer en ninguno de ellos.

Ciertamente la mujer actual, introducida de lleno en el ritmo de
Una sociedad moderna, con participacién activa en los innumerables proble-
Mas de su etapa generacional, no podia ni puede quedar al margen de un hecho
Social de la importancia del deporte. De otra parte, es el deporte una activi-
dad que retine una serie de cualidades inherentes a la condicién femenina, y
q.ue no es ocasidén ahora de puntualizar. De cualquier forma, no podemos admi
Hr que el ejercicio fisico, dentro de unos limites 16gicos y adaptados al pecu=-
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liar fisiologismo femenino,y respetando el perfil psicoligico de la mujer, aten
te contra una femineidad a la que como hombres, y mids como médicos -para
cuya conservacién hemos creado incluso una especialidad-, debemos respetar.

Por esto mismo tampoco podemos abogar por unos medios mas
o menos naturales, con los que en aras de una mejora del rendimiento deporti
vo, pongamos a la mujer en trance de jugarse contra el cronémetro o la cinta
métrica su equilibrio bioldgico.

En principio, hemos de convenir que el concepto de edad como

- ” - .
expresion numeérica puede tener valor, y de hecho lo tiene, desde un punto de
vista administrativo; pero en medicina constitucionalista tiene indudablemente
mucha mayor trascendencia la edad biolégica que la edad cronolbgica. Cierto
es que ambas edades siguen, en términos generales, un camino paralelo, pe-
ro no es infrecuente, especialmente en la mujer, la no coincidencia de ambas.

El periodo quenos interesa principalmente estudiar es el comin-
mente denominado de la pubertad. Es imprescindible sefialar que la puber-
tad no es una fecha, sino un perfodo que abarca varios afios y se extiende in-
sensiblemente desde la infancia hasta la madurez sexual. No se puede, pues,
fijar una fecha ni una edad para su comienzo ni para su fin. Sélo hay en todo
este proceso evolutivo de la vida femenina una fecha concreta, la de lame -
narquia o aparicién de la primera menstruacién. Ahora bien, la presencia
de las primeras reglas no supone la madurez sexual,la cual no se alcanza has
ta la nubilidad, época en que el desarrollo fisico,psicolégico y endocrino de
la mujer es total.

Podemos, pues, dividir la pubertad, a fines diferenciativos, en
tres periodos:

12 Pre-puberal, que va desde los 10-11 afios hasta la menar-
quia (que en Espafia se presenta, segin estadisticas de Marafién y Botella, ha-
cia los trece afios);

22 Puberal propiamente dicho, que cubre el periodo desde la me
narquia hasta los dieciseis afios, edad en la que comienza realmente la madu-
rez sexual;

32 La nubilidad o edad ndbil, en la que la mujer es apta total-
mente para la reproduccién. Aproximadamente a los dieciocho afios.

Ateniendo a los caminos morfolégicos generales del organismo
en la pubertad, podemos distinguir el crecimiento estatural en la época pre-pu
beral (aumento de la longitud de los miembros,tanto brazos como piernas) del
crecimiento del periodo puberal propiamente dicho, que afecta principalmente
al tronco. Tan especifico es el crecimiento de esta época, que hay autores que
lo consideran un caricter sexual secundario.
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Tenemos después el desarrollo muscular, que se completa con la
aparicién de la grasa subcutdnea, cuya distribucién acaba por dar a la mucha-
cha el aspecto de mujer adulta. Histolégicamente, el misculo pre-puberal es
rico en sarcoplasma y pobreen fibrillas;a partir de la pubertad aumenta la es
tructura fibrilar y se desarrolla la potencia del sistema muscular.

El desarrollo del esqueleto afecta de un modo muy especial a la
cintura pelviana, aumentando los didmetros bitrocantereo y bicrestal, que pre
dominan sobre los mismos.del hombre.

El cociente peso/talla pasa de 1, 62 a los seis afios, a 2, 39 a los
doce afios, y a 3,16 a los diecisiete afios.

Se aprecia un aumento en la capacidad tordcica y en los indices
Tespiratorios.

Los cambios psiquicos son: desarrollo de la inteligencia, de la
Personalidad y del caridcter; no obstante, hay que convenir que en este aparta-
do las influencias exégenas de ambiente, educacién, etc., tienen un papel fun-
damental,

Aparecen todos los cambios endocrinos, con la atrofia del timo,
Cambio de secreciénde la hipéfisis (que, en lugar de segregar somatrotopinas,
inicia la liberacién de gonadotrofinas). El hipotilamo y la corteza suprarre-
nal, amén del tiroides y del propio ovario, contribuyen a ello.

Nosotros opinamos que esta época puberal en la vida de la mujer
€8s la mas critica, tanto en la esfera psiquica como en la somética o bioldgica.
Es la hora de la aparicién de los caracteres sexuales secundarios o diferencia
tivos, la aparicién del ciclo sexual completo, de la afirmacién de la persona-
lidad, del desarrollo de la efectividad, de la puesta a punto del sentido del equi
librio y de la afinacién méxima de los reflejos.

Todo lo que signifique un rudotrabajo de entrenamiento, por otro
lado indispensable para aspirar a la competicidén, comporta una exigencia des-
Mmesurada a una biologia en un momento en que ya sufre un desgaste por una la
bor tan intensa que -ficilmente se comprende por el profano- forzosamente ha
de perturbarla.

Algunos autores han estudiado las curvas de rendimiento deporti
Vo, desde un punto de vista exclusivamente técnico, de muchachos y mucha-
chas durante la época puberal y pre-puberal, comprobando el diferente com -
bPortamiento de unos y otras. Asi como en los muchachos su curva de rendi-
Miento experimenta un ascenso importante en el paso de la nifiez a la puber-
tad, en la muchacha la curva sufre un descenso mis o menos importante du-
Tante su época puberal; descenso que marca, como si dijéramos, el inicio de
una diferenciacién sexual en el sentido de una '"minusvalia' para el futuro de
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la mujer con respecto al hombre, siempre desde un punto de vista técnico. Es
te hecho, jamis imputable a una '""debilidad bioldgica' de la mujer -pues estd
mis que demostrada la supremacia de ésta sobre el varén=-, podria explicar=
se como consecuencia de la accién depresora de la funcidén sexual sobre la ca-
pacidad fisica de aquella, hecho que estaria ligado a peculiaridades funciona-
les del eje hipdéfiso~-suprarrenal-ovarico.

De otra parte, nuestra modesta experiencianos hace afirmar que,
efectivamente, durante la época puberal, la mujer sufre un descenso importan
te de los indices valorativos de esfuerzo, puesto de manifiesto en los tests cl_{
nicos practicados a muchachas de diferentes especialidades deportivas.

Hemos de tener en cuenta también que los modernos sistemas de
entrenamiento y las competiciones son, de un modo cierto, un "'stress'’, Estd
demostrado que el '"'stress' provoca un mayor gasto de corticoides en los teji-
dos, y, por ende, una disminucién de los mismos, lo que provoca una secre-
cién compensadora de ACTH, Si recordamos que el aumento de ACTH de modo
persistente puede llegar a producir los efectos de una hipofisectomia, es per-
fectamente previsible suponer las consecuencias en el sujeto impuber, o en ple
na edad puberal, con el planteamiento de problemas en el futuro de tipo hipo~
ovarico;lo cual puede haber servido a Pende para sentar el criterio de la con-
fluencia psicoldgica y constitucional de la mujer con hipofuncionalismo ovari-
co, androide, y su exaltada vocacién deportiva.

Por Gltimo, interesantisimos trabajos de la Academia Americana
de Pediatria (Johnson, Rowe, Reichert y otros), han confirmado que el depor-
te competitivo en edad pre-puberal, sin distincién de sexos, no mejora las ap
titudes individuales ni la capacidad de rendimiento, y, lo que es mis grave,
no se obtiene con semejantes competiciones un mejoramiento del crecimiento
ni del desarrollo. No menos importantes son los dafios que se derivan cuando,
en edad como la pre-puberal o puberal -durante la cual el organismo se encuen
tra en via de transformacién, e incluso de formacién-, se da rienda suelta a
ejercicios fisicos que supongan un ''quemnar etapas'' en la especializacién de-
portiva, entrafiando omo consecuencia un grave perjuicio a la euritmia morfgo
légica somatica.

Vemos, por tanto, que en esta etapa importantisima de la vida
de la mujer, de paso de la nifiez a la edad adulta, se suceden una serie decam
bios que afectan a la totalidad de su economia funcional y se reflejan tanto en
el soma como en la psique. Biolégicamente preparada la mujer para estas mu
taciones -que comiunmente y en condiciones normales se realizan sin grandes
alteraciones del estado general-, es innegable que la interferencia brusca en
su equilibrio morfo-funcional, por factores extrafios a su normal fisiologismo,
puede perturbar gravemente la racional evolucidén de esta etapa critica de la
vida de la mujer. Ahora bien, no imaginemos por lo anteriormente expuesto
que la muchacha en este periodo es '"delicada flor de invernadero', pues, por
el contrario, si algo estd sucediendo en este momento es la adquisicién de unos
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Caracteres morfo-funcionales que la hagan mis resistente a las futuras contin
gencias de mujer adulta. No se trata de una alteracidn patoldgica que reduzca
Sus posibilidades funcionales, sino de una adaptacién fisiolégica para un aumen
to de las mismas,

La actividadfisica en esta etapa pre-puberal y puberal no estid en
absoluto contraindicada; por el contrario, una racional dosificacién de la mis-
ma, asi como la sabia eleccién de una mis adecuada a las condiciones genéri-
Cas e individuales de la mujer, puede beneficiar aquella euritmia morfo-funcio
nal de que antes hablibamos, haciendo incluso mas insensible si cabe el trans
Curso de esta etapa. De otra parte, no estamos en absoluto de acuerdo con los
que opinan que la actividad fisica en estas edades puede afectar grandemente
a la femineidad de la mujer, tanto en la esfera soméitica como en la psiquica.
Volvemos a insistir que, si hemos planteado racionalmente esta actividad, nun
Ca podra alterar ésta la estética morfolégica femenina ni tampoco provocar
desviaciones psiquicas que le impidan en su dia escoger libremente el camino
al que su femenina vocacién la empuje. No creemos que el hecho deportivo,
Con gus naturales consecuencias, pueda desvirtuar, y mucho menos anular,
los atributos somaiticos y psiquicos de la mujer, siempre y cuando aquel no
Sea el eje exclusivo alrededor del que gire su vida.

Serd entonces misién del educador encauzar, dentro de unos li-
Mites fisioldgicos, la actividad fisica de la deportista juvenil, previendo en el
Plan educacional propuesto las diversas contingencias que, en el terreno de lo
biolégico, se han presentado o van a presentarse.

No es infrecuente, desgraciadamente, que, tanto por familiares
€Omo por educadores, se cree alrededor de la futura mujer un halo de miste-~
Tio en lo que respecta a su evolucién morfo-funcional, La aparicién de sus pri
Meros caracteres sexuales secundarios, su primera menstruacién, son sor-
Presas que no deben anunciarse ni posteriormente comentarse, creando una
lamentable confusién de ideas en la muchacha, que llega a no saber en princi-
Pio si las manifestaciones del sexo son realidades biolégicas o impalpables
P}‘Oblemas de ética. A partir de este falso planteamiento inicial, toda una se=~
Tle de descabelladasteorias mds cercanas al ocultismo pseudo-cientifico de la
hechicerfa que a la realidad de la fisiologfa.

Hemos querido hacer este breve paréntesis con objeto de reafir-
Marnos en nuestro inicial criterio de que, en gran numero de ocasiones, la
Contraindicacién de la practica deportiva en esta etapa pre-puberal y puberal
de la mujer no tiene mais base que la aportada por un errdéneo convencionalis-
Mo gocial sin fundamento cientifico alguno. Creemos que la naturalidad,
tanto en el terreno de las ideas como en el de los hechos, debe presidir nues-~
t}'a actuacién educadora y formativa ante las primeras manifestaciones evolu~-
tivas psico-funcionales por las que atraviesa la mujer en estas edades.

Como resumen practico de todo lo expuesto, llegamos a las si-
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guientes conclusiones:

12 La actividadfisica en la etapa pre-puberal y puberal femeni-
na no estd contraindicada, sino que, por el contrario, racionalmente dosifica-
da puede aportar beneficios indudables a la ulterior evblucién somitico-funcio
nal y psiquica de la mujer.

22 Debe evitarse la especializacién deportiva prematura, elu-
diendo en absoluto todos aquellos deportes que comporten grandes exigencias
de rendimiento, que requieran rudos trabajos de entrenamiento o que, por su
peligrosa ejecucién, puedan acarrear defectos posturales graves.,

32 Prohibicidén formal de participacién competitiva femenina en
estas edades y bajo reglamentacién de adultos.,

En dltimo término, creemos mucho més interesante el procurar
lograr una mujer mas perfecta, y méis bella también, que poseer '"campeonas'
con taras organicas, en muchos casos irrecuperables. No pongamos en tela de
juicio la bondad indudable del deporte y los efectos beneficiosos que sobre el
soma y la psique de la mujer puedan obtenerse, en virtud de una racional plan
teamiento educativo y formativo, azuzados por un mal entendido celo docente o
por el nunca plausible afin de espectacularidad.



