Presencia de dermatomicosis en grupos

de nadadores de diferentes edades

la dermatomicosis es una de las enfermeda-
des mas frecuentes en los deportistas. especial-
mente en nadadores. Puede incluso a veces ser
‘ausa de un obligado descanso cn el entrena-
miento o en la compelicion.

l.a mavor concurrencia de esta enfermedad
¢ observa en personas mayores de 15 aftos y
no x¢ menciona diferencia alguna enlre su pre-
sencia en hombres o mujeres.

La dermatomicosis v su frecuencia entre de-
portistas se presenia generalmente en un alto
porcentaje. En  Checoslovaquia. estudiando a
100 deportistas del distrito de Pilsen. de 15 a
3.3 afos, se observd que un 68 % de los depor-
tistas estudiados padecian dermatomicosis y mas
de un 12 ¢ habian sido curados con antimico-
ticos recientemente. Esta enfermedad se observé
en hombres no deportistas en un 39 Y.

. Para lograr por lo menos una cierta eviden-
¢ia de la presencia de la dermatomicosis en de-
pPortistas. los autores examinaron 600 perso-
nas. entre entrenadores de natacién de 25
a 36 anos. en la figura 1 representados ST
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Fig. 1. — Frecuencia de dermatomicosis
en varios grupos.

J. Kvarinik. J. Bucnrercer. L. Cerny.
(Praga - Checoslovaquia).

estudiantes de la Facultad de Educacion Fisica
v Deportes (USS) ¥ de la Facultad de Pedago-
gia (UPS) de la Universidad de Charles de Pra-
ga. de 18 a 22 afios; los mejores nadadores
«junior» de Checoslovaquia (SJ) de 14 a 18
aiios v los nifos de las escuelas primarias de
Praga. especializados experimentalmente en na-
tacion (3): atletas (TF) y gimnastas (G) de 12
a 14 anos. Los resultados de este examen se dan
en la figura 1. mostrando el porcentaje de pre-
cencia de los hallazgos clinicos positivos en der-
matomicosis,

Puede verse que la dermatomicosis alaca con
mas frecuencia, tanto en grupos de edad. como
en grupos de personas que practican la natacion
con asiduidad. En los alumnos de clases de de-
porte experimental, la presencia de dermatomi-
cosis de los pies era alin muy pobre. excepto
en los nadadores, en donde era, por lo menos
relativamente, alta. En ninguno de los grupos
observados se encontraron diferencias en la pre-
cencia de esta anomalia entre chicos y chicas.

SUMARIO

De acuerdo con los resultados dados y los pos-
teriores examenes de los autores, se puede de-
ducir que la presencia de la dermatofitosis se
incrementa conjuntamente con la edad y con
una mayor frecuencia en la estancia en las pis-
cinas. Esta tltima opinion puede mantenerse
con los resultados de los deportes escolares ex-
perimentales (ver Fig. 1). Sobre la base de este
dato se hace posible dirigir la prevencién de
esta enfermedad con mas precision.
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