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La preparacion, en natacion. debe, evidente-
mente comenzarse en edades tempranas de”la
vida (6 -8 aiios), y en un plan de preparacion
especifica respecto a la misma, debe someterse
al nadador a un entrenamiento sistémico, cui-
dando. de entrada ya, una preparacion psico:
fisica y técnica idonea, para que, en la adoles-
cencia o incluso antes, se hayan quemado las
etapas previstas para una perfecta puesta a
punto.

La mayor facilidad mecanica que presupone
el liquido elemento, la posicion horizontal del
nadador favereciendo el retorno venoso. la me-
nor densidad corporal proporcional del nif.iO y
la mujer respecto al adulto. las grandes cnf.ras
de capacidad vital tipicas de los nadadores '(glm-
nasia inspiratoria y espiracion contra resisten-
cia), la posibilidad de alcanzar un endurect-
miento y una resistencia-fondo en la adolescen-
cia (cosa privativa en otros deportes «secos» por
inmaduracion del aparato locomotor para sopor-
tar grandes cargos de trabajo), la consecucion
de un volumen de sangre total y de Hemoglo-
hina relativa por kg./peso, a partir de los 12
aios (nifias) v 13 - 14 (nifios), y por fin lfi gran
capacidad del nadador de contraer una 1mpor-
tante deuda de O, (al procurarse. por eje{“PlO,
algunos nadadores un bloqueo respiratorio en
inspiracion susceptible de aumentar la potencia
motriz de la brazada). condicionan. repetimos.
que la «puesta a punto» en este deporte pueda
v deba realizarse en unas edades tempranas,
privativas en otros deportes.

La natacion no se olvide. por otra parte, es
un deporte basico y formative que debe nece-
sariamente estar integrado en toda docencia,
como parte esencial de todo programa de EI?U-
CACION FISICA ESCOLAR. Por ello. y tenien-
do en cuenta que dicha preparacion debe y
tiene necesariamente que vehiculizarse a tra-
vés de la ESCUELA en la gran masa infan.n'l
¥ juvenil (alternando en proporcionad’o. equili-
brio. pedagogia escolar y educacion fisica), es
por lo que llevamos a colacion, nuestra expe-
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riencia en este sentido durante 5 anos de ac-
tuacion sobre una masa escolar de 750 a 800
alumnos, en los cuales nos es posible efectuar
un control periédico médico-psico-deportivo.

Dentro de los datos propercionados por el
CONTROL MEDICO DEPORTIVO, en si, cree-
mos de especial interés, cara a la natacion, ex-
tractar:

DATOS ANTROPOMETRICOS

| Y T PPN
Talla ( sentaflo
{ de pile .oiviiriii
Envergadura .......ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiniiiinin, .
Long. Miembros Inf. ..........oli,
Per. torécidosg {?‘nsp. ................................ .
SPe eeenerererriiiiiaiiaeieaeiaae
Capacidad vital ..o
Rel. espir./talla ..oooooviiiiiii
Ind. de DEMENY ..o,
Permeabilidad nasal ........c.cooiiiiiiiiiiiiin,
Habito constitucional ...l

APARATO RESPIRATORIO

g Insp. ceieiiiiiiiiiiiiiiiiiee,

Tiempo Apnea { Esp. ..... ceveens Cerereteresiaees

PRUEBAS FUNCIONALES
DE ESFUERZO

Prueba SCHMIDT-VOIGT ................. Cereeiaae.
Ind. RUFFIER-DICKSON ...covviiiiiiiinnnennne
Steep-Test ....cccoenenins e N
Test de Flack ........ eeerereeetaneans reeerreeeees

PRUEBAS ESPECIFICAS
DE ESFUERZO

Pulso frac. 15 seg. ...ccoeeviiiiiiiiiiiiiiineinenn.
T. A S Reposo ....... erreerieeiaaae, ceraee
S eada mtos. oo
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Dentro de los datos proporcionados por el

GABINETE PSICOPEDAGOGICO, a través del
PSICOGRAMA correspondiente, creemos de in-
terés cara a la nataciéon, el estudio de los:

DATOS SUMINISTRADOS POR EL «CUES-
TIONARIO DE MAESTROS». — Con el cual

adquirimos elementos de juicio respecto al

«RENDIMIENTO GLOBAL DEL ESCOLAR».

DATOS SUMINISTRADOS POR EL «CUES-
TIONARIO DE PADRES». — Con el cual va-
loramos el «GRADO DE ADAPTACION FA-
MILIAR», «SOCIAL», ete., y controlamos posi-
bles estados de inseguridad emocional, de ansie-
dad, agresividad mal estructurada, y tendencias
a la introversién.

He aqui los resultados de nuestro estudio:

Es primordial, en natacién, la captaciéon des-

A ESTUDIO GLOBAL DE SU INTELI-

|
R GENCIA. — Razonamiento abstracto,
razonamiento verbal, razonamiento

> mecanico, aptitud numeérica, etc., con

lo cual se intenta valorar la flexibili-
dad para aprender y utilizar lo apren-
dido, para adaptarse a nuevas situa-
ciones.

PSICOGRAMA
T T T T =
. -3 . -2 —1 0 o+ 42 +3
o 75-01 [90 100 no|ne.12s
Scoret dos 23456789 10012134151
de W, %
centil, 2 510 |25 50 75 ©0.95
I. Tests de inteligencia
D- 48 ’
Int, légica e | e .
Int. ebetyecteoms |t | g T
P tuméri00 08 { o L T e |

dire-Ortege e

XX, Inteligencia_verbsl
‘Atluencia-verbal.|-—— 1 . -~

¥, verbal OTIS

IiX. Iaﬂs-da_.conocmmxor ..... RSN, S

ESTUDIO DE LA HABILIDAD MA-

IV, Tesis_de_sptitudes

NUAL O COORDINACION PSICO-

ol MOTRIZ. — (Con ello se intenta con-

Heabilidad manusl.

trolar el grado de destreza de movi-
mientos de brazo y mano y su control

T4 empo

por la vista).

Calided ,(
Percepcidn-atencidn.. -

Tiempo

ESTUDIO DEL GRADO DE ATEN-
. GION DEL ALUMNO. — Obtenemos

calidad

asi, datos para valorar las posibilida-

Factor. especiel | -

des de rendimiento, sin formacioén es-
colar previa. Se intenta evaluar tanto

de un buen comienzo (6-7 afios), de un ade-
cuado estilo y ritmo respiratorio; ello puede,
evidentemente, conseguirse mediante la ejecu-
¢ién de unas sesiones de «gimnasia aplicada en
seco» y de «gimnasia de coordinacién psicomo-
triz» (gimnasia ritmica y gimnasia de mazas)
que permitan luego, ya en el liquido elemen-
to, que el «aprendizaje de los diversos estilos»
y la captacién de un adecuado «ritmo respira-
torio» sea mas fluido y facil para el alumno.
En toda preparaciéon fisica juvenil y, con-
cretamente, en NATACION, hay que partir del
concepto de <(RENDIMIENTO PERSONAL OP-
TIMO»; con él aumentamos progresivamente
la capacidad de trabajo y, consecuentemente,
creamos salud. Frente a él se interpone el con-
cepto de «MAXIMO RENDIMIENTO ABSO-

LUTO» que, en términos deportivos se reducira

la calidad como la cantidad de traba-
jo efectuado.

a medir «performances maximas»; a la larga.
conlleva desgaste y aboca, necesariamente, a un
prematuro agotamiento. La consecucién del
«rendimiento personal 6ptimo» puede medir-
se con las pruebas fisiologicas y, claro esta, a
través de un control médico-deportivo perié-
dico. Depende, de forma especial, también, de
un acertado criterio psicolégico por parte del
entrenador.

Como complemento a esta preparacién. espe-
cifica, son necesarios juegos o predeportes de
asociacion. La gimnasia en la edad escolar y
en una edad prepuberal, debe basarse en ejer-
cicios de coordinacién y elasticidad. A partir
de la pubertad pueden iniciarse ejercicios de
potenciacién muscular (pesas, por ejemplo) des-
tinados a aumentar la fuerza muscular y conse-
guir un endurecimiento y resistencia-fondo.
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El momento de aplicacion de determinadas
técnicas de entrenamiento debe venir condicio-
nado por la edad biolégica del nadador; la mis-
ma es variable y caben ciertas oscilaciones den-
tro de un plano individual. La determinacion
de la «edad ésea» (mediante una simple radio-
grafia de muiieca, por ejemplo), la aparicion
en orina de las «gonadotrofinas hipoﬁsari.as.».y
de los «17 cetosteroides» que marcan la inicia-
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cion o puesta en marcha de los mecanismos
neuro-hormonales de la pubertad, y, asimismo,
el centrol del «tirén de crecimiento» junto con
los cambios merfolégicos, propios del sexo, que
ocurren en el mismo, pueden servir de pauta,
repetimos, para la puesta en marcha de deter-
minados programas de entrenamiento. Hacien.
do un simil, podriamos decir a este respecto,
que, de la misma forma, que es un craso error
y ello viene haciéndose en ciertas Escuelas Gra-
duadas Estatales, integrar en una misma clase
alumnos que, con una misma edad cronologica,
posean una edad metal distinta, es también una
equivocacion cortar por el patron de la edad,
la practica de determinados entrenamientos.

Cabe pensar que todo entrenador trabaja con
material humano; todo control médico-deporti-
vo, todo informe psico-pedagogico, no se olvi-
de, son elementos de asesoramiento por parte
del mismo. Es el entrenador el que, con sus
atributos personales, capacidad de persuacion,
seleccion acertada de nadadores, espiritu de
autenticidad, la mezecla en su caracterologia de
cualidades juveniles y de madurez a la vez, su
grado de preparacion técnica (no se olvide, a
este respecto, que todo entrenador deberia po-
seer elementales conocimientos sobre bioquimi-
ca y fisiologia humanos, ete., etc.), forma, en
definitiva, al nadador.

Por fin, creemos que dichos controles, lejos
de los Centros Nacionales de Reconocimiento
Médico-Deportivo, son factibles y estan al alcan-
ce de cualquier club y entrenador. Pueden ser
llevados a cabo, ademas, con escasos medios ma-
teriales y economicos.



Farmacola

DEFATIGANTE NEURO-MUSCULAR EFERVESCENTE DE ACCION FISIOLOGICA

Prueba de resistencia a la fatiga
realizada en el departamento de
Farmacologia del Laboratorio Dr. Andreu

MINUTOS AUMENTO DE
LOS TIEMPOS
DE NATACION

Se obligé a nadar hasta fatiga
total varios lotes de ratones,
anotando los tiempos de nata-
cién. Al dia siguiente se les
administr6 FARMACOLA y
se repitié la prueba, compro-
bandose una notable prolon-
gacion de los tiempos de na-
tacién.

FARMACOLA

FARMACOLA
1/1000 compr./ratén
1/500 compr./ratén

SIN TRATAMIENTO

Comprimidos efervescentes y comprimidos masticables, de agradable sabor.

Glucosay ATP . . . . energizantes
Acido ascérbico . . . . desintoxicante
Aspartatos. . . . . . defatigantes
Nuez de cola y cafeina . . estimulantes

Tubos de 10 comprimidos efervescentes y cajas de 15 comprimidos masticables.

B V. P. 45,00 Ptos.

»
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