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ras ejercidas en el salto de longitud sin impul-
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Roy.
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«CONTRIBUCION DEL MIEMBRO SUPE-
RIOR A LAS FUERZAS EJERCIDAS EN EL

SALTO DE LONGITUD SIN IMPULSO EN MU-
CHACHOS DE 7, 10, 13 y 16 ANOS». — B. ROY.

El fin de este estudio es calificar la contribu-
cion del miembro superior a las fuerzas vertica-
les y horizontales ejercidas en el cursc del salto
de longztud sin impulso. Los muchachos de 7, 10,

13 y 16 afios fueron elegidos al azar en un medw
escolar.,

Se determiné para cada sujeto las fuerzas ver-
tical y horizontal a partir de una plataforma de
fuerza e igualmente a partir de datos cinemato-
graficos. Los resultados de este estudio han de-
mostrado que el miembro superior coniribuye al-
rededor de un 50 % en la fase de aligeramiento
vertical, su contribucion a los impulsos vertical
y horizontal es, respectivamente, de 30 % y de
27 %. Se ha demosirado igualmenie que en todos
los sujetos estudiados la fase de deflexion negati-
va representa cerca de un tercio de la fuerza ver-
tical total.

«STADIUM». — Afic 5. — Abril 1971 n.’ 26.

—«Perfeccion en el lanzamiento de (a jabalt
nay, P. Mazzalitis.

—«Método de entrenamiento para las carreras»,
Toni Nett.
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rios.
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chez.
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raldes.
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colb.
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taly, N. J. Thierry.

—«La psicopedagogia del entrenamiento en na-
taciony, J. E. Counsilman.

—«El bloqueon, O. Kaplan.

—«Relacion entre el remate y las leszones de ro-
dillay, G. J. Alijanov.

*—«Neurofisiologia de la fuerza», L. E. Morehouse.

«LA RESISTENCIA EN EL ENTRENAMIENTO
DEL FUTBOLISTA» — JOSE ZORZENON.

El futbol como actividad profesional exige un |
elevado nivel de rendimiento. Durante un parti-
do los jugadores se desplazan entre 3 y 7 kiléme-
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tros —cifra que varia segin el puesto y funcién—
de los cuales solo 400 a 800 m. se recorren a me-
diana o maxima velocidad. Las distancias que
recorren los jugadores utilizando la mayor velo-
cidad son cortas, 10 a 30 m. pocas veces se dan
situaciones .en que efectien «piguesn de mas de
40 metros.

Siendo prolongado el tiempo de actividad du-
rante un partido, es nmecesario mantener y des-
arrollar la resistencia general (aerdbica) y nada
mejor para ello que las carreras de larga dura.
cién, de varios kilémetros (cross-country). Como
también debe entrenarse la resistencia de veloci-
dad, se instaura una preparacion inspirada en el
winterval-training».

«NEUROFISIOLOGIA DE LA FUERZA» -—
LAURENCE E. MOREHOUSE.

Nuestra teoria general de la fuerza, sostiene sin-
téticamente que el rendimiento es resultado de
dos fenéomenos inter-actuantes, que funcionan co-
mo un complejo «acelerador-frenadory.

El «acelerador» es el estimulo que incita a ac-
tuar. El «frenoyn es la fuerza de la homeostasis
que actua para preservar al organismo que reac-
ciona, inhibiendo su respuesta y limitando asi su
rendimiento.

De acuerdo con esta teoria la intensidad de un
esfuerzo serd débil si el ejecutante estd reaccio-
nando ante una situacion que él interpreta como
hostil y mo beneficiosa y si mo ha experimen-
tado nunca ese esfuerzo y teme, por lo tanto, su-
frir un dafio si responde demasiado vigorosamen-
te. La fuerza aumeniard si el sujeto considera
que el esfuerzo es importante para su superviven-

cia o bienestar, o bien si por experiencias previas

sobre gue el mismo no es destructivo.

«HERMES». — Vol, V, n.° 1. — 1971,

*—uContribucion de los estudios sobre retencién
motora a la disciplina de la educacién fisica
(25 parte)», R. Piau y J. Simons.

—«Reflexiones sobre la formacion de profesores
de educacion fisica y deportivay, J. Andre.

—«La practica del voleibol deniro de la forma-
cion fisica fundamental, es posible en la es-
cuela elemental», Jacqueline Marsenach,

—«Actividades de educacion fisica de base, 11-
12 afiosn, J. Florence.

«CONTRIBUCION DE LOS ESTUDIOS SOBRE
RETENCION MOTORA A LA DISCIPLINA DE
LA EDUCACION FISICA». — P. PIAU y J. SI-
MONS.

En esta segunda parte de su estudio, los auto-
res analizan en un cuarto capitulo diferentes in-
vestigaciones concernientes a los efectos de acti-
vidades interpoladas y de wwarm-up» sobre la re-
tencién motora. Analizan igualmente los estudios
comparando la retencion verbal y la retencion
motriz y las que comparan la retencion deniro

de la dactilografia y la retencion en los traba-

jos de sustitucion no motores.

«THE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE
AND PHYSICAL FITNESS». — Vol. 11. —
Junio 1971, n.' 2.

—«Comparacion de los valores de W-170 en el
curso del crecimiento», M. Macek y colb.

—«Efecto de lo gimnasia sobre la fuerza, la re-
sistencia muscular y sobre el tiempo total de
reaccion y de movimiento del cuerpon, E.
Shvartz-D. Tamir.

—«Perfiles de la personalidad de los no nadado-
res entre estudiantes femeninas universitarias»,
D. Burdeshaw.

*—wEnergia indispensable durante los ejercicios
en el agua», D. L. Costill.

—«Efecto del dacido-acetil-salicilico sobre los dci-
dos grasos libres de la sangre y su posible re.
lacion con las marcas aerdbicasn, A. L. Whit
ney - A. J. Ryan. :

—«Efectos de los esteroides anabdlicos sobre la
composicion corporal en los jovenes normalesy,
S. W. Casner Jr. y colb.

—u«Efectos de 10 semanas de entrenamiento sobre
los intervalos ventriculares izqy, J. F. Wiley.
—«Reacciones diferentes a un entrenamiento ri-
guroso en tres hombres de edad median, E. W.

Swenson - C. W. Zaunev.

«ENERGIA INDISPENSABLE DURANTE LOS
EJERCICIOS EN EL AGUA». — D. L. COSTILL.

Se comparo las frecuencias y la indispensable
energia durante los ejercicios submaximales y ma-
ximales de ciclismo en las siguientes diferentes
condiciones: sentado en el suelo, acostado en el
dorso en el suelo, prono en el agua y supino en el
agua. Las intensidades de trabajo examinadas
para cada una de estas condiciones eran de 450,
600, 900 kg. m/min. y una carga de trabajo ma-
ximal. Las cargas de trabajo maximales realiza-
das por los hombres que efectuaban el ejercicio
en el agua, el consumo maximal de energia y
las frecuencias cardiacas mazximales fueron sig-
nificativas mds bajas respecto a aquellas observa-
das en los ejercicios en tierra. Durante la activi-
dad de ciclismo se comprobé que la resistencia
del agua disminuia de manera considerable la
eficacia -del trabajo de 4,0-58 % aproximada-
mente.

Diez citas bibliogrdficas.

«CINESIOLOGIE». — Ao X. — ler. Tri-
mestre 1971, n.° 39.

—«Los incidentes y los «accidentesy del tenisy,
A. Monroche.

*—«Las causas del ahogamienton, D. Tessier.

—«Trastorno interno de la rodilla y salto de pér-

tiga: a propésito de una observaciony, J. Bes-
son y J. C. Rey.

—«Génesis de ciertas modificaciones hemoding-
micas. en los deportistas», Dembo A. G. y colb.

—«Reacciones cardio-vasculares al ejercicio esidg-
ticon, Lind.

—«Ejec;os del ejercicio fisico sobre la claudica-
cion intermitenten, B, Ericsson y colb.




—«Ensayo de valoracién de la disminuciéon fun-
cional consecutiva a afecciones osteo-articu-
laresy, R. Garrie y colb.

—Estudio de un nuevo anti-inflamatorio en
practica reumatologica y en medicina fisican,
B. Vuillemin.

—«Ciclismo y minusvalidos fisicos», A. Alleman-
dou y A. Bossion.

LAS CAUSAS DEL AHOGAMIENTO». — Doc-
tor TESSIER.

Parece que las causas del ahogamiento son muy
diversas. 75 % sucede en sujetos que no saben
nadar, 50 % son puramente accidentales, 25 %
son debidas a imprudencias en el curso del bafio,
el resto (25 %) aparece en los nadadores por una
razon patolégica en relacion con la inmersion,
por orden de frecuencia se encuenira: los sin-
dromes «a frigoren (25 %). Los sincopes R.P.L.P.
(20 %). Los sincopes reflejos por inmersiéon (hidro-
cucion), (10-15 %). Crisis espasmofilicas (10 %).
Las crisis comiciales (8 %). La hipoglucemia (6-
8 %). Los accidentes cardio vasculares (6-8 %).
Los accidentes diversos (6-10 %).

Esta enumeracion sugiere ciertos puntos impor-
tantes de la historia médica a investigar en los
exdmenes de aptitud para la prdctica de depor-
tes acudticos: vela, motondutica, pesca submari-
na, escafandrismo y natacion. Un interrogatorio
minucioso investigara los antecedentes de lipoti-
mias, sincopes, pérdidas de conocimiento, convul-
siones, etc.

Tests simples precisaran: una hipertonia vaso-
vagal (reflejo oculo-cardiaco); una actitud espas-
mofilica (signo de Chvostek, de Trousseau), una
labilidad cardio-vascular (test de Ruffier);, una
reaccién al frio (dermografismo, test del cubo de
hielo),
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«CINESIOLOGIE». — Afo X. — 2. Tri-
mestre 1971, n.’ 40. '

—«Resultados y ensefianzas de una encuesta So-
bre los accidentes del rugby», A. Allemandou.

—«Estudio de la influencia del Sargenor sobre
los procesos de recuperacion de los deportis-
tas de éliten, M. Trancioveanu.

*—qHacia la unificacion de los tests cardio-vascu~
lares», P, Wullaert.

—«Opiniones libres a propésito de la unificacién
de las pruebas de esfuerzo. Punto de vista de
un médico de un centro de medicina del de-
porten, A. Allemandou.

—«Las dorsalgias funcionales»y, M. Ferragu.

—«La reeducacion de dorsalgias funcionales», M.
Ferragu.

—«A proposito del empleo de una nueva sal de
la fenilbutazona y de la piperazina en pato-
logia articular reumdtica y post-traumdtican,
Servicio del Dr. R. Maigne.

«HACIA LA UNIFICACION DE LOS TESTS
CARDIO- VASCULARES». — P. WULLAERT.

Ezxistiendo tan gran numero de test cardio-vas-
culares, el autor considera conveniente reducir el
numero de los mismos, y se queda con la prueba
de Martinet y el test de Ruffier-Dickson.

La prueba de Martinet serd suficiente en la
gran mayoria de casos: para los. jévenes depor-
tistas que pasan la revision anual de aptitud;
para la gran mayoria de deportistas wamateursy».
En caso de mala respuesta a este test, el sujeto
podrd remitirse a un cardiologo, o bien se le podrd
practicar una prueba de Pachon-Martinet, evi-
dentemente después de un suficienie reposo o me-
jor algunos dias después. Esta prueba aclara al
practico el valor de la respuesta cardio-vascular
al esfuerzo.

La prueba de Rujfier-Dickson esta indicada para
detectar el grado de enitrenamienito de los depor-
tistas cualificados. Se practicard sistematicamen-
te en los atletas de alta y media competicion, o
sea, competicion nacional o regional.




un preparado
‘en linea con
los anos

‘ %\%" /é’;’,,) Sl . / 7.y \ %
rd WEY AW

" PERLEPSONA

en ampolletas de plastico

teropéutica analgésica
antinflamatoria local

accion directa e inmediata

0 DEPARTAMENTD BE IFRRMACIGN CRENTIFICA:
y S Ramon y Capl. 6 - B 23173 70 - MOLINS DE REY
. . ‘. A . DELEGACION CENTRO
e —————— Corazon de

&l Maria 23 - & 418 57 38 - MADRID




LIBROS
Y

REVISTAS

«ENCYCLOPEDIA OF SPORT SCIENCES
AND MEDICINE». — Ed. 1971. — The Mac-
millan Company, 866 Third Av. NEW YORK
16022,

Importante obra dirigida y patrocinada por
The Ameriean College of Sports Medicine, en
la que son clara y perfectamente definidos mas
de 1.200 conceptos terminolégicos, usados ha-
bitualmente en la practica médico - deportiva,
por las mas prestigiosas figuras mundiales de
la especialidad. Los 10 afios de trabajos para la
copilacion de datos, son muestra de la laborio-
sidad que ha presidido la confeccion de esta
obra, que indudablemente supone una impor-
tante y valiosisima aportacion a la literatura
mundial médica. Entendemos se trata de una
‘inestimable fuente de informacién que no pue-
de faltar en la biblioteca de un centro médi-
eo especializado.

«MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA
Y EL DEPORTE. — ler. CONGRESO NACIO-
NAL DE MEDICINA DE LA EDUCACION FI-
SICA Y EL DEPORTE». — Edita Federacion
Espafiola de Medicina Deportiva.

Numero extraordinario de la Revista Nacio-
nal «Medicina de la Educacién Fisica y el De-
porte» dedicado al tema monografico: «La me-
dicina en la Educacién Fisica y el Deporte en
las edades de la enseiianza», que lo fue a su vez
del ler. Congreso Nacional de la especialidad.

El presente mimero, muy bien presentado -—co-
mo ya es norma de la revista— recoge los tra-
bajos presentados en dicho Congreso en rela-
cion con las dos ponencias base: «Aspectos pe-
dagdgicos» y «Aspectos Médicos». Supone des-
de luego una interesante y valiosa aportacion
de la medicina deportiva espafiola a la investi-
gacion en el espinoso, pero sugestive campeo de
Ia Educacién Fisica y el Deporte en la edad
escolar.

«SPORT ET MOTRICITE». — B. KNAPP.
— Ed. 1971. — Vigot Fréres. — PARIS.

Su autora, Miss Barbara Knapp pretende con
su obra llevar al animo de educadores, entre-
nadores e incluso los propios deportistas, la
inquietud por un tema realmente fundamental
en cualquier tipo de actividad fisica: la ad-
quisiciéon de la habilidad motriz.

-En los 10 capitulos de que consta la obra,
la autora estudia sistematicamente los niveles
de aprendizaje; los factores que afectan la ad-
quisicién de la habilidad motora, tanto en fun-
cién de los sistemas educativos empleados como
en el de las caracteristicas personales del edu-
cando; los condicionamientos psico-pedagégicos
y mecanicos de la habilidad motriz, y el papel
del entrenamiento en la consecucién de la mis-
ma,

«LES MOTIVATIONS DES SPORTIFS». —
M. BOUET. — Editions Universitaires, 1969. —
115 Rue du Cherche-Midi, PARIS VI.

Pese a la prolifica literatura sobre el mismo
tema, en el caso concreto del libro que comen-.
tamos se ha de comvenir que el autor demues-
tra un comocimiento poco comun sobre la ac-
tividad deportiva, no en balde se trata de un
hombre polifacético, deportivamente hablando,
y con una larga experiencia investigadora en
centros especializados. El analisis psicologico del
comportamiento con la profundidad, y al propio
tiempo justa exposiciéon de las motivaciones que
impulsan la conducta del atleta, estan plenos de
contenido cientifico y al propio tiempo han
sido llevadas al texto con gran sentido realis-
ta. Hemos de agradecer al autor la eclaridad
expositiva que impera en su obra, hecho re-
marcable pues no es frecuenie en este tipo de
literatura.
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