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1.0. Siempre que, desde la dimensién psico-
pedagdgica, se pretenda cualificar una determi-
nada especialidad deportiva, al objeto de pre-
cisar qué pardmetros psico-fisiolégicos se han de
considerar en la valoraciéon funcional del prac-
ticante deportista con el fin de orientar adecua-
damente su preparacién o entrenamiento, preci-
saremos partir de estas dos consideraciones ba-
sicas, subsidiarias entre si:

a) En primer lugar, ;qué pardameiros gene-
rales se exigen o presuponen en todo sujeto de-
portista para la practica de la actividad depor-
tiva, en general? ;Qué condicionantes funciona-
les, tanto psiquicas como fisiologicas, deheran
integrar su personalidad de base? ;Qué perfil
general éptimo v funcional determinara la me-
jor idoneidad del sujeto para la practica del de-
porte? Resulta evidente que tan solo el anali-
sis fenomenologico de la propia actividad de-
portiva, examinando y discerniendo las compo-
nentes fundamentales que la especifican, frente
a otras actividades del hombre, como el traba-
jo, el juego, el estudio, el simple ejercicio cor-
poral, ete., permite delimitar tal perfil.

b) En segundo lugar, ; qué pardmetros, de
entre los que se establecen como generales y
comunes para la actividad deportiva, se funcio-
nalizan mds especificamente en cada una de las
modalidades deportivas? También resulta lagi-
co apelar al analisis de cada modalidad depor-
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tiva que acentuarg mds unos pardmelros fun-
cionales que otros: Segin se apoye el agonismo
en la velocidad, en la destreza-coordinacion, en
la lucha-esfuerzo, ete. v segtin la matizacion que
las «categorias psicodeportivas» a saber, fecno-
logia o sistema de reglas de juego y medios,
ecologia, o sistema espacio temporal para su
practica y psicosociologia o sistema socio-am-
biental en que se desenvuelve, concede a cada
especialidad deportiva.

1.1. Pardmetros generales. Del primer ana-
lisis o estudio de la actividad deportiva, en
general, se deducen estas dimensiones funcio-
nales: .

a) Es, basicamente, una actividad psicofisio-
l6gica que postula, junto a los pardmetros pu-
ramente fisiologicos, como:

— Sistema neuroldgico y reflexologia.

— Sistema muscular dseo y esfuerzo.

~— Sistema cardiolégico y resistencia.

— Sistema respiratorio y amplitud vital.

v los pardmetros psicofisiolégicos, como:

— Reflexologia y reactividad, o sea, psicomo-

tricidad.

— Tonicidad muscular y sensibilidad propio-

ceptiva, o sea, kinestesia y equilibrio.

— Aulomatizaciéon y coordinacion, o sea, des-

treza vy habilidad.
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Aparecen los pardmerros psicoldgicos, come:

— Notable atencion v de :entido aricntacio-
nal para situar al jugador. seguir las evo-
luciones de la pelota. concentrarse en el
juego, ete.

— Adecuada percepeion y estercoscopia, o
sea, adecuada aprehension de los objetos,
de las formas, de los colores... dentro del
espacio de juego y sujetos a veloeidad, sin
sufrir deformaciones del sentido de la rea-
lidad, de las distancias y de los espacios
en que se aclia o compite.

— Buen nivel intelectual y ritmo notable de
aprendizaje psicomotor, por lo que se re-
quiere una inteligencia espacial o espacio-
verbal.

— Aspecto conalivo que se centra en marca-
das tendencias hacia la actividad, con ve-
luntad estable para garantizar el dominio
de si mismo ante el riesgo, el esfuerzo y
la dificultad.

—— Sana afectividad o equilibrio emocional,
pues la sugestionabilidad, la inestabilidad
del estado de animo y la psicastenia son
desvalorizantes para el deporte.

5) Pero es, ademas, una actividad lidica u
ociose porque el deportista actiia por el «placer
funcional» que su actividad le otorga: le atrae
ocuparse en ella por resultarle agradable y gra-
ta en su realizacion y tamhién por la «atrae-
eién pulsional» que el azar. la dificultad, v el
riesgo del juego, provocan stempre que se res-
pete la «ética del juego». es deeir, sus normas
eonvencionales, garantia de lo incierto, por lo
qgue condiciona estos parametros:

~— Capacidad de imitacion e ingenio, pues el
buen jugador evidenciara su «personal ma-
nera de hacer», su estilo propio que, en

cterte medo. encierra algo de arie y ele-
gancia.

— Necestdad moral de acio o del desinteres
por el empleo de una paric de su energia
en el goce v la diversion: pues jugar por
la imperiosa necesidad del jugar eonstitu-
ye vicio o profesionalizacion.

— Conciencia moral ante la propia esencia
del juego: es decir, poseer la «ética ludi-
ca» pues con la infraceiém se destruye la
esencia del juego, que es el azar.

¢} Finalmente, esta actividad psicofisiologi-

ca y lidica, tiene un cardcter, en cierto modo
implicito en el juego, egdénico o competiiivo:
que exige esfuerzo y superaeion ante si mismo
y con quienes «com-para» sus posibilidades y
habilidades, lo que implica estos parametros:

— Actitud positiva de expectativa hacia el
éxitto: es la personal atraeccion e inclina-
cidon que se siente ante el éxito o la pre-
suncién del fracaso. Es el nivel de expec-
tacién por el que cada individuo hace pre.
sumir, durante el juego. si se auloexigird
mas o menos para triunfar.

— Nivel de posibilidades (eHr) que depende
de sus parametros deportivos {(aptitudes pa-
ra el deporte) y del grado de enlrenamien-
to, por una parte; de otra, depende de Ia
adecuada valoracién del eontrario y de la
propia dificuliad intrinseca del deporte
que se practica: es funcion del entrenador
hacer conscienciar al jugador ese nivel
real de posibilidades para que el jugador,

en posesion de «una adecuada consciencia
de si mismo frente al agém» se evite exi-
gencias inGtiles o derrotas gratuitas o ver-
gonzosas retivadas. ..



— Nivel de aspiraciones personal elevado, pe-
ro realista y que se traduce en tendencias
positivas hacia la afirmacién de si mismo,
afan de lucha y de revancha.

~— Moral deportiva o «ética competicional»
que se apoya en:

* El coraje, virtud basica de la voluntad por
la que se aprende a soportar el esfuerzo y el
peligro; enfrentarse con las propias posibilida-
des frente a las del superior sin temeridades gra-
tuitas, ni sugestionabilidad y perseverando ante
la dificultad.

*  La prudencia, virtud de inteligencia, que
excluye el fatalismo, los prejuicios y los nihilis-
mos o abstenciones, para saber dosificar los es-
fuerzos, siendo su principal cualidad la sereni-
dad o dominio de si mismo para aceptar los re-
sultados del azar.

¢  Temperancia, virtud de la sensibilidad,
que supone tanto moderacién de la sensualidad,
como disciplina severa o pleno dominio sobre
si mismo: esta temperancia se extiende a la emo-
tividad y sensibilidad moral que repudia los pa-
roxismos, intemperancias y angustias.

1.2 En resumern, segin exponiamos en co-
laboracién con el doctor GALILEA, en el na-
mero 25 de APUNTES pE MEDICINA DEerorriva,
a través de nuestra pirdmide representativa de
la personalidad de base del deportista, éste debe
presentar un perfil idiotipico que integre estos
parametros generales:

— Equilibrio del estado de animeo sin pulsio-

nes neurdlicas,

~— Alta reacciometria y coordinacién: domi-
nio del ritmo, notable reprise y ateneién.

— Notable percepcién y estereoscopia: kines-
tesia.

~— Personalidad normal.

~— Cardcter activo e ingenio.

—- Etica competitiva.

— Actitud positiva de expectativa del éxito.

2.0. Centrandonos ahora en las componentes
del perfil especifico del jugador de hockey, me-
diante el analisis de tal especialidad, deduei-
mos el siguiente cafiamazo deseriptivo de las
condicionantes psico-téenico-agénicas de tal de-
portista:

Exigencias psicosociales :

Juego de equipo y colaboracién: Integracién

de grupo en contacto con el puablico: Esta suje-
to el jugador a los fenémenos e influjos de la
masa expectante.

Rigida ética ludica: evitar Ta violencia y ma-

rrullerias.

Exigencias téenicas ;
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Desarrello del juego sobre espacio delimita-
do: orientacién espacial.

Que exige mevimientos rapidos, precisos ¥y
coordinados.

Ejecutados a gran velocidad: reactividad ¥
kinestesia.

Con avances y repliegues rapidos, continuos:
de contraataques como base.

Al compas de las evoluciones de la hola que
viaja a gran velocidad (enire 8 m./seg. y 15
m./seg.) lo que arroja una energia elevada, pe-
ligrosa, semejante a un proyectil pues oseila
su poiencia del golpe entre 1,5 kgm./seg. vy
20,89 kgm./seg.: peligroso para los temerarios
vy los no diestros.

Que sélo puede manejarse por una sola cara
del stick y con ambas manos: 4mbivalencia di-

ndmica y sinergia ergonométrica.

Que exige alta precisién entre velocidad de des-
plazamiento-evolucién imprevista de la bola-pa-
rada y golpe direccional: esta condicién supone
una alta complejidad fancional pues exige exce-
lente coordinacién pies-manos: notable kineste-
sia y percepcién del espacio-tiempo, o distancia-
velocidad (kinestesta y estereoscopia} v elta sen-
sibilidad tactil.

2.1.  Asi resulta este perfil psicodinamico:

@) La alia complejidad de los movimientos
incluye:

— Destreza en el maneje del stick con ambas
manos y con idéntica potenmeia ¥y con precisién
de golpe-parada. '
FLuego: ;
— coordinacién compleja notable
— sinergia ergonoméirica o de pulsién y
golpe
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— ambivalencia dinamica en el manejo del
stick.
~— Orientacion espacial instantdanea a iravés de
los rapidos giros, evoluciones y movimientos so-
bre el campo y precisa para dirigir los golpes.
Luego:
— percepeién espacial notable y amplia
— alta kinestesia y normalidad de la sensibi-
lidad labherintica o estatica.
— percepeidn eslereoscopica normal.
«— Alta reactividad de base que condiciona una
notable reflexologia y autoematizacion de los
ejercicios combinados entre cuerpo-manos-pelo-
ta.
-
Luego:
— alta capacidad de aprendizaje motor

— notable reprise en las sucesivas fases de
«movimiento-pausa»

— intensa ateneion,

b) La gran velocidad y resistencia que im-
prime el juego, si en lo corporal afecta a las

6ptimas condiciones somdticas, incluye:

¢ (Coraje o voluntad de esfuerzo.

¢ Conirol de la ansiedad-depresién.

¢) Por los peligros que se derivan de la vio-
lencia, falta de prudencia en el manejo del stick
y marrullerias, asi como por la potencia del tiro
y velocidad de la pelota, se exige prudencia y
temperancia o dominio de si mismo, ética com-
petitiva o respeto de la norma y ausencia de
temeridad y pulsiones neurdticas.

d) Por ser juego de equipo y que se practi-
ca anle la propia masa expectante, se precisa:

® Alio indice de sociabilidad.

® Ausencia de sugestionabilidad.

®  Equilibrio afectivo.

e) En resumen:

El perfil optimo del jugador de hockey se
cenira en todas las condiciones personales que
garanticen velocidad, agilidad y destreza psico-
motriz junio con una refinada ética competicio-
nal,



