OBJETO Y PROBLEMATICA DE
LA PSICOLOGIA DEPORTIVA

I

La resolucion de los problemas de termino-
logia sélo es posible por medio de una concep-
cién sindptica, tnica y moderna basada en la
definicion clara de las cuestiones fundamentales
de la psicologia del deporte. Notemos que el
analisis de ciertas cuestiones de detalle, parece
llevarnos a una discusion estéril.

En este breve trabajo, me propongo tratar
dos problemas:

1. La definicién del objeto y de la problemd-
tica de la psicologia del deporte, sobre la base
de la concepecién de determinismo dialéctico.

2. Sobre la base del contenido del primer
punto, la definicién de una finica cuestion de
detalle: apiitud para una especialidad depor-
tiva.

I1

En las actuales concepciones e investigacio-
nes cientificas, se ponen de manifiesto dos ten-
dencias que se completan mutuamente: 1. La
integracién y 2. La diferenciacién en el tiem-
po. Gracias a estas tendencias, las relaciones in-
terdisciplinarias se multiplican y son cada vez
mas eficaces y atun podriamos decir que se asis-
te al desarrollo de nuevas ciencias limites a la
que pertenece la psicologia del deporte. Sobre
la base de las investigaciones de detalle de la
psicologia, incluida la psicologia del deporte
y de las ciencias del deporte (biomecdnica, fisio-
logia del deporie, teoria del entrenamiento,
etcétera) el estado actual de cosas estd ya a pun-
to pare verificar la sintesis, la sistematizacién.
Notemos que la puesta a punto de esta sintesis
solo es posible sobre la base de un enfoque
complejo y dialéctico.

La puesta a punto de la sintesis y consecuen-
temente la definicién de! objeto de la psicolo-
gia del deporte, solo sera posible: :

1. Basada en un enfoque psicologico que se
refiera a determinadas aptitudes.
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2. Basada en una concepcion estructural de
la personalidad bien definida.

Siguiendo mi opinién, la sintesis eficaz, la de-
finicién moderna de la psicologia del deporte
y de su objeto tienen la siguiente base estruc-
tural y funcional:

1. El principio estructural: la tendencia
hacia el sistema complejo. El contenido del sis-
tema complejo en el deporte viene dado por el
triple hecho: medio-personalidad-actividad.

2. El principio funcional: la actividad, ac-
cion y movimiento como centro diferenciado de
una forma funcional. Y de estos tres factores,
la actividad constituye la trama central.

La concepcion del determinismo dialécetico
refunde estos dos prineipios en una wunidad na-
tural. Siguiendo esta concepcién la interpreta-
cion del medio y de la personalidad del depor-
tista se realiza dentro de la actividad deporti-
va concreta.

Siguiendo las consideraciones antes dichas,
la definicién del objeto de la psicologia del de-
porte es la siguiente: la psicologia del departe
estudia la actividad deportiva, realizada en un
medio dado, de la personalidad del deportista
desde el punto de vista de la «perfomances.

Esta es la definicion que preseribe la psico-
logia del deporte:

1. La toma en consideracion y el anahsls
complejo del medio ebjetivo y subjetivo (so-
cial) de la personalidad eompleta del depor-
tista y de la actividad deportiva.

2. La interpretacion diferencial de la acti-
vidad de la personalidad del deportista de cara
a la «perfomance», es decir, la actividad de-
portiva, la accién, la disolucién funcional de
los factores que mandan y regulan los movi-
mientos, asi como la puesta en valor de las es-
pecificidades de la rama deportiva considerada.

He aqui que estas dos exigencias son. satisfe-
chas simultaneamente y de una forma concreta
por el anélisis y por la interpretacion de las si
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tuaciones deportivas. La realizacién profesional
de esta operacion solo es posible en el caso en
que el psicélogo del deporte sea capaz de for-
mar una sintesis del enfoque relativo a los as-
pecios fundamentales de la bhiomecanica de la
psicologia del deporte y otros aspectos psicolé-
gicos amplios y detallados. Los niveles de com-
plejidad diferente de las formas de movimien-
to materiales, se sobreponen de forma que los
niveles menos complejos (por ejemplo movi-
mientos fisicos) y sus leyes, influyen también
sobre los niveles mas complejos (por ejemplo
factores biolégicos, sociales). Al mismo tiem-
po, la inversa de este hecho no es posible. Por
consecuencia, un biomecanico no necesita lener
conocimientos psicolégicos, mientras que el psi-
célogo debe conocer en cierta medida el terre.
no de la biomecanica.

111

Los prineipios de enfoque y la definicion del
objeto de la psicologia del deporte expuestos
anteriormente, indican implicitamente la pro-
blemdtica mas importante de esta ciencia. No-
temos que para la sistematizacion relativamen-
te completa hay que tomar también en consi-
deracién las exigencias de la préectica.

Ademas de los problemas de base tratados
en todas las disciplinas (historia, objeto, finali-
dad, tarea, ciencias auxiliares, métodos), los
problemas mas importantes de la psicologia del
deporte son los siguientes:

CUESTIONES GENERALES

1. El andlisis psicolégico de la actividad de-
portiva de eara a la «perfomance» y los facio-
res psicolégicos de la «perfomancey siguiendo
el concepto de regulacion. Los estados psiquicos
v los procesos psiquicos de la personalidad del
deportista que tienen una funciéon de reglaje
de la actividad:

a) Factores de reglaje de molivecion: por
ejemplo:

— necesidad de movimiento, emociones, am-
bieién, interés, como motores internos;

— finalidades deportivas anticipadas, interés
en valores sociales, como factores estimulantes;

— estado actual de la salud, estado sentimen-
tal, atmosfera, como factores modificantes;

— motivacién para la «perfomance».

b) Factores de reglaje organizador: activi-
dades cognoscitivas :

-— atencién, estrategia de pensamiento, tacti-
ca, memoria, modelo de movimiento

— conocimiento de si mismo, riesgos.

¢) Factores de reglaje ejecutivo;

— capacidades sensomotrices, firmeza voli-
tiva;

— tolerancia al «stress», a los fracasos y a
la monotonia;

— mnivel de aspiraecion.

2.  Bases psicologicas del eumento de la efi-
cacia de la educacion fisica y de la «perfoman-
ce» deportiva.

a) La psicologia de los movimientos depor-
tivos:

—- caracteristicas y tipos, enseflanza y enire-
namiento de los movimientos (reaccionpes ideo-
motrices, entrenamiento mental, transferencia,
etcétera ).

b) Cuestiones psicolégicas del proceso del
entrenamiento; solicitud y fatiga.

¢) Preparacion a la competicion y las cues-
tiones psicolégicas de la prueba; «stress» de
salida, punto muerto, éxito, fracasos, entrena-
miento autdgeno.

CUESTIONES ESPECIALES

1. Psicologia de la actividad en la especie-
lidad deportiva.

a) Perfil de la especialidad deportiva, apti-
tad, éxito.

b) Principios diagnésticos y métodos de
eleccion de una especialidad deportiva.

2. Cuestiones socio-psicolégicas del sistema
de medio personal de la actividad deportiva:
la rivalidad como momento social, la correla-
cién de la facilidad social y de la motivacion
de «perfomance», estructura y dinamismo de
equipo.

3. Cuestiones psicolégicas del sistema de me-
dio material de la actividad deportiva: el pa-
pel en Ia demanda de los movimientos de los
factores exteriores.

a) Circunstancias objetivas: clima, terreno,
factor de tiempo, visibilidad, ete.

b) Medios objetivos: hombre-caballe, hom-
bre-florete, ete., como sistema medio (depor-
tista). :

CAPITULO DE CONCLUSION

El efecto de la actividad deportiva (educacidn
fisica) sobre la promocion personal. La higie-
ne mental de la educacion fisica y del deporte.
La personalidad integrada del deportista.

De la tematica presentada, me propongo ana-
lizar la terminologia de una sola cuestién ac-
tual. Es la solucion de la aptitud para la espe-
cialidad deporiiva cuya definicion requiere la
consideracion de los siguientes aspectos de prin-
eipio:




1. La aptitud no es solamente cuestién de
facultades, sino que es siempre problema de la
personalidad.

2. La especialidad deportiva no solo impo-
ne exigencias al deportista, sino que le ofrece
al mismo tiempo posibilidades de promocion
personal,

3. Los juicios téenicos, higiénicos y psicolén
gicos no pueden separarse une de olro, sino
que el hombre completo debe calificarse siguien-
do un sistema de control unico de aptitud.

4. La puesta a punto de un sistema de con-
irol de la aptitud con sentido prondstico sélo
puede ser posible considerando igualmente el
éxito deportivo, :

Siguniendo lo que se ha expuesto, la aptitud
para la especialidad deportiva es la concordan-
cia y armonia de la actividad en la especialidad
deportive y de la personalidad entera del depor-
tista que son la condicion adecuada de la «per-
Jomance» 6ptima y permanente del deportista
sin distorsionar en absoluto su salud y persona-
lidad.

La actividad deportiva, sea el primer grupo
de este sistema de factores, sea un término de
base de la psicologia del deporte, esta definida
separadamente. En ecuanto a la accidn, la acti-
vidad deportiva es un comportamiento de man-
tenimiento o de cambio de situacion cuyo ren-
dimiento fisico, fisiolégico v psicolégico repre-
senta siempre un cierto valor espiritual o so-
cial. La situacion deportiva, anteriormente se-
fialada, tiene una importancia especial en esta
definicion, que es asi determinada,

1V

En toda situaeiéon deportiva, pues (por ejem-
plo: tire al angulo en fithol) como una toma
fotografica instantanea, se puede sacar en uni-
dad estructural el corte del triple sistema de
factores del deporte, o sea el medio —la per-
sonalidad— la actividad. Es por ello que hemos
querido recordar ahora que el analisis y la in-
terpretacion de las situaciones deportivas tiene
un papel preponderante. He aqui los dos as-
peclos vy exigencias fundamentales:

1. Hay que determinar en la situaciéon de-
portiva cual es el factor, entre los factores del
medio externo (objetivos y personales) que eum-
ple una cierta funcién en la demanda de los
movimientes deportives y ecudndo.

2. Hay que determinar en la situacion de-
portiva respectiva, cual es el factor o los factores
de personalidad internos, que cumple una cies-
ta funcion en el reglaje de los movimientos de-
portives y cuando.
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Es el medio que permite poner de manifies.
to las especificidades que, por ejemplo, carac
terizan las diferencias por especialidad depor-
tiva de la facultad de endurance necesaria en
la mayoria de especialidades deportivas, o bien
de la «facultad de anticipacion» de muchos de-
portes. k

Y finalmente, conviene recordar brevemente
las cuestiones psicologicas de los movimientos
deportivos. Nos parece, en efecto, que sélo una
de las funciones fundamentales de los fenéme-
nos sociales, la funcion reflectante, fue conside-
rada en los ensayos de psicologia del deporte,
sobre todo en los paises socialistas. La otra fun-
cion, la de control vy .de reglaje de los fenéme-
nes psicologicos, fue menos analizado, a pesar
de que desde el punto de vista de principio y
practico tenga un interés central en la psicolo-
gia del deporte. En efecto, el movimiento de-
portivo tiene earacler de «perfomance», anali-
zada y sistematizada también por la biomeca-
nica y fisiologia del deporte, se convierte en un
fenémeno psiquico justamente gracias al regla-
je integrado en la personalidad. El analisis v la
clasificacién del movimiento deportivo como
norma psicolégica, pueden ser efectuados y re-
sueltos validamente sobre la base de la concep-
cién de regulaciin de actividad del determinis-
mo dialéctico.

v

Mi intervencién tiene dos finalidades, que
som:

1. He querido perfilar, por parte hungara,
una forma de enfoque de la psicologia del de-
porte en base teérica (la base de partida para
la mayoria de participantes presentes).

2. Por otra parte, sobre la base de esta for-
ma de enfoque, he propuesto la determinacién
del contenido de varias nociones de base de la
psicologia del deporte, entre oiras: el objeto del
deporte, la actividad deportiva, la situacién de-
portiva y la aptitud para la especialidad depor-
tiva. ‘ '

Para finalizar, tengo que subrayar que la
educacion fisica vy el deporte, como fenémeno
social bioldgicamente codeterminado (al menos
segun mi opinién) no pueden ser el medio de
un incremento a todo coste de la «perfoman-
ce». Tienen una funcion mucho mas importan-
te que es: la promocion 6ptima de la persona-
lidad que por intermedio de las «perfomances»
excelentes sirve a la autorealizacién ante un va-
lor social. He aqui pues una finalidad cuya rea-
lizacién, fiel a la ecausa olimpica, contribuye
al mismo tiempo a la competicion noble entre
las naciones y a la paz duradera de los pueblos.
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