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Los articulos marcados-con un asterisco (%),
por considerarlos de interés, se han resumido 'y
se publican al final de la referencia de cada re-
vista. .

«JEUNESSE ET SPORT». — Ano 31 n. 3
marzo 1974

—«El entrenador, (,maestro 0 au:czltar?» (1 V) Pze-

- rre Naudin.,

*—«Volleyball. Entrenamiento de la condzczon fi-

~ sica especifican, J. P. Boucherin.

—«El entrenamiento con los jovenesn, Anthony
Ulrich.

—kApariencias negativas que acompafian. la es-
pecializacién precoz en el deporte de alta com-
peticion», Siri Kubicka.

—«El entrenamiento con los ]ovenes en canoa»
Madeleme Zimmermann.

* «VOLLEYBALL. ENTRENAMIENTO DE LA .

. CONDICION - FISICA ESPECIFICA». — . J. P
BOUCHERIN,

- El tmbajo de la condicion fisica debe repartir-
" se segun- el plan anual o periédico del enirena-
miento en dos fases bien precisas. Para cada uno
de los tres- sistemas fisiologicos, preveer una pri-
mera fase de «trabajo acentuado» y una segunda
fase que se escalona durante todo el periodo de
competicion, o «trabajo: de. mantenimienton.

El esfuerzo total .del entrenamzento de la con-
dicion fisica. debe repartirse segun dos curvas.

La curva de la-intensidad del esfuerzo, donde”

interviene principalmente la nociom de tzempo

La curva de la-amplitul del esfuerzo que zmplz .

" ca sobre todo la cantidad de trabajo.

Si no se quiere enfrent‘arse con graves pertur-
baciones durante el periodo- de competiciones;. la
~evaluacion de las- dos. curvas debe requirir el es-
~quema indicado en el articulo.

Debe hacerse comprender a los 7ugadores que

en la adguisicion de la. condicién fisica, no exis-

ten milagros; solo un tmbayo de meses, bien com-
prendido, bﬂ,en programado, progreswo Y. sobre
todo gque merezeq la aprobacion de cada uno, per-
mite mejorar-las «per\formances»

«JEUNESSE ET SPORT». — Ano 31, n.l 4 -
abril 1974.

—«Tchoubally.. -
—«Introducciény, Michel Farré.
—yPresentaciény, Dr. Theo Werey.

~«C’odzgo de arbztmye» T o

—«Alimentacion del deportistay, F. Oberholeer

_—«Camctenstzcas de un entrenamiento’ psico-
regulddors, P. Schimti. ’

—«Los entrenadores tienen la palabra» P;erre;
Naudm :

«JEUNESSE ET SPORT». — Ano 31,n° 5 -
mayo- 1974.-

—«El entrenador, (,maestro o aulewr?» .
—«Las entrenadores tzenen la palabra» Pzerre-
Naudin. =~ . e 0
—Gimnasia con aparatos y/o (,artzstzca?»
—«Contribucion o las definiciones -y a la-distri-
-bucién sistemdtican, Clemente Gilardi:-
—«Gimnasia: con apamtos» Jean-Claude Leuba
= «Corazon y deporten; -Dr.-H: Howald. -
—Influencia - del deporie y del entrena’rmento
- sobre el corazén sanox; -Dr. H.- Howald. :
* s La persond de edad puede aun iniciar un €n-
trenamiento. deportivo?y, Dr. Ursula Weiss,
—«Examen de la aptitud.fisica en los NUEVOS- ‘ins-
-critosy, Willy Rdtz. . . :

* ;LA PERSONA DE EDAD PUEDE AUN INI-
CIAR UN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO» —
URSULA WEIS»S

.El envejecimiento es un proceso normal rep're_
senta una disminucién del rendimiento de las cé-
lulas que mea:o'rwblemente va aumentando. Las
células "gastadas o leswnadas se regeneran len-. -
tamente, la’ condicion fisica, la facultad de en-
trenamzento y de .aprendizaje- disminuyen: ,

Si no hay interferencias mnegativas por “parte
de und enfermedad, se puede afirmar que la con-

dicion “fisica depende directamente de una Sufi<.

ciente cantidad de ejercicio' y es- justaménte-en
las personas de edad, que esta cantidad de ejer-
cicio es msuﬁczente .Es “posible .entrenar .lenta-
mente a las personas de edad.

-~ Puede establecerse .un programa de gzmnasza‘
para- la. tercera edad apoyado en una, -serie de
puntos: . E
- — Estimulacion del szstema, cardzo—vascular con

-aumento -del esfuerzo hasta varios minutos.

— Mejorar la - circulacion sanguinea, especial-
mente .en las extremidades, medzante mommzen
tos apropiados.

— Agprendizaje: de uUna - correcta respiracion.

. 'Mejorar la motilidad deé grandes y pequernias.
articulaciones, reforzando -al mismo . tiempo la
musculatura correspondiente

mAprendzzaye de la habzlzdad destreza Yy reac~
cion.

~En- principio debé recomendarse que cada per-
sona de Una merta edad, que desee reemprender




124

una actividad deportiva informe a su médico y
consulte con él la mds minima molestia que apa-
rezca.

«MEDI‘CINA DE LA EDUCACION ‘FISICA
Y EL. DEPORTE». — N.° 31 enero 1974.

»Al_un*_u

——«Relac*wn medzco entrenador y deportista.
Contrpl médico durante el proceso de los en-
trenamientos», F. Angulo Cuevas.

—«EL crecimiento de la edad escolar», B. Marin
Fernandez.

—«Reacciones de regulacion ortostatica en de-
portistas jovenes durante la valoracion del
equilibrio vegetativon, M. Freifeld y colb.

—«Ciertos aspectos del E.C. G. y de ta dinamica
del corazon en reposo y después de la activi-
dad en un grupo de deportistas jovenes», A. Vio-
culescu y colb.

—«Correlacion existente entre la adaptacion car-
diovascular observada en condiciones de labo-
ratorio y eficiencia competitiva de los depor-
tistas de alta categoria entre wveinticinco y
treinta y cinco afnosy, O. Berlogea y colb.

—u«Resorcion del edema postraumatico por via
linfatican, A. Leduc.

—«Variaciones del E.C. G. en fase repolarizante
en el deportista», V. Ristic-Borcic y colb.

—«Sindrome de preexcilacion ventricular y es-
fuerzo fisicon, D. Irankovic y colb.

—«Razones y necesidd del ejercicion, A. Silva e
Costa. )

—«Recomendaciones globales relacionadas con
los deportes terrestresy», J. J. S’Jorngers y colb.

«EDUCACAO E MOVIMENTO». — Vol. V,
© 18 - abril - junio 1973.

—«La funcién religiosa y mdgica de los juegos
de pelota en diversas culturasy», U. Simri.

—«Capacidad de trabajo aerébico del pueblo ja-
ponés», M. Ikai y colb.

*—«Estudio critico del entrenamiento y competi-
cion de los adolescentesn, W. Areno.

—«Algunos aspectos de la investigacion pura y
de la investigacion aplicada a la E. F., F. An-
dersen.,

* (ESTUDIO Y .CRITICA DEL ENTRENAMIEN-
TO Y COMPETICION DE LOS ADOLESCEN-
TES». — W. ARENO.

Inicialmente el autor, examina los diversos con-
ceplos de pubertad, adolescencia y juveniud, y
las caracteristicas de cada fase. Después conside-
ra los fundamentos biolégicos que justifican la
indicacion de una edad minima para la iniciacion
del entrenamiento, de la competicién y de la se-
leccion.

Resefia los trabajos presentados por los inves-
tigadores sobre la variacién de la frecuencia car-
diaca, sobre auxologia y sobre la resistencia y
coordiacion muscular. Hace unas consideraciones
sobre la aptitud. fisica y la capacidad mental en
relaciéon con los avances escolares y los resulta-
dos de la competicion,

Finalmente considera util, bajo el punio de
vista biolégico, la clasificacion morfo - fisioldgica
basada en la edad, peso, altura, capacidad vital;

condena la clasificaciéon exclusivamente basada

en la edad cronolégica.
;o

«EDUCACAO E MOVIMENTO», — Vol. V,
n.°.19 - julio - septiembre 1973,

—«Seguros y Deporten, Luc Silauce.

—«Psicologia deportiva. La vela»n, A. de P. Brito.

—uwLa ensefianza, los trabajos y la investigacion
en la historia de la Educacién Fisica y los
deportes», Louis Borgerer.

-—«Caracteristicas fisicas de los gimnastas uni-
versitariosy, Waynel Sinning y colb.

«THE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE».
—- Vol. 13, n.° 3 - septiembre 1973.

—uEfecto ergogénico de la ingestion de un dlca-
li en los nadadores entrenados», F. Simmons,
A. B, Hardt.

—«Aspectos genéticos en la constitucion fisican,
V. Klissoyras.

—«Efectos del ejercicio fisico sobre la excrecion
urinaria de catecolaminas y 17 hidroxicortico-
esteroides en jovenes sanos», P. J. Sarvibarjo.

—«Investigacion interdisciplinaria en la etiolo-
gia de la enfermedad coronaria», F. G. Fardy.

—«Relacion entre una carrera de un kilometro
vy la capacidad aerébica», E. Shvartz y colb.

—«Los efectos del entrenamiento con frecuencia
espaciada sobre la buena forma cardiovascular
en los estudiantes», C. X. Witten, W. A. Wit-
ten.

—«El efecto de los esteroides anabdlicos sobre la
fuerza contractil del musculo esqueléticon, G.
Aries.

*—qCdlculo del volumen residual de los pulmones
por medio de determinaciones antropométri-
cas», A. Buggi.

—«Futuro de la medicina del deporten, S, Carlos
Camufiez.

* «CALCULO DEL VOLUMEN RESIDUAL DE
LOS PULMONES POR MEDIO DE DETERMI
léAsCIONES ANTROPOMETRICAS». — H. BUG-

1.

El volumen tordacico (Th. V.) se puede calcular
por medio de la circunferencia del pecho duran-
te la fase de expiracion forzada (C) y de la lon-
gitud del esternon (St). La formula del volumen
tordcico es la siguiente:

C
Th. V. = (—) 2 St. M.
2

El volumen residual (R.V.) de los pulmones estd
relacionado con el toracico. Nuestras investiga-
ciones sobre algunos jovenes deportistas de 14 a
18 asios dan: R. V.= 0213. Tb. V. — 324 ml.

Para calcular el volumen corporal por medio
del método higrométrico en el agua, se necesita
conocer el volumen residual, como volumen que
se debe deducir para determiar la densidad del
cuerpo.
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