LIBROS Y

«LA PREPARACION DE UN CAMPEON».
— Claude Bouchard - Jean Brunelle - Paul God-
hout y Colb. — Facultad de Ciencias de la Edu-
cacién. — Universidad Laval (Québec). — Ed.
Pelican (QUEBEC - CANADA).

La proximidad de los Juegos Olimpicos ha
desencadenado una eficaz actividad en los me-
dios cientificos técnicos de Canada muy espe-
cialmente en el Departamento de Educacion
[isica de la Universidad Laval de Québec.

El libro que comento es el frute del traba.
jo en equipo de ventidés personas, entrena-
dores, psicologos, fisidlogos, profesores de Edu-
cacion Fisica, médicos, pedagogos, que en 16 ca-
pitulos, han vertido sus conocimientos con ple-
na libertad de expresion, aunque ello, como es-
criben los directores en el predmbulo, no ha
repercutide sobre la unidad del texto.

El capitulo primero, se enfrenta con la difi-
cil misién de definir la «performance» euya no-
cién es aplicable a todos los sectores de la acti-
vidad humana, aunque proponen reducir el nu-
mero de aplicaciones, en el euadro de la obra,

En una serie de 46 cuadros estudian la eva-
luacién de los «performances» en diversas espe-
cialidades deportivas, a través de los afios Olim-
picos. Termina con un interesante parrafo de-
dicado a comentar los limites del hombre frente
a la «performance».

Bouchard, aborda el tema. ;Qué es lo que
«hace» a un campeén? Dos interesantes capitu-
los en los que valora la herencia, como factor
capital, no séle para los «campeones que na-
ceny, sino también para los «campeones que se
hacen». Termina con una visién futurista sobre
las consecuencias de la posible «manipulacién
genética» sobre las «performances» atléticas del
hombre del 2.000.

Brunelle y colb. explican en 60 paginas los
sistemas para conseguir el desarrollo fisico de
base. Los planes de ejercicios estan ilustrados
con numerosos esquemas, que permiten la per-
fecta compresion del texto, que resulta intere-
santisimo.

Lucien Vachon y Raymond Deshormais en-
tran en una materia que en este momento pre-
ocupa a directivos, entrenadores e incluso a los
propios deportistas, Las determinantes psicolé-
gicas y sociales que influyen sobre la «perfor-
mancey» profundizando en el estudio de la pre-
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paracion mental del atleta, frente a la compe-
ticién, indicando un programa de preparacion
psicolégica general del atleta y otro de prepa-
racion especifiea para cada disciplina.

Muy interesante es el capitulo séptimo en el
que se revisan una serie de factores que puedan
influir sobre una buena «performance». La die-
tética; las ayudas ergogénicas; ‘el doping; -la
menstruacion ; las relaciones sexuales; el calen--
tamiento ; la altura; la temperatura y la hume-
dad. :

La preparacién fisica especifica constituye, a
mi entender, un importante capitulo del libro.

A la perfecta exposicién del tema, une una ico-

nografia preparada por los excelentes téenicos
de la Universidad Laval, que permiten al lec-
tor asimilar una inmejorable enseiianza.

La vigilancia médica del atleta y el control
de entrenamiento han merecido la maxima aten-
cién en la obra, habiendo escrito Pierre Béli-
reau y F. Landry, unos capitulos magistrales
cuyo conecimiento es ineludible al médico del
deporte.

Las determinantes variables especificas de la
«performance» para una determinada discipli-
na, son: La condicion fisica del atlera; la efica-
cia técnica; la inteligencia estratégica. Esto es
abordado por P. Godbout en el capitule trece
y en el siguiente Bélanger, expone la planifica-.
ciéon del entrenamiento. Los dos capitulos se
complementan y faeilitan al entrenador una cla-
ra vision de cémo debe orientar su actuacién
frente al atleta, y que debera completarse con
la posesion de un «carnet de entrenamiento» de
cada deportista, cuya necesidad Pouliot pone
de manifiesto en la ultima parte de la obra.

El dltimo capitulo esta dedicade al estudio
de las caracteristicas de la competicién y el pa-
pel de la sociedad en el descubrimiento de ta-
lentos depertivos.

Cada capitulo, termina con una extensa bi-
bliografia del mas alto valor para el estudioso.

El Departamento de Educacién Fisica de la
Universidad Laval puede estar orgulloso de este
libro, el mejor que he leido en relacién con el
cuidado integral del atleta. Son muy afortuna-
dos los entrenadores canadienses disponiendo
de un manual que anticipa la respuesta a cual-
quier interrogante que el preparador plantee.

Seria muy importante que se consiguiera la
traduccién en Espafia.
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