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La forma fisica de los deportistas de fondo
depende considerablemente del volumen de cap-
taciéon de oxigeno, el cual llega a la circulacion
sanguinea por via pulmonar y a las estructuras
consumidoras de oxigeno, esto es principalmen-
te a los musculos esqueléticos, por via cardio-
vascular. Actualmente como siempre, todos los
estudios fisiologicos referentes 4 1a eficiencia de
los deportistas se centran en el consumo de
oxigeno, y ademas existen también relacionés
con otros sistemas, que son tan Importantes
respecto a la eficacia como la respiraeiéon, me-
tabolismo, sanguineo y oiros. Estudios concer-
nientes a los resultados de la determinacién
del consumo de oxigeno en deportistas, publi-
cados en los wllimos afios, muestra que el
consumo maximo de oxigeno no aumenta pro-
porcionalmente a la eficacia de los deportistas.
Hoy en dia éstos tienen una mas elevada forma
con la misma captacién de oxigeno. En los 1l-
timos afios ha sido posible investigar sobre sub-
sistemas que limitan la forma de los deportis-
tas. Estos hechos han sido tomados en consxde-
racién mediante la aplicacién de metodos nio-
dernos en el proceso del entrenamiento. En este

sentido CORTILL (1970) demostré que los co- #::-

sk

rredores de fondo estan capacitados para alcan-
zar niveles de esfuerzo que corresponde a un
95 % de su maxima captacién de .oxigeno sin
utilizar su capaeidad anaerébica. Las mismas-.ob-
servacionés podemos hacerlas en el caso de na-
dadoeres bien éntrenados. Sobre 95 % de la ma-
xima captacién, nosotros no encontramos acumda-
lacién de la concentracién de «lactator. Esto lo
explicamos por el hecho que la elevacion del
gasto metabélico en el caso de una capacidad
aerébica elevada en él sistema musculo - esque-
lético conduce a la produccién de lactato, pero
no a la acumulaciéon de éste. De esta manera
los efectos negativos de un ph bajo :sobre la
funcién del pool metabélico se evitan. Toman-
do en consideracion este hecho, es necesario al
hacer un diagnéstico de la forma fisica, colocar
el consumo de oxigeno en ‘el primer dugar,-es-
pecialmente respecto al sistema muscular entre-
nado especificamente. Investigando .el consumo
de oxigeno por medio de. examenes progresi-

_ vos_encontramos una elevada correlacion entre

el consumo de 0x1geno y la carga de trabajo,
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lo cual se demuestra en la figura I por el ejem- terminaciéon del consumo de oxigeno durante
ple de G. Wetzko, que fue nuestra mejor na- la natacién libre. En una distancia de 200 m.
dadora en 100 m. libres durante aiios. En les recogimos el aire expirade en bolsas tipo Dou-
altimos aiios elaboramos un métedo para la de- glas, de un nadador en fracciones de 50 m. In-

Competitive time [min]

° - 590

VO,/kg | .00 | Result in
T ot competition

-1:.01

Time +61 F1:02
[min] -1:03
2:28+59 F1:.04
-1:05
2:32457 :1:06
BE-value
2:36455 [mVal’/l]

V0,/kg BW

A\

Result in test

2:40+53
244151 BE-value

2:4L8+49

Sept. Oct. Nov. Dec.

Figura 1




mediatamente a esto, analizaron este aire utili-

zando el analizador de gases; Spirolyt de la fir. :;

ma Juncalor, Dwssau. Los tiempos de ejercicio
durante estas pruebas oseilan entre 2’
tos a 3°. El nadador tiene que efectuar el ejer-
cicio con el maximo esfuerzo. El lithite de error
de este método estd entre + 1’5 ml. por kilo
de peso. El volumen, respiratorio recogido en

on#3 |

10” minu- 7

_VO0,/kg [ml]

i ‘guientes parametfros

K9

una bolsa tipo Douglab se mide por medio de
:un-medidor de gas tipo himedo; Utilizando este
_método estamos, capacuados para analizar los si-
“éonsuimo de’oxigeno; .¢on
sumo, maximo de oxigeno, eliminaciéon CO,, fre-
cuengia respiratoria, volumén respiratorio, volu-
men regpiratorio por minuto, equlvalente res-
piratorio. g

e
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- Comparison of V0,/kg and RE in standard load on bicycle ergometer

{Metabo) and free swimming 200 m {Douglass method)
' ' Figura 2 '

inmedialamente después de la prueba deter-
minamos el balance dcido base, también, utili-
zande la Unidad Micro-Astrup, asi como los va-
lores de la concentracién de lactato.
" Aplicando el método arriba mencionado, es
posible examinar a un deportista en 10 minutos
aproximadamente. Esto es una ventaja evidente
sobre los otros «tests» én’las biciclétas ergomé-

tricas, Por-otra parte, utilizantto este método,
examinamos a-log déportistas ¢on una carga de:

trabajo- especifica .en matacién. Adicionalmente

investigamos. las - diferencias-‘existentes en’ dos

valores del consumo de ¢xigeno. obtenido: pox

los «tests» en la bicicleta ergoméirica y los ob-
tenides durante la natacién libre aphcando los
métodos arriba mencionados (fig. 2).

MAGEL y FAULKNER (1965) asi como KU-
RENKOW (1967) requirieron diferencias exis-
tenies, pero su modo de consideracion el pro-
blema no estaba en correspondencia con nues-
iros 1nterr0gantes espemﬁeos, que querlan inves-
tigar. Durante dos dias sucesivos examinamos la

habilidad del cohsumo de oxigeno en 8 miem:’
brés masculinos ¥ 12 femenines deé nuestro equi-
no nacional en la bicicleta ergométrica. Comen-.
zando con cargas.de trabajo de 2 waties por.kilo,..
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Comparison of the respiratory parameters standard load on bicycle
ergometer (Metabo) and 200 m swimming (Douglass method)
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Figura 3

aumentando la carga en 0’75 watios por kg. ca-
da 2° hasta el punto subjetivo de extenuacién
fisica, registraron los valores de la frecuencia
respiratoria, volumen respiratorio, volumen res-
piratorio por minuto, equivalentes respiratorio,
volumen del consumo de oxigeno, volumen del
consumo maximo de oxigeno, utilizando un me-
tabdgrafo, asi como el balance acido-base me-
diante una Unidad Miero-Astrup.

Al dia siguiente determinamos los mismos pa-
rametros en la natacién libre, aplicando el mé-
todo del saco tipo Douglas, modificado por
NODING y KIPKE (1974). Los resultados ob-
tenidos respeecto al consumo de oxigeno se de-
muestran en la figura 2. En las pruebas de
natacion libre hemos conseguido valores signi-
ficativamente menores que en la bicicleta ergo-
métrica. La-diferencia fue 5 ml. por kg. de peso
para les hombres y 6,9 ml. por kg. para las mu-

jeres. Las mismas diferencias existen para los
paridmetros respiratorios. Respecto a la frecuen-
cia 'y volumen respiratoria  por minuto obtuvi-
mos valores mas elevados durante la prueba en™
la bicicleta ergométrica (fig. 3). Aplicando los
métodos arriba mencionados para medir el volu-
men respiratorio obtuvimos iguales valores. Esto
quiere decir que no encontramos ninguna dife-
rencia significativa. Considerando el equivalente
Tespiratorio encontramos una mejor utilizacién
del oxigeno, en el sistema muscular especifico.
Estos valores son menores en el caso de la nata-
cién libre.

Comparando el balance acido - base durante
la natacién libre y durante el trabajo en el
cicloergémetro, encontramos en las mujeres un
coeficiente de correlacién de 0,712, mientras que
en los hombres dicho coeficiente no es signifi-
cativo y es de 0,176 (fig. 4).
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Comparison of the base excess value in competitive. toad (200m
swimming~ Douglass method) and bicycle ergometry (standard (oad-

Metubo)
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Figura 4

Creemos, que los diferentes valores obteni-
dos en la natacién libre y durante las prue-
bas en la bicicleta ergoméirica, se deben al
hecho de que en natacién la técnica limita la
respiraciéon respecto a su frecuencia y profun-
didad, lo cual también se expresa por los dife-
rentes valores de la frecuencia y volumen res-
piratorio por minuto. La ventilacién pulmenar
expresada en litros/minuto es constante como
resultado del entrenamiento en natacién. Gene-
ralmente es posible aumentar el volumen res.
piratorio por minuto séle por la frecuencia, pero
la técnica natatoria es un factor limitante. Como
resultado se obtiene un nivel diferente del con-
sumo de oxigeno, medido durante las ear-

 gas especifieas

gas de trabajo en la_ bicicleta ergométrica asi
como la natacién libre. Debe ,preferirse la- de-
terminacion. del consumo de oxigeno con’ car-
de trabajo. Es seguro de que no
hay diferenéias validas y constantes durante un
largo tiempo entre los dos métodos arriba men-
cionados. La dinamica del consumo de oxige-
no no muestra un curso lineal durante un afio
para el trabajo en la bicicleta ergométrica —co-
mo se_describe por MIYASHITA— (1970) en
el equipo nacional ]mpones El curso de las cur-
vas del consumo de oxigeno es intermitente,
pero depende de la extensién e intensidad del
entrenamiento, lo cual se describe ‘en otro tra-
bajo.







