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* «DEPORTE Y CONMOCION CEREBRAL». —
J. J. SJONGERS y colb.

La experiencia de nuestros casos de conmocio-
nes cerebrales ocasionados durante la accién de-
portiva y el estudio de la literatura consagrada
o lcs diversos aspectos de los traumatismos cra-
neales, confirman la necesidad de exigir una gran
prudencia al atleta en presencia de este tipo de
patologia. Todo caso que al parecer revisia gra-
vedad debe inmediatamente hospitalizarse en un
servicio especializado.

Si numerosos casos de conmocion cerebral se
curan espontdineamente, sin cuidados especiales,
ni precauciones, ciertos traumatismos craneales,
al parecer benignos, pueden presentar posterior
mente complicaciones extremadamente graves. El
examen medico cuidadoso es obligatorio en todos
los casos médico - deportivos sospechosos de con-
mocion cerebral; la atenta vigilancia del sujeto
durante 24 - 48 horas es una necesidad absoluta.

Debe evitarse la reanudacion del deporte (es-
pecialmente los deportes de contacto), hasta el
momento en que los examenes clinicos y técnicos
demuestren la benignidad del caso, o bien su
evolucion favorable. Se trata de una decision pu-
ramente médica y que no debe en mingin caso
dejarse a la iniciativa del entrenador ni de los
mandos del deporte,

Las conmociones cerebrales repetidas exigen de
2 a 6 meses de abstencion deportiva. Hay que
tener en cuenta sobre el particular que la natu.
raleza misma del deporte practicado (actividad
poco peligrosa o deporte de riesgo elevado) pue:
de iniervenir para matizar la actitud del médi-
co frente a un caso de conmocion cerebral apa-
recido durante la actividad deportiva.

«SPORT». — Afio 18, n.° 72 octubre 1975.

—«Los Arcs en Montafia - Centro deportivo de
A.D.E P. S» Willian Sotiauz.

—«Prevencién de hidrocuciones y ahogamientos.
%os diez mandamientos del bofiista», G. Lar-
igue.

—«Comparacion de caracteristicas entre los es-
tudiantes de la Universidad Catélica de Lo-
vaina y del Eastern Kentucky University»,
Caeslaw Wielki.

—«El deporte en la Republica Democratica Ale-
manay,

—«Coste metabolzco riesgos y beneficios de la
equitaciony, J. J. S’Jongers

—«La orgamzamon deportiva en Israel», Mauri
cio Deveen,

—u«La «esportologiayn para un estudio critico nue-
vo del geston, Andres Libioulle.

—uLa carrera de orientaciéon, un deporte sin. fac-
tor -de suerten, Georges Gypens.

«JEUNESSE ET SPORT». — N.° 5, mayo
1975.

—«El atleta de ayer y de hoy», Pierre Naudin.

-—~«Baloncesto concepcion esquemdtica de un en-
trenamienton, J. P. Boucherin y G. Hejfti.

—uEstudio representative de la higiene depurti-
va en hombres de Suiza septenirionaln, K. Bie.
ner.

—«Consejos médicos sobre la aplicacion  de la;
sauna», Gerhard Ufer.

—u«Baloncesto, entrenamiento de la condicién fi-
sica integm_l», J. P. Boucherin, G. Hefti y
H. R. Naster.

«JEUNESSE ET SPORT». — N. 6, junio
1975.

—u«Los atletas con sus piernas y sus brazos des-
nudos», Pierre Naudin.

—«El deporte, un fenémeno cultural de nuestro
tiempo», Peter Kasper.

—«Olimpiadas populares 1975», Lina Buchmiiller.

—«Puntos importantes de los directivosy.

—«Reflexiones sobre los fines de la ensefianza
en tenisn, Marrel Meier.

—«Slalom en rios deportivosy, Peter Bdni.

— «Estudio representativo de la higiene deporti-
va en hombres de Suiza -septentrionaln, Kurt
Biener. :

*—«El desarrollo de la «performance» en los ado-
lescentes en funcion de la edad y del estado
de entrenamiento», Winfried Joch. .

—«La aventura denominada Socorro-un rzesgo
mortaly, Heinrich Schneider.

-—«Después de la piramide de la jorma, he. aqui
el «testy de la forman, Walter Werle.

-—«Tenis», E. Meiorhofer.
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* «EL DESARROLLO DE LA «PERFORMAN-
CE» EN LOS ADOLESCENTES EN FUNCION
DE LA EDAD Y DEL ESTADO DE ENTRENA-
MIENTO». — WINFRIED JOCH.

10 Durante la adolescencia entre las edades de
14 a ‘18 afios los adolescentes mds jovenes pre-
sentan unas débiles «performances» comparadas
con sus compafieros de mas edad, pero cuando su
edad se va equiparando, la diferencia es menos
acentuada.

20 El desarrollo de la «performancen es mas
bajo al aumentar la edad, sin gue se pase com-
pletamente al llegar a los 18 amos.

3.0 El porcentaje: de mejoria es mas zmportan-
te-en los ehu:os gue en las chicas, El mejor re-
sultado se anota en las disciplinas de lanza-
miento.

40 EI desarrollo de la «perfomance» debido a
la edad en los muchachos sin entrenamiento,
estd por debajo del de los muchachos entrenados
y esto sucede en todas las disciplinas, aunque en
las chicas es vdlido lo contrario, con excepcion
del salto de altura.

50 La diferencia de «performancey entre los
dos sexos, es mas importante a ‘medida que los
jovenes van aumentando de edad.

«JEUNESSE ET SPORT». — N 7, julio
1975. '

—«El atletismo: pasado y perspectivas», Pierre
Naudin.

—«Cuba - Deporte en revolucidony, Yves Sean-
notat.

—«Lesiones deportivas. Causas y prevencion. Un
estudio aplicado al atletismo», Ernst Strabl.
—q;Como aprender la zambullida en seco?»,

Sandro Rossi. ’
—gNatacion: crawl; iniciacion y entrenamienion,
Daniel Seydouz.

) «JEUNE“&E ET SPORT». — N.0 8, agosto
1975:

—«Las fuentes del éxiton, Pierre Naudin.

—«Volleyball. El gesto técnico dentro del con-
texto tactico», J. P. Boucherin.

~—«Cultura y educacién fisica en la U.R.S.S., Mi-
chel Ritschar.

*—«Entrenamiento de la fuerza», U. Weiss.

—«Evacuacion de las personas lesionadas du-
rante una actividady.

—«Volleyball —golpe de atletismo— la defensay,
J. P. Boucherin.

* ((E«NTRENAMIENTO DE LA FUERZA». — U
WEISS. °

El trabajo habia sido concebido en su origen.
como base de ensefianza, en ocasion de una re-
union de trabajo del «stagen de entrenamiento en
Macrolin. Se basa en las definiciones de las ex-
presiones y su significacién bioldgica y discute
las cuestiones del .entrénamiento y de planes de
entrenamiento teniendo en cuenta las particula-
. dades del entrenamiento de fuerza en adoles-
centes. Los punios de vista de principios de en-
trenamiento, tal como son exrpuestos en el pre-
sente estudio comstituyen una base vdlida univer-
sal para el trabajo prdctico. Concierne al entre-

nador adaptarlos a las particularidades de las di-
ferentes disciplinas deportivas.

«MEDICINA DE LA EDUCACION FISICA
Y EL DEPORTE». - N&£ 36, abril 1975.

—«Tratamiento de las lesiones del rugby por la
ascciaciéon microondas malaxotera,pla» . Ma-
drid; V. Pimeisitel y F. Solséna.

———«Corazon deportivo. Cicloergometriay.

—uGeronto - deporten, J. F. Marros Bererro.

—u«Breve exposicion del problema de lo compe-
ticion en altitudes superiores a 2.000 metros»,
D, Ioan.

—kAptitud natatoria y cardiovascular de perso-
nas de edad avanzada y entrenamiento na-
tatorio de personas de edad avanzada», R. S.
Arthur.

—«ddaptacion cardio-circulatoria a la hipoxia
cronica. Estudio comparativo del débito coro-
nario, rendimiento y consumo de oxigeno del
miocardio entre los residentes a nivel del mar
y los de las grandes alturas», P. Moret y colb.

—sMetabelismo de la glucosa c2rebral y débito
sanguineo cerebral en los residentes de las
grandes alturas», G. C. Gorensen y colb.

"—;(El edema cerebral de altura», J. Rios Dar
enz.

—«Mesa redonda sobre «El equipo medzco» en
el complejo manejo de una seleccion deporti-
va», A. Losada y colb.

* I, EDEMA CEREBRAL DE ALTURA». -
J. RIOS DARLENZ,

Se presenta un caso de una mujer joven que
luego de su traslado de una zona baja a 4076
metros de altura (El Alto) hace un cuadro siu
bito de coma y fallece poco tiempo después una
autopsia revela edema cerebral como unico ha-
llazgo patolégico significativo.

Se revisa -la literatura haciendo comentarios
sobre oiros casos similares en los cuales el ede-
ma ‘cerebral fue verificado en autopsias a falle-
cidos por el llamado «mal agudo de montafiay.
Se comenta el trabajo de Lassen sobre el «sin-
drome de perfusion excesivan por aumento dei
flujo sanguineo cerebral en condiciones de hipo.
zia agude y que constituye la base fisiolégica
de esta alleracion observada en la hipoxia agu-
da de la altura.

«REVUE DE I’EDUCATION PHYSIQUE».
Vol. XV, 1, 1975, 03.

—«Volleyball - Iniciacion», Roger Fontaine.

—Balonmano femenino. - Iniciaciony», André
Deom.

—«Estudio comparado de dos formas de ense-
fianza de la carrera de vallasy, André Lourtie.

—«1945 - 1970 El gran vuelco del deporte belgay,
Maurice Verhaegen.

«REVUE DE L’EDUCATION PHYSIQUE».
— Vol. XV, 2, 1975, 06, ‘

*—«Psico-motricidad, acercamiento pluridiscipli-
nario de la educacién y de la reeducacidony,
Jacgques Moreau.

—u«Olimpismo y educacion», Jean Durry.

—uIniciacion ol atletismon, Louis Meuron.



* PSICO - MOTRICIDAD, ACERCAMIENTO
PLURIDISCIPLINARIO DE LA EDUCACION Y
DE LA REEDUCACION» — JACQUES MO-
REATU.

Después de haber suscitado el interés de los
terapeutas la P. M. atrae la atencion de los edu-
cadcres. En una Educacion fisica que se dedi-
ca eficazmente al «cuerpo-instrumenton, la P. M.
representa la integracion de los diferentes aspec-
tos de la corporeidad. Los dialogos «vividos» del
nifio con los otros, con el medio y finalmente con-
sigo mismo, son los tres puntos cardinales entre
los cuales se desarrolla una accidon emancipado.
ra que aboca en la relacién, lo cognoscitivo y la
toma de conciencia, en una palabra sobre el con-
trol propio. Tiende fundamentalmente hacia una
formacion donde el «ser» pasa a primer lugar.

En fin la P.M. descansa sobre una «pedagogia
de la observaciony de «escuchay» a nivel del nifio
y del grupo. Al espiritu de competicion que des-
emboca en el «elitismoy» ella opone el espiritu de
cooperaciéon y de respeto mutuo que desemboca
en una educacién democradtica.

(42 citas bibliograficas).

«REVUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE».
— Vol. XV, 3, 1975, 09.

—«Jules Deulieger: un dirigente ejemplar del
movimiento gimnastico belga», Mauricio Ver-
haegen. .

—«ElL juego y el deporte en el desarrollo del ni-
“own, Helene Gratiot - Al Phandery.

--«El deporte de alta «performanceyn y el per-
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feccionamiento del hombre», Mircsiar Vanek.
—«Reflejo de la revoluciom cientifica y técnica
scbre el desarrollo de la perfeccion fisica co-
mo material del desarrolio armoniosc de :la
personalidad del hombre», Karol Stranai.
*—«Efecto de la amplitud del movimiento sobre
el papel que juega la elasticidad muscular en
el ejercicion, Henri Thys.
—u«Balonmano o 7», Jean Piedboeuf.
—«Balcncesto - Pedagogia», Alain Stollenberg.

* «EFECTO DE LA AMPLITUD DEL MOVI-
MIENTO SOBRE EL PAPEL QUE JUEGA LA
ELASTICIDAD MUSCULAR EN EL EJERCI-
CIO». — HENRI THYS.

Dentro de un ejercicio de grandes fleriones
seguidas de extensiones de piernas, el rendimien-
to energético del trabajo motor es mas elevado
si el movimiento de extension sigue sin interrup-
cion a la flexién (26 %) que si existe un paso,
permitiendo a los musculos relajarse (15 %).

Si la extension del movimiento es mas redu-
cida como sucede en los saltos sobre el mismo
punto efectuado a ritmo elevado, se constata que
el rendimiento se eleva cerca del 50 %. Los cdlcu-
los senialan que 4/10 del trabajo motor solamente
sean debidos a las transformaciones quimicas que
tienen lugar en los elementos contrdctiles del
mausculo, las 6/10 restantes son debidas a la uti-
lizacion de la energia mecdnica acumulada en
los  elementos eldsticos de los musculos agonis-
tas que resultan distendidos duranie la caida del
cuerpo sobre el suelo. R

: (7 citas bibliogrdficas).
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EN TRAUMATOLOGIA, CIRUGIA y TODA
ESPECIALIDAD...

Vendaje
FLEXOPLAST elastico

adhesivo

anti ~alérgico

En siete tamafios. ldeal para fracturas, esguinces,
hinchazones por circulacién deficiente posterior
al enyesado. Medidas a elegir: 2m, x 6 cm. ;
2m, x 8em, ;4m, xbcem, ; 4m, x 8em, ;
Sm. x10cm ; 10m, x10 cm. ; 2m, x 20 cm,

Vendaje
SUPERF LE XO supereldstico

adhesivo

poroso

Calidad extra. ldéneo para proteccién de articu~
laciones débiles, Optima prevencidn de lesiones
de trabajo o departes. Adecuacidn para derrames
de rodilla, Méxima eficacia en esguinces y frac -
turas de térax, Tamafios a.elegir: 5cm, x2,70m. ;
7,5em. x2,70 m, ; 10 cm, x 2,70 m,

= Venda de
ELASTO CREP compresion

: curativa

No contiene substancia alguna que pueda produ=
cir alergizacién de la piel, Suave y lavable. Em=
pleo adecuadisimo para lesiones residuales en las
_que persisten dolores articulares o hinchazones,

LYSAPLAST Esparadrapo de garantia
Normal y perforado. En 13 presentaciones.

NYLONPLAST Esparadrapo  pléstico e

impermeable,

De utilizacidn oportuna especialmente en verano,

NORDICA DE ADHESIVOS, VENDAJES & ESPARADRAPOS, S.A,
Tres Torres,. 27 Barcelona =17 Tel. 2035488



antunﬂamatono y analgessoo

2-3 capsulas al dia

~ Eficazenhoras
- Tolerado durante aios

ES UN PRODUCTO

DE INVESTIGACION

SYNTEX



