FEDERACION ESPANOLA
DE HOCKEY

I.N.E.F.- BARCELONA

Estudio comparativo entre una muestra de

Jugadores espanoles de hockey y otra de la

Juventud polideportwa americana

En una de las campanas de divulgacion del
hockey sobre hierba que realiza la Real Fede-
racion Espaiiola, seleccioné un total de 5? ju-
gadores de edad juvenil, de aquellas regiones
donde se practica este deporte exceptuando Ca-
talufia, Vizcaya y Guipuzcoa. .

La concentracion tuvo una duracion de diez
dias y entre los trabajos que. fueron desarro-
llados, uno de eHes, era buscar el nivel de con-
dicion fisica de los sujetos aplicandoles una
bateria de «test» para este fin.

Las pruebas que incluian la bateria, valora
ban los siguientes parametros:

Resistencia muscular abdominal
Potencia de piernas

Agilidad

Velocidad

Resistencia.

Del total de 52 sujetos que asistieron a la va-
loraciéon de la condicion fisica, pueve de ellos
no terminaron las pruebas, por abandono o por
lesién, y los datos finales no han sido tomados
en cuerta en los resultados del presente estu-
dio.

Los ejercicios que fueron seleccionados, per-
tenecen la bateria de «test» de la 1.\§001a?1_0n
Americana para la Salud, la- Educacion Fisica
y la Recreacion (A.AHP.ER.). En cada una
de las pruebas, la marca obtenida le' correspon-
de un percentil segun la edad pudlendo com-
parar los resultados de nuesiros jugadores. con

los de una juventud polideportiva americana

J. A. Prar.

que reunié mas de dos millones de datos para
ser representativo de un pais. '

LA BATERIA DE «TEST»

Las cinco pruebas que exponemos a conti-
nuacion fueron aplicadas en el mismo orden
en grupos de 10 sujetos empleando tres horas
por grupo y dando una recuperacién suficiente
entre una prueba y la siguiente.

«Sit up» Abdominales

OBJETIVO: Medir la resistencia muscular
abdominal.

POSICION DE PARTIDA QUE ADOPTA EL
EJECUTANTE: Tendido supino con las pier-
nas separadas unos 30 cms. las rodillas exten-
didas, manos detras de la nuca. Kl analizador
sujeta al ejecutante por los tobillos.

EJECUCION: Flexiéon anterior del tronco
con torsién a tocar con el codo derecho la ro-
dilla izquierda, vuelta a la posicién inicial, se
incorpora de nuevo y toca con el codo izquier-
do la rodilla derecha.

No debe haber ninguna pausa durante la
prueba, y el rebote en el suelo no esta per-
mitido.

B
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La escala de puntuacién es un punto por ca- Carrera de agilidad «<SHUTTLE RUN»
da vez que el codo toca la rodilla.
Medir maximo numero de flexiones sin tiem- OBJETIVO: Medir la agilidad. «Velocidad
po limite. en los cambios de posicién y direccion del
cuerpo.

BATERIA DE TEST

ASOCIACION AMERICANA PARA LA
SALUD, EDUCACION FISICA Y RECREACION
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EL CAMPO: Sobre superficie de tierra lisa,
se marcan dos lineas a 9.14 metros de separa-
cién (30 pies) una de otra.

POSICION DE PARTIDA: El sujeto se co-
loca detras de la linea D, a la sefial de salida,
corre hacia la linea B, coge el taco y lo lleva
a D, depositindolo en el suelo, y vuelve a re-
petir la misma accién con el segundo taco.

ANOTACION: Se cuenta el tiempo que

tarda el ejecutante en realizar el recorrido.

Salto de longitud a pies juntos «STANDING
BROAD JUMP»

OBJETIVO: Medir la potencia de piernas.

CAMPO: Una linea marcada en el suelo.

POSICION INICIAL: El ejecutante con los
pies detras de la linea de batida.

EJECUCION: Tras realizar flexién de pier-
nas con balanceo de brazos, efectua el salto las
piernas lo mas lejos posible de la linea de par-
tida.

ANOTACION: Desde la linea de partida,

hasta el talon del pie mas cercano a ella en

(20

centimetros, Cada participante posee dos in:

" tentos.

50 Yardas (45.70 metros)

OBJETIVO: Medir la velocidad.

POSICION DE PARTIDA: De pie detras de
la linea de salida y a la voz de «ya» realizar
el recorrido lo mas rapidamente posible.

ANOTACIONES: Se hacen dos intentos y

se cuentan el mejor tiempo obtenido.

Carrera de 600 Yardas (548.40 metros)

OBJETIVO: Medir la resistencia.
POSICION DE SALIDA: Los concursantes
se colocan detras de la linea de salida y a la

voz. de «ya» salen a cubrir la distancia en el
mejor tiempo posible.

LOS RESULTADOS

El jugador medio de la poblacién consulta-
da, ha obtenido en las tablas de valoracién ame-
ricana segin el A.AH.P.ER. un promedio de
41.47 % estando por debajo en un 8.54 % del
individuo medio americano de esta edad. (Ta-
bla 1 y grafico 2). Sélo dos valores han supe-

x total x 15 aflos x 16 afios % 17 afios

N. casos 43 10 14 19
Abdominales 19,53 20 11,43 25,26
Potencia Pnas. 33,73 34 39,29 27,89
Agilidad 34,54 34 37,50 32,11
Velocidad 54,17 64 49,29 49,21
Resistencia 66,04 h 60,71 63,42
Media 41,47 45,20 39,64 39,58

X = Media

TABLA 1

rado el 50 % que corresponden a la velocidad
(54.17 %) y la resistencia (66.04 %).

Las edades de los 43 jugadores que finaliza-
ron las pruebas, estaban repartidos en:

15 afios ... ... ... 10 sujetos
16 afios ... ... oo ... 14 »
17 afos ... «.o ovo ... 19 »

En cada una de las edades, se establecian

curvas de similares caracteristicas, siendo el ni-
vel de resistencia superior en todo momento
a la juventud media americana, sin embargo,
la velocidad a los 15 afios fue superior en mas
de 14 %, pero a los 16 y 17 afios practica-
mente se hallaban a un 50 % 6 un poco por
debajo (49.29 y 49.21 %).
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GRUPO EXPERIMENTAL ESPANOL
PERFIL MEDIO
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GRUPO EXPERIMENTAL ESPANOL

PERFIL MEDIO
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En las cualidades de resistencia muscular ab-
dominal, potencia de piernas y agilidad, todos
los valores obtenidos se hallan muy por debajo
de la media americana, principalmente en resis.
tencia muscular abdominal que nuestro juga-
dor medio obtuvo un porcentaje de 19.53 %.
En las otras dos cualidades de potencia y agi-
lidad el nivel fue de 33.73 y 34.54 %.

DATOS COMPARATIVOS

El analisis de cada una de las pruebas, lo
realizamos por las marcas obtenidas, correspon-
diendo la primera columna al percentil del 50 %
de la juventud americana, la segunda, el valor
medio obtenido por el grupo experimental y la
tercera muestra la diferencia entre ambas po-
blaciones. (Graficos 4, 5, 6. 7 y 8).

DATOS COMPARATIVOS
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pDATOS COMPARATIVOS
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DATOS COMPARATIVOS
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DATOS COMPARATIVOS
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DATOS COMPARATIVOS
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CONCLUSIONES

El desacondicionamiento que supone la épo-
ca estival en la cual fue llevado a cabo el tra-
bajo en cuestion, no es justificacion suficiente
para los niveles obtenidos en resistencia muscu-
lar abdominal, potencia de piernas, agilidad e
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incluso velocidad sean muy bajas principalmen-
te la primera cualidad explorada.

Otra conclusion que se desprende del presen-
te trabajo, es que los jugadores acusan en gran
manera el paso de la ensefianza escolar en la
cual, la Educacion Fisica, segiin ley, debe cum-
plir con un minimo de 2 horas semanales en



B.U.P. y C.0.U,, en relaciéon con la ensefian-
za universitaria o situacion laboral, que en cada
una de ellas el deporte representa el minimo
exponente de ejecucion activa.

Este trabajo apoya los comentarios subjeti-
vos de nuestro circulo federativo en torno a la
condiciéon fisica de los jugadores que llegan a
nuestra selecciéon nacional, representando ello
un gran numero de horas de trabajo para ob-
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tener una aptitud fisica 6ptima que permita un
mayor rendimiento deportivo.

Nuestros puntos fuertes han sido la veloci-
dad en la cual superamos en un 4.17 % a la
juventud media de Estados Unidos y la resis-
tencia en 600 Yardas que tiene un predominio
muscular sobre el cardio-vascular que a los
15 afios hemos conseguido un percentil de 74 %
aunque descienda en mas de un 10 % en las
dos edades siguientes.



Sobreesfuerzo fisico

oUPERTONIG

SOLUCION "z
Bioenergizante organico en la practica del deporte,

asi como en anorexias, astenias, convalecencias, etc.

VIALES BEBIBLES

Viales bebibles de 10 cc. Cajas con 5 (P.V.P.: 122,90 Ptas.)
y 12 @.v.p.: 237,10 Ptas.) Cada vial, que constituye una
dosis, contiene en ¢l tapéon: Coenzima By, 1.000 Gammas
y l-glutamina 100 mg; en la soluciéon: Carnitina Clorh.
500 mg. I-lisina 400 mg.; aspartato de arginina 100 mg.
y fosforilserina 50 mg.

Otra presentacion SUPERTONIC CAPSULAS:
Caja con 30 ®.V.P.: 161,40 Ptas,)

Contraindicaciones: No ticne,

Posologia: 1 dosis diaria o a dias alternos.
Por su agradable sabor a frambuesa puede tomarse tal
como se presenta o bien disuelta en zumo de frutas, leche, etc.

INDUSTRIAL FARMACEUTICA ESPANOLA, S. A.




