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El pasade 28 de octubre comenzé el quinto
curso de «Conversaciones de Medicina y Depor-
te», que como es habitual organiza el C.L.M.D.
de Barcelona. Con una importante asistencia de
publico, el programa se inici6 con la proyec-
cion de una pelicula sobre los Juegos Olimpicos
de Montreal, realizada por don JORGE FA.-
BREGAS, capitan de la seleccion nacional de
hockey. Se trata de un film en el que quedan
magnificamente reflejadas tanto la espectacula-
ridad olimpica como la anécdota deportiva, todo
ello unido a unas bellisimas imdgenes y a unos
ajustados comentarios. El tiempo permitié tuni-
camente visionar la primera parte de la cinta,
quedando para la proxima sesién la proyeccion
de la segunda parte (fig. 1).

Fig. 1.— Equipo de 'Espafia que disputé el 7 de
enero de 1923 eh Barcelona, el primer encu€ntro
internacional, venciendo. a Francia por 5 4 .0.

A continuacion los responsables de la selec-
cién nacional de hockey en los Juegos de Mont-
real expusieron «la historia clinico-deportivan»
de dicha seleceién.

El seior HORTZ WEIN, seleccionador, ex-
plico de forma clara y ordenada los aspectos téc-
nicos y tacticos de la preparacion preolimpica,
quedando evidente constancia de la minuciosi-
dad con que ésta fue planeada. El seiior JUAN
ANTONIO PRAT expuso las normas seguidas
en la preparacion fisica de los jugadores, fun-
damentadas en estudios tedrico-practicos reali-
zados en diversos torneos y especialmente en
las caracteristicas que el hockey adquiere al ser
practicado sobre terrenos de hierba artificial

(fig. 2).

Fig. 2. — Equipo espafiol que acudié por primera
~vez a una Olimpiada. Amsterdam, 1928.
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El Dr. JORGE GUILLEN informé sobre los
aspectos médicos destacados anieriores a la
Olimpiada y sobre las contingencias lesionales
acaecidas durante ésta. Por ultimo la seforita
GLORIA BALAGUE explicé los estudios psico-
logicos efectuados, tanto individualmente como
en conjunto, a los componentes del equipo, cuya
integracion podia calificarse de buena. Por ul-
timo se analizaron los motivos responsables de
la relativamente mala calificacion obtenida, en-
tre los cuales fue necesario convenir que el «fac-
tor suerte» jugé un importante papel (fig. 3).

Fig. 3. — Equipo femenino del Real Club de Polo

de Barcelona que disputé el 8 de enero de 1932,

el primer-encuentro internacional, perdiendo por
1 a 0 con un equipo belga.

La segunda parte se iniciéo con la presentacion
por parte del doctor BALIUS, de abundantes
ejemplos de humeor grifico dedicado a Mont-
real-76. A continuacion y como tema de polé-
mica se desarrollo el titulo «Estuvimos en Mont-
real», participando en la exposicion los senores
don SANTIAGO GARCIA, periodista, don MA-
RIO LLORET, nadador participante en los Jue-
gos; don JOSE ANTONIO MERINO, médico
y componente del Comité Médico de los Jue-
gos; don MANUEL MONTESINOS, alumno
del I.LN.E.F. y espectador en Montreal y don
JUAN ANTONIO PRAT, técnico deportivo acre-
ditado en el equipo espafiol, todos ellos presen-
tados y moderados por el doctor AUGUSTO
CASTELLO. Cada uno de los mencionados ex-
puso de forma concisa sus opiniones e impre-
siones sobre la Olimpiada de Montreal, procu-
rando hacerlo en funcién de su actividad profe-
sional o deportiva, siendo de destacar la since-
ridad y la amenidad con que todos lo hicieron,
asi como el interés de las preguntas y cuestio-
nes propuestas por los asistentes y las contesta-
ciones que los invitados improvisaron (fig. 4).

Fig. 4. — Equipo espafnol, Campeén de Europa de
1973, al vencer por 1 a 0 a Alemania en Madrid.

El dia 18 de noviembre se celebré la segun.
da reunién de «Conversaciones de Medicina y
Deporte», que comenzd con la proyecciéon de la
segunda parte de la pelicula «Montreal 76»,
realizada por Jorge Fabregas. Esta parte esta
dedicada exclusivamente a las competiciones de
atletismo y hockey, junto con unas expresivas
imagenes de la actividad y ambiente en la villa
olimpica, asi como una inédita vision de la ce-
remonia de clausura que el autor vive perso-
nalmente como protagonista en las pistas y eés-
ped del Estadio Olimpico.

Con excepcion de unas pinceladas de humor-
historico a cargo del Dr. BALIUS que, presen-
to unas muestras de humor grafico procedentes
de la revista alemana «Simplicissimus» (1896)
publicadas en 1908, la sesion estuvo integra-
mente dedicada a la expedicion del «Centre:
Excursionista de la Comarca de Bages» al Ma.
kalu. ‘

La disertacion estuvo a cargo del Jefe de la
expedicién José M.* Montfort, que gon la ayuda
de unas 300 diapositivas de gran belleza, expu-
so las diversas circunstancias que rodearon a la
colosal aventura.

La expedicion sali6 de Manresa, el 21 de fe-
brero del aho actual, en un camion «Pegaso-
Comet» que transportaba a nueve expediciona-
rios y seis toneladas de material, en direccién
al Nepal. En total fue necesario recorrer 13.500
kilémetros, que en aquella época invernal, fue-
ron tarea dificil de cumplir. Llegados a Biri-
tuagar, lugar insuperable para el camién, si-
guieron a pie en compaiia de 230 «culis» que
transportaban la impedimenta.

Fueron necesarios 14 dias para alcanzar el
campamento base a 4.870 metros de altitud,
en el que se encontraba una expedicién checa.
Para llegar, la marcha fue lenta y pesada a
causa de la nieve, agravada con huelgas y de-



serciones de los porteadores, asi como por pe-
ligrosos accidentes. Instalado el campamento
base el dia 5 de abril, se inicié6 la exploraciéon
del glaciar de la collada sur del Makala. El
campamenmto primero, se situé a 5.500 metros,
el segundo a 6.000 y el tercero a 6.600 metros
en plena collada sur. A partir de aqui comen-
zaron las auténticas dificultares, pues fue ne-
cesario atacar una peligrosa pared de hielo,
consiguiendo, a los 19 dias, instalar el cuarto
campamento a 7.240 metros en una platafor-
ma. En 12 dias de dures esfuerzos colocaron
el quinto campamento a 7.420 metros.

La expedicién manresana se hallaba comple-
tamente agotada y unicamente dos hombres se
encontraban en condiciones y con posibilidades
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de seguir adelante; es entonces cuando la ex-
pedicion checa que estaba asimismo en preca-
ria situacion atacando el pilar sur del Maka-
la, propuso a los espafioles montar conjunta-
mente el campamento sexto e intentar el ata-
que final también conjuntamente. El dia 23 de
mayo el alpinismo mundial conoce por prime-
ra vez «el ensamblage» de dos expediciones,
que instalan el sexto campamento a 7.900 me-
tros. Los checos utilizaban mascaras de oxige-
no desde los 6.500 meiros, mientras que los
manresanos todavia no lo habian probado.

El 24 de mayo tres checos y un espaiiol ini-
ciaron el ataque a la cumbre, todos con oxi-
geno. A los 8.300 metros se quedaron practi-
camente todos sin oxigeno. Uno de los checos

Panorimicas aéreas de Everest y Makali. La arista S.E. recorrida por los manresanos tiene una
longitud de 10 kilémetros, considerada como una de las escaladas de mayor recorrido.

se retirg afectado por una tromboflebitis agu-
da, los tres restantes llegaron a la cumbre de
la arista S.E. del Makalu (8.481 m.). En el
descenso desaparecio uno de los checos y tuni-
camente el otro y un manresano alcanzaron el
campamento sexto después de un descenso que
duré toda la noche, a 40° bajo cero, agotados
y al borde de la deshidratacion.

Durante la ascensién se instalaron 2.500 me-
tros de cuerdas fijas y escalas «elektrony, asi
como mas de un millar de banderas de situa-
cion.

Terminada la exposicion del Sr. MONT-
FORT el Dr AMANDO REDONDO, médico de

la expedicicion hablé de los aspectos médicos

de la misma, resaltande que aparte algunos
casos de diarrea pertinaz y de tos, que cedia al
descender a campamentos inferiores, la salud
de la expedicién fue excelente. La Srta. CARI-
DAD GARCIA explicé los pormenores del estu-
dio psicolégico individual y colectivo a que fue-
ron sometidos los expedicionarios, cuyos resul-
tados se hallan todavia en periodo de analisis
y valoracién.

Por dltimo el Sr. MONFORT, el Dr. RE-
DO y el Sr. BONASTRE, componentes asismis-
mo del grupo, contestaron eumplidamente a

las preguntas propuestas por varios de los pre-
sentes.
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