EDITORIAL

ROICOT A LOS JUEGOS...
5A QUIEN SIRVE?

Las circunstancias nos juegan o veces malas pasadas y en esta ocasion
nuestra Editorial podria tildarse de oportunista o de reiterativa.

Bien. con respecto a la primera sospecha hemos de recordar a los que
asiduamente nos siguen y descubrir a los que por primera vez nos leen,
que esta Revista nacié en aiio olimpico. alla por 196). y que desde enton-
ces cada primer niimero correspondiente a aiio olimpico va dedicado a dicha
efemerides. )

En cuanto a la segunda adjetivacion. es evidente que plantear la misma
temdticu en dos miimeros consecutivos resulta cuanto menos reiterativo, pero
no podemos evitar que al hablar hoy de los Juegos. por la ya tradicional
costumbre de APUNTES, tengamos forzosamente que referirnos OTRA VEZ a
la incalificable ingerencia de la politica en el deporte.

En principio creemos se debe convenir, que el motivo aducido por el
presidente Carter para el "boicot™ a los Juegos Olimpicos de Moscu es de tal
inconsistencia que no resistiria el mds elemental juicio de valores. La viola-
cién de los derechos humanos, de forma individual o colectiva, es tan habi-
tual, frecuente y universalizada en los ultimos afios, que si las manifestacio-
nes deportivas hubieran tenido que servir como protesta contra aquélla, a
estas horas tendriamos que inventar la historia del deporte desde el “tiinel
del tiempo™.

No creemos necesario recordar los repetidos “Afganistan” que se han
sucedido en los ultimos treinta y cinco afios: Ni un solo continente de esta
bendita tierra se ha salvado de la quema. Pese a ello. y por circunstancias
que. POLITICAMENTE. no eran superponibles a las actuales, (aunque de hecho
eran en todo similer) las represalias a supuestas o comprobadas violaciones
de los derechos humanos o de las soberanias nacionales. sélo quedaron en
rios de tinta impresa y poco mds.

El "boicot™ a los Juegos Olimpicos no es mds que un eslabén en la larga
cadena de gestos teairales de baja escuela de unas elases politicas —sean del
color que sean— incapaces de resolver los problemas mds acuciantes que
agobian al ser humano en la soczedaq actual, y resueltas a eliminar las
pocas llllSl?neS que aun le quedan a la juventud de nuestros dias.

. Es evidente que detrds de la atrabiliaria actitud presidencial norteame-
ricana, se esconden motivaciones d'e‘ mucho mayor alcance politico de las
que .p.odla.n’ desprenderse de una simple, aunque importante, renuncia a lg
participacion olimpica, motivaciones de las que por otra parte no son ajenos
los mil y uno intereses extranacionales o supranacionales (como quieran
llamarse). que constituyen, al fin y a la postre, las supremas coordenadas

por las que son decididas y regladas las conductas y hasta las vidas de mi-
llones de seres humanos.



Con esta denuncia (sin posible demostracion objetiva por los mismos
millones de seres atormentados por la duda, el desencanto y la rabia), no
pretendemos olra cosa —tampoco podriamos pretender mds— que manifestar
nuestro particular rechazo a cualquier intento de hacernos comulgar con
ruedas de molino.

Nos preguntamos el por qué y ahora tal postura radical, cuando en oca-
siones similares vy repetidas hasta la saciedad no ha sido adoptada (Hungria,
Corea, Checeslovaquia, Vietnam, Polonia, etc., etc., etc.). Nos preguntamos
también, como lo hacia recientemente Idro Montanelli, por qué ha sido el
Deporie —y en concreto su mdxima manifestacion a escala mundial— el
arma arrojadiza elegida y no han sido en cambio tomadas otras medidas
mds expeditivas y sobre todo mds en consonancia con el problema que se
debatia...

Desde luego se ha de convenir que la Unién Soviética —pese a las razo-
nes aducidas por los defensores de turno— ha sido sin duda la responsable
inmediata del boicot” a los Juegos, sin que quepa justificacion alguna, a
no ser por motivos que nadie conocemos pero que seguro eniran de lleno en
el objeto de denuncia a que antes haciamos alusion. De otra parte, tampoco
podria sentirse en exceso discriminada por cuanto ella misma senté prece-
dentes en tiempos no remotos precisamente: La renuncia a la patticipacion
en Copas Davis y en los Mundiales de Fitbol (eliminatoria contra Chile
fueron en su dia boton de muestra. Es mds, aun aehora, mantiene une actitud
de boicot” a los Campeonatos de Europa de Balocesto, por la participacion
en los mismos de un equipo israeli... Para este tipo de conducta hay un
refran espariol que cuadra perfectamente, aunque su rotundidad de expresion
lo haria ofensivo, vy nada mas lejos de nuestro dénimo que la ofensa.

Abandonando lo anecdotico, con todo bastante aleccionador, el trasfondo
de este nuevo atentado conira el Deporte no es ni mds ni menos que lo que,
en tantas ocasiones, hemos venido denunciando desde siempre en estas mis-
mas pdginas: La intolerable e inadmisible vejacion de la libertad de la ma-
yoria a cargo del sucio juego de intereses politicos de unas minorias.

Se ha pretendido, a raiz de este nuevo enfrentamiento Rusia - Estados
Unidos (el resto de los paises no son mds que meros comparsas) hacer poco
menos que irreversible una total y decisiva politizacion del deporte, y en este
sentido, como ya viene siendo habitual, la clase politica de nuestro pais
pretende ser adalid en algo de lo que todavia estd en las primeras letras:
A través de diversos medios de informacion, ilustres representantes de la
misma nos han obsequiado con curiosas y particularisimas interpretaciones de
lo que ellos entienden por deporte y por politica, vy que por descontado
disiente notablemente de lo que la mayoria de los espaiioles entendemos...
Asi les luce el pelo a sus Serorias.

Tampoco queda libre de pecado, dentro del exclusivo émbito deportivo,
la equivoca actitud de los Comités Olimpicos nacionales, incluido cémo no
la del propio C.O.l., en numerosas situaciones conflictivas surgidas en los
ultimos aios: Sirvan de ejemplo los casos de Rhodesia, Suddfrica, China,
Taiwan, etc. En todos ellos cabria preguntarse si realmente los propios mad-
ximos organismos dirigentes del deporte entienden lo que éste representa. o
debiera representar, en nuestro actual contexto social. Ellos, con su cobarde
inhibicion y su pleitesia a intereses ajenos al deporte, han propiciado mu-
chas de las enojosas situaciones por las que éste se ha visto inmerso en los
iiltimos tiempos.

Un rayo de esperanza, sin embargo, se vislumbra en este desolador
panorama. La, en un principio, timida contestacion de los deportistas al arbi-
trario “boicot olimpico” amenaza en convertirse en clamorosa reivindicacion
por una libre participacién en los Juegos de los que entienden que la cita
Olimpica estd por encima de intereses partidistas y coyunturales, e incluso
de ‘banderas, himnos, razas o creencias... De todos los que se han formulado
seriamente la pregunta de a quién sirve el “boicot” a los Juegos.

J. G.



COMPOSICION:
Una vez reconstitudo cada vial contiene:
Hidroxocobalamina 500 mg.

Fosfotreonina. . . . . 10 mg. Estos principios activos: van en €l
L-triptofano .. .. .. 40 mg. tapon contenedor.

L-glutamina . ... .. 60 mg.

Arginina ... ...... 100 mg.

Fosfoserina ... ... 40 mg. Estos principios activos.van en laJU
Exc. edulc.csp.. . 10 ml.  solucion contenida en el frasco.

RECQRD B12 es una solucion oral extemporanea que contiene Vitamina
B2 (en forma de Hidroxocobalamina) y aminoacidos -esenciales
(triptofano, fosfoserina, fosfotreonina, glutamina y arginina) en proporcio-
nes optimas para obtener una accion anabolizante, antiasténica y
defatigante no sdlo sobre el sistema nervioso central, sino sobre el resto
del organismo.
INDICACIONES:
Alteraciones de! estado general, cualquiera que sea su origen (post~
infeccioso, carencial, digestivo):
Alteraciones del desarrollo y crecimiento.
Alteraciones psicofisicas, con o sin estados depresivos.
Convalecencias.
Astenia de! puerperio.
Estados organicos en los que necesita una accion psicoenergéticay-
neutrofica.
Estados involutivos seniles
Estados organicos con predisposicion a la fatiga.
Sindrome del tercer trimestre.
Retraso en el desarrollo psicofisico.
Astenia del calor.
Surmenage.
Retrasos escolares por dificultad de atencion y concentracion.
Enfermedades cronicas con aumento de la desnutricion proteica.
POSOLOGIA: ADULTOS NINOS
Dosis maxima portoma. .................. 2 viales 1 vial
Dosis minima portoma . ................. .. 1 vial 1 vial
Dosis maxima por dia . .......... AU 4 viales 2 viales
Dosis minima pordia. ... .................. 1 vial 1 vial
Dosis usua® para adultos: 2-3 viales al dia.
Dosis usual para nifios: 1-2 viales al dia.
NORMAS PARA SU CORRECTA ADMINISTRACION:
Los viales deben tomarse fuera de las comidas, solos o diluidos en
liquidos no calientes (zumos de frutas, leche, etc.). Para el uso de los
viales seguir 1as instrucciones que se detallan:
1.° Desprecintar el vial retirando del
mismo la capsula de aluminio.
Aparecera un tapon de plastico con
un dispositivo rojo. ;
2.° Presionar fuertemente el dispositivo
I rojo, apoyando el frasco sobre una
mesa hasta conseguir romper la
base del tapon blance, con lo que
se logra la caida del polvo.
3.° Agitar el vial hasta que se disuelva
el polvo incorporado. Destapar y
administrar.
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CONTRAINDICACIONES:

Ninguna conocida hasta la fecha.

INCOMPATIBILIDADES:

No se conoce ningun tipo de incompatibilidad.

EFECTOS SECUNDARIOS: )

Se ha_n descrito muy pocos casos de sensibilizacion a la Vitamina B12
adm{nlstrada por via parenteral, pero ninguno por la administracion oral
de h|droxog:ob_al_am|na. A pesar de esta carencia de efectos secundarios
se aconseja vigilar su administracion oral a enfermos sensibilizados.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO:

SlGMA TAU No se han descrito casos de intoxicacion por el uso terapéutico de esta

especialidad.
. CONDICIONES PARA SU CONSERVACION:
Evitar temperatura y humedad elevadas v la accion directa de la luz
ENERGIAFISICAY Gz
Los viales reconstituidos deben consumirse inmediatamente después de. -
Su preparacion.
M E N TA L PRESENTACION:

Envases mdltiples con 5y 10 viales. P.V.P. 134 y 237 ptas.




ALGESAL
ESPUMA

Composicién

Laurilsuifato de nopoxamina, 10 mg;
Salicilato de dietilamina, 100 mg;
Excipiente, ¢.s.p. 1.g de emulsién.

Presentaciones y P.V.P.
Envases con 30y 60 g de emulsion.
P.V.P.: 288, — y 426, — Ptas,

para una mayor comodidad

en el tratamiento del dolor local

ALGESAL ESPUM

Espuma antirreumatica, analgésica, antiinflamatoria.

ALGESAL
ACTIVADO

Composicion

Salicilato de dietilamina, 10%:
Nopoxamina {homomirtenil-oxi-
dietilaminoetano), ;
Excipiente, c.s.p. 100g.

Presentaciony P.V.P.

Envase con 50 g de pomada.
P.V.P.: 167, — Ptas.

Indicaciones

Terapia percutanea del dotor local,
dolores reuméticos, articulares

y musculares, torceduras, torticolis,
lumbago y otros de parecida
naturaleza.

Posologia y modo de
empleo

Apliquese varias veces al dia una
cantidad suficiente segun la extensién
de la zona dolorosa, practicando una
suave friccidn hasta su completa
absorcion.

Efectos secundarios
Hasta el momento no se han
observado.

Contraindicaciones
No se aplicaré sobre heridas abiertas
ni mucosas.

Incompatibilidades
Ninguna conocida.
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