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En torno a la formacién del Profesorado de Educacion Fisica

[I. FORMACION DEL PROFESORADO
(Periodo correspondiente a 1919-1936)

A pesar de la contribucion hecha por los espa-
fioles (LUIS VIVES y RAMON LULL primero
v AMOROS después) a la creacion de las Es-
cuelas de Educacion Fisica aparecidas en Euro-
pa a principios del siglo x1X, en nuestro pais
a la Educacién Fisica se la tiene en cuenta un
siglo después, con la creacion en 1919, de la
Escuela Central de Gimnasia, dependiente del
Ejército. siendo los Profesores formados del y
para el Ejército y estando dirigida su forma-
cién a la Educacion Fisica de la Infancia y la
Juventud y a la Instruccion Premilitar.

A partir de este momento el Estado desarro-
llara la Educacion Fisica propiamente dicha a
través de los siguientes Decretos:

— Real Decreto 18 de junio de 1924 sohre
cartilla de Gimnasia Infantil.

__Real Decreto 8 de mayo de 1925 sobre
Educacion Fisica.

—_Real Decreto 3 de abril de 1928 sobre el
Comité Nacional de Cultura Fisica.

__Real Orden Circular del 20 de octubre de
1930 sobre Normas de Educacion Fisica v Pre-
militar.

22 de agosto de 1931 Reduccion a Re-
glamento el R. D. de 8 de mayo de 1925 sohre
Educacion Fisica.

— Creacién en Madrid de la Escuela de Edu-
cacion Fisica, Decreto 12 de diciembre de 1933.

—— Titules validos de Profesor de Edueacién
Fisica. Orden 26 de febrero de 193¢.

EMmirio OrTEcA GOMEZ

Para su estudio dividiremos este periodo, en
dos etapas, a saber:

1. Aparicién y etapa de militarizacion.

2. Reconversion civil de la Educacién Fisi-
ca e integracién de la misma en el sistema
educativo.

1. Aparicion y etapa de militarizacion. —
Esta etapa abarca desde la creacion de la Es-
cuela Central de Gimnasia en 1919 hasta la apa-
ricion en Madrid de la Escuela de Educacién
Fisica en 1933; caracterizindose este periodo
por:

a) Aparicion del Profesor de Educacién Fi-
sica como tal, en 1919 con la creacién de la
Escuela Central de Gimnasia.

b) Todos los Decretos que desarrollan la
Educacion Fisica van a llevar implicita una ten-
dencia premilitar.

¢) La Educacion Fisica va a estar en manos
de Profesores militares en activo.

d) Paulatino decantamiento de los Profeso-
res militares al area premilitar.

«Intensificar la instruccion premilitar, euco-
mendando a la Presidencia del Comité Na.
cional de Cultura Fisica, la organizaciéon de
este servicio (...)., La misién encomendada
hasta ahora en lo referente a estas ensefianzas,
a los Comandantes Jefes locales del Servicio
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Nacional de Educacién Fisica y Premilitar, tie-
ne, en parte, un caracter de intervencién per-
sonzl practica, quedando limitada su accion a
las cabezas de la mitad aproximadamente, de
los partidos judiciales (...). Esta reforma, que
¢n principio ha de tener caracter provisional
v de ensayo, producird una economia capaz de
atender, sin modificar las cifras de presupuesto.
no solo la instruceién premilitar, sino a las
primeras y mas urgentes necesidades de encau-
zar, guiar e intensificar la cultura fisica de
nuestra juventud (...). La instruecién premili-
tar ha de ser gratuita para la generalidad de
los que deseen adquirirla (...).

De acuerdo con lo propuesio por la Presiden-
cia del Comité Nacional de Cultura Fisica, pre-
via conformidad con el Ministerio del Ejército,
S. M. el Rey (q. D. g.) ha tenido a bien dis-
poner lo siguiente:

Articulo 1.° El Servicio Nacional de Edu-
cacion Fisica y Premilitar seguira a cargo de
Comandantes de la escala activa del Ejército
y se organizara territorialmente en 97 «Cir-
cunscripciones de Instruccion Premilitar» que
tendrdan sus cabeceras y comprenderan los par-
tidos judieiales. Dichos jefes tendran a sus or-
denes como auxiliares, dos Clases de 2% ca-
tegoria que posean el titulo de Instructor de
Gimnasia (...).

Articulo 5.° Las «Escuelas civico-militares de
instruccion premilitar» tendran por objeto do-
lar de esta instruceion gratuitamente a los mo-
zos que deseen acogerse a los beneficios de
reduccion de tiempo en ellas; podran crearse
por los Municipios. Sociedades de Tiro Nacio-
nal, Exploradores de Espana. Gimnasticas. De-
portivas y cuantas entidades culturales deseen
cooperar al patriotico fin de intensificar la pre-
paracion militar de nuestra juventud (...).

Articulo 8.° Los Comandantes Jefes del Ser-
vicio de Instruceion Premilitar, dependeran di-
rectamente del General Presidente del Comité
Nacional de Cultura Fisica (...).

Articulo 10. TLos Capitanes Generales ejerce-
ran la alta inspeccion en sus respectivas regio-
nes militares».

a) Aparicion de los Profesores de Educa-
cion Fisica de la Facultad de Medicina de la
['niversidad Central y potenciacién del Comité
Naciona) de Educaeiéon Fisica.

«REAT, ORDEN CIRCULAR num. 468, del
25 s oetubre de 1930:

ixemos, Sres.: Las ensefianzas y experiencias
deducidas Je la guerra europea crearon un es-
tado de opinion aceptado por todos los Gobier-
nos. encaminado a la orientacién, direccién y

fomento de la educacion fisica de los ciudada-
nos, que a la vez de atender a acrecentar el
valor moral y fisico de le juventud, permitie-
se, mediante una adeeuada instruceién pre-
militar, reducir la duracion del tiempo en filas
de los contingentes militares. Esta doble fi-
nalidad es considerada actualmente de carac-
ter nacional y como uno de los problemas mas
importantes de la postguerra, y todos los paises
tratan de resolverlo desde los puntos de vista
organico, doctrinal, pedagégico y econdémico,
coincidiendo en la necesidad de un organismo
oficial que centralice, vigile, encauce y estimu-
le cuanto concierne a la educacion fisica. De
esta preocupacion de caracter universal parti-
ciparon nuestros Gobiernos desde 1919, crean-
do la Escuela Central de Gimnasia, nombran-
do después una Comisién interministerial para
proponer la organizacién de la educdcion fi-
sica de la infancia y la juventud y de la ins-
truccion premilitar, encargado posteriormente
a otra la mision de proponer un organismo na-
cional capaz de intensificar dicha educaciéon pa-
ra que alcanzase al mayor numero de ciuda-
danos, v, por ultimo, creando el Servicio Na-
cional de Educacion Fisica y Premilitar v la
Presidencia del Comité Nacional de Culiura
Fisica, que tiene a su vez la direceién e ins-
peceion de aquel Servicio. Dicho Comité Na-
cional de Cultura Fisica, creado por Real De-
creto de 3 de noviembre de 1928, se rige por
disposiciones e instrucciones varias, sin que has-
ta ahora se haya designado el personal que
debe integrarlo.

Teniendo en cuenta la necesidad de recopi-
lar dichas disposiciones para puntualizar la mi-
sion de dicho organismo y de dotarlo del per.
sonal téenico y profesivnal necesario para su
funcionamiento,

S. M. el Rey (q. D. g.) ha tenido a bhien dis-
poner lo siguiente:

Articulo 1.° Que el Comité Nacional de
Cultura Fisica se constituya en la forma si-
guiente:

Presidente, el nombrado por Real Decreto.

Vocales:

Tres representantes del Ministerio de Instruc-
cion publica, uno por lo que afecta a la Prime-
ra ensefianza, otro a la ensehanza secundaria v
otro a la universitaria. ’

Dos representantes del Ministerio de] Ejér-
cito: uno de la Seccion de Instruccién y Re-
clutamiento. vy otro de la Escuela Central de
Gimnasia.

Un representante del Ministerio de Marina.

Ufl representante del Ministerio de Gober-
nacién. de la Direccién general de Sanidad.



Un representante del Ministerio de Trabajo,
de la Inspeccién general del Trabajo.

Dos miembros del Tribunal que actia en la
Facultad de Medicina de la Universidad Cen-
tral. para la revalida de los Profesores de Gim-
nasia.

Los seis Vocales de ia Ponencia mombrada
por Real Orden de 19 de mayo de 1930, que
esta actuando en el Comité.

_Sera Vocal Secretario el Jefe de la Secreta-
ria_del Comité.

El Presidente del Comité, que tendra las fa-
cultades que determinan las disposiciones vi-
gentes, queda autorizado para proponer el nom-
bramiento de Vocales adjuntos representantes
de las Sociedades de Tiro Nacional, Explora-
d})res de Espafa o de Asociaciones o Federa-
clones de Sociedades que actien en la educa-
¢ion fisica de la juventud por la gimnasia o el
deporte, siempre que tengan fines educativos y
merezecan por su importancia tener en cuenta su
labor. Estos Vocales asistiran a aquellas reunio-
nes del Comité o de las Secciones en que éste
se organiza, cuando sean citados por el Presi-

dente. por requerirlo los asuntos de que se
trate.

Articulo 2.°

: El Comité se organizara en cua-
tro secciones:

a ., . . .
. Educacion fisica infantil.
- Educacién fisica en la adolescencia.
-* FEducacién fisica e instruceién premilitar
de la juventud.
a . . . .
4°* Educacion fisica femenina.

’Articulo 3. El Comité Nacional de Cultura
Fisica tendra a su cargo los siguientes asun-
tos:

a) Direccién e inspeccién del Servicio Na-
cional de Educacién Fisica y Premilitar (S.N.
E.F.P.). que seguira funcionando por ahora
con arreglo a las disposiciones vigentes.

b) Organizar una extensa propaganda sobre
educacién fisica ¥y premilitar por medio de pu-
blicaciones. cursos de informaciéon. demostra-
ciones practicas y concursos.

¢) Establecer relaciones con las Federacio-
nes o Juntas Centrales de Sociedades depor-
tivas. gimnasticas. de tiro v escultismo, para
que colaboren eficazmente a los fines del Co-
mité Nacional de Culiura Fisica.

d) Conceder a las Sociedades que contri-
buvan a la educacién fisica de la juventud por
la gimnasia o el deporte la consideracion de
Sociedades Beneficiosas a la Nacién (S. B.N.),
siempre que cumplan las condiciones que el Co-
mité determine. A estas Sociedades leg propor-
cionara el apoyo moral y material a que sean
acreedoras por los resultados positivoeg que ob-
tengan. estimulandoles para que éstos sean cada

a

1
2
3
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vez mayores, y proponiendo los beneficios que
deban disfrutar y los distintivos que han de
ostentar.

e) Estudiar la legislacién referente a edu-
cacion fisica y proponer al Gobierno las re-
formas y reorganizaciones que estime conve-
niente y emitir informes que le sean interesa-
dos por los diversos Departamentos ministeria-
les.

f) Redactar y proponer la aprobacion de
su propio Reglamento.

g) LEstablecer relaciones e intercambio de
publicaciones con los organismos similares del
extranjero.

h) Fomentar la formacién de Comités lo-
cales de educacion fisica.

i) Proponer la distribucion del crédito con-
signado para estas atenciones.

Articulo 4.> Por los respectivos Departa-
mentos ministeriales se hardn los nombramien-
tos del personal a que se refiere el articulo 1.°
de esta Real Orden, comunicandolos al Presi-
dente del Comité Nacional de Cultura Fisica.

Articulo 5.° Quedan disueltas todas las Co-
misiones y Ponencias nombradas por disposi-
ciones oficiales de la Presidencia del Consejo
de Ministros para el estudio de la Organiza-
cion de la educacién fisica nacional. debiendo
encargarse el Comité Nacional de Cultura Fi-
sica de lo estudios e informes confiados a la
Ponencia nombrada por Real Orden de 19 de
mayo ultimo.

De Real Orden lo digo a VV. EE. para su
conocimiento y demais efectos. Dios guarde a
VV. EE. muchos aifios. Madrid, 20 de octubre
de 1930. -— BERENGUER.

Siendo estos dos tultimos puntos con la pro-
clamaeiéon de la 2.* Repiblica los que determi-
nan la entrada en la segunda etapa.

2. Reconversién civil de la Educacién Fisi-
ca e integracion de la misma en el sistema edu-
cativo. — «Nuestra Nacion necesita organizar la
Ed'ucacién Ffsica en los Centros de Cultura si-
guiendo el ejemplo de otros paises, y para ello
es de capital importancia el resolver el proble.
ma fundamental de] Profesorado.

Una Escuela Nacional de Educacion Fisica
debe ser _1a obra inicial de la organizacién de
esta ensenanza. En ella se formara el future
Profesorado, siendo. ademas, un campo adecua-
do de experimentacion para los que se intere-
sen en la Fisiologia y Patologia del Deporte.

.Dada la urgencia apremiante del funciona-
miento de esta Escuela, podrian utilizarse de
momento cuantos medios faciliten los Centros

Oﬁc'iales‘ y aquellos de que disponga la Ciudad
Universitaria para este fin.
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Se crea en la Universidad de Madrid y de-
pendiente de la Facultad de Medicina y de la
Seccion de Pedagogia de la Facultad de Filoso-
fia y Letras, la Escuela de Edueacion Fisica,
que tendra por objeto la preparacion de los
que hayan de ejercer la ensefianza de la Edu-
cacién Fisica en los Centros de Cultura de la
Nacion.

En la Escuela se daran dos clases de ense-
flanza: una tedrica, para mostrar a los alum-
nos los fundamentos cientificos de la Educa-
cion Fisica y otra practica, para ejercitarlos y
adiestrarlos en los ejercicios, en los juegos y en
los deportes que se consideren necesarios.

Habra dos Profesores encargados de las en-
seflanzas tedricas y un Profesor y una Profe-
sora para dirigir los ejercicios practicos. La
Profesora estara encargada de la preparacion
practica de las alumnas que asistan a la Fs-
cuela.

Las plazas de Profesores se proveeran me-
diante un concurse-oposicién.

Para ingresar en la Escuela con el fin de ob-
tener el titulo de Profesor de Educacion Fi.
sica, sera necesario hacer sus estudios v prue.
bas de suficiencia de las asignaturas de Anato-
mia y Fisiologia en la Facultad de Medicina.

Los que aspiren a ingresar en los cursos ten-
dran el titule de bachiller o el de Maestros de
1.* Ensenanza, seran mayores de veinte afos
v no pasaran de treinta y cinco, y demostraran
ante el tribunal correspondiente la capacidad
fisica necesaria.

El titulo de Profesor de Educacién Fisica se
concedera a los aprobados en las ensefanzas
tedricas y practicas y capacitara a los que lo
obtengan para ejercer esta ensefianza en los cen-
tros oficiales de la Nacion en las condiciones
que el Estado determinara».

Como consecuencia de la guerra civil, se
truncaron las expectativas que esta ordenacion
del profesorado de Educacion Fisica estaba to-
mando.

Nora. — Quiero hacer menciéon a dos hechos
que por no existir documentacion ha sido im-
posible investigar.

[La primera mencién, en su acepeion civil.
al Profesor de Educacion Fisica y su proble.
matica, aparece en la revista catalana «Los
Deportes» (1). El otro hecho, es que durante
un afo funciono en Barcelona una Escuela pa-
ra Profesores de Educacion Fisica creada y de-
pendiente de la Generalitat de Cataluna. la
cual cerré sus puertas como consecuencia de la
guerra civil. Los diarios oficiales de la Gene-
ralitat. correspondientes a esta época. que es
donde podriamos haber investigado acerca de
sus planes de estudio. funciones. ete., no se
encuentran en ninguno de los archivos consul-
tados: por tanto. esta es una referencia trans-
mitida a este autor por un profesional forma-
do en dicha Fscuela.

1) «Los Deportes», n® 46, Nov. 1901, pag. 724.
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Aplicar de 2 a 4 gr. utilizando |8 espétula dosi-
ficadora en un promedio de tres veces al dia. Es-
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Cierta prevencidn en pacientes atectos de: os-
t80porosis acentuadas. Uicera gastro-duodens!
en actividad, psicosis severas.

|NCOMPAT|BILIDADES:

No aplicar sobre heridas abiertas, ni superticies
Cruentas, zonas de piel herpéticas o eccemato-
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Indicaciones terapéuticas

Esguinces, torceduras y contusiones muscu-
lares. Miositis inflamatorias, infecciosas o
viricas (gripe). Artrosis. Torticolis. Lumba-
go. Artritis {escapulo-humeral, sindrome
hombro-mano, lumbalgias, hernia discal).

Gond owie et escalero. Medicina laboral y
ueportiva.

Contraindicaciones
Ulcera gastro-intestinal en fase de acti-
vidad.

Incompatibilidades
No presenta.

Efectos secundarios

Somnolencia o euforia. Dispepsia gastrica.
Sensibilidad cutanea o alérgica a los com-
ponentes de FLEXAGIL.
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