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* «PRE-EXCITACION Y APTITUD PARA EL
DEPORTE». — J. J. SQJONGERS. M. TOLER-
MAN.

Los autores hacen una revision de la pre-exci-
tacion (sindrome de Wolff - Parkinson - White) y
sindrome de Lown-Ganong - Levine o del P. R.
corto en relacion con las actividades musculares.
Ocho casos de pre-excitacion (5 WP.W.y L.G.L.)
observado en deportistas son estudiados. La ap-
titud al profesionalismo, a los esfuerzos agotado-
res y en deportes peligrosos (o practicado en me-
dios poco seguros), es considerada como dudosa.
Las actividades submdzimas, como el cross-paseo,
son aceptables (especialmente en los casos en que
la anamnesis estd libre de antecedentes taqui-
arritmicos).

«STADIUM». — A. 13. - Abril, 1979, _ Na-

mero 74.

—«Conceptos basicos de la carrera de pelocidady,
Jess Jarver.
-—«Defensa zonal por pressing», A. Gomelsky.

—«La estructura del entrenamiento en balonces-
ton, E. Valensky.

—qBusqueda y capacitacion de talentos», M.
Matto.
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M. Lewis.
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fisico», R. Vargas.
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*_«Infarto de miocardio en un deportista jo-
venn, J. M. Michel y colb.

—«Test de Flack y examen de aptitud para la
inmersion deportiva», O. F. Ehm.

—«Dopado por transfusion sanguinea. Riesgos
que corren los deportistas», M. Desbleds y colb.

—«Para el abandono del vectocardiograma en
medicina del deporte», M. Portiron. M. Hubert.

—«Incidencias de la prictica de un deporte asi-

métrico sobre el crecimiento esqueléticon, G.
Azemar.

—«Rodilla. Afectacién aislada del ligamento cru-
zqdq antero-externo. Recientes adquisiciones
clinicas y qyinirgicas», J. C. Imbert. A. Durey.
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cipios mg(odolégiCOS)), J. P. Eclache y colb.

««Inf%matwa, deporte y dietétican, J. Klepping
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* WINFARTO DE MIOCARDIO EN UN DEPOR.
TISTA JOVEN». — J. M. MICHEL, J. GAU
THIER, C. BRANDT, R. SCHNEIDER.

~ Los autores estudian una observacién de yn
infarto en un deportista de 23 afios. El infarto
se present6 al final de un partido de futbol. Com-
parando su caso con los de la literatura, recuer-
dan los problemas diagnosticos, etiol6gicos y fisio-
patologicos que poseen este tipo de infartos,

En otro sentido, son recordadas las relaciones
por una parte de las actividades deportivas y g
enfermedad coronariq y por otra parte de la ar-
teriosclerosis y de lgs actividades fisicas.
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«PARA EL ABANDONO DEL VECTOCAR-
3IOGRAMA EN MEDICINA DEL DEPORTEM.
— MICHELE POTIRON. MICHEL HUBERT.

Los autores han estudiado los protocolos de
40 deportistas seguidos con regularidad en este
servicio entre tres y siete afnios, la evolucion del
vectocardiagrama er funcion del entrenamiento.

Los parametros vectocardiograficos varian efec-
tivamente entre uno y otro control. Estas varia-
ciones, en realidad, no estin en relaciéon con el
entrenamiento sino con problemas técnicos: error
de posicion de los electrodos, influencia del fac-
tor respiratorio, variacion del centro eléctrico del
dipolo.

Es pues imposible de controlar, de orientar el
entrenamiento o de seleccionar un atleta basan-
dosc en parametros que han sido interprelados
abusivamente, sin tener en cuenta el margen de
error ligado a la técnica. Se debe abandonar, la
utilizaciéon del vectocardiograma en medicina del
deporte, tan extendido en Francia, abandonar los
téerminos de corazon en resistencia, corazom en
potencia y retirar el vectocardiograma del control
médico olimpico.
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ward.
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sajes», Brent MacFarlane.

—«Baloncesto: juego continuon, A. Diaz Miguel.
—«Como aprender el «fosbury flop» en siete se-
sicnes», B, Stimbre.
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A. M. Porstein,
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-—«La electrocardiografia en cardiologia del de-
porten, A. Venerando.

~«Perfil clinico e instrumental del aparato car-
dio-circulatorio del jugador de futboln, A. Lo-
sada.

-~«Evolucion de la capacidad aerdbica con la
edad cronolégica», J. de D. Godoy y colb.
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—«Experiencia italiana sobre el control anti-
ggpgng en el deporten, C. Tuccimei. F. Bar-

ieri.

-—«Posiblidad de efectos colaterales de los anes-
tésicos locales en el curso de la actividad de-
portiva», F. Mennella y colb.

—«Consideraciones sobre el asma bronquial, so-
bre el asma inducido por el ejercicio fisico y
su interés en medicina del deporten, A. Toda-
ro y colb.

—«Variaciones de algunos pariametros hemadti-
cos y urinarios durante el esfuerzo fisico en
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tistan, G. Puddu y colb.

—«La tibiotarsalgia del futbolista», S. Scaraglio.
M. Marchini.

—«Luzxacién de la cadera en deporten, G. Ces.
tato.

¢ (LA LUXACION DEL TENDON PERONEO
7N EL DEPORTISTA» — G. PUDDU Y COLB.

Los autores describen una lesion que por la
frecuencia con que se produce en la prdctica de-
portiva, debe ser considerada como una lesién
tipica debida al deporte: la luracion de los ten-
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dones peroneos. Después de senialar la importan-
cia de hacer un diagndstico exacto en el primer
episodio con el fin de evitar las formas recidi-
vantes, describen el tratamiento quirurgico que
en los cinco casos estudiados ha permitido reem-
prender con absoluta normalidad la actividad de-
portiva.
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- «MEDICINA DELLO SPORT». — Vol. 32, —
Octubre, 1979, — Num. 5.

*—«Adaptacion de la circulacion periférica en el
tratamiento de resistencian, A. Pellicia.

—«Ezxamen radiogrdfico por rayos blandos en el
diagnéstico de la paratendinopatia y de la
tendinopatia aquiliana en el deporten, F. Ros-
si,

—«La lesion atipica de esquin, S. Eppinger y colb.

—«Luzaciéon de las articulaciones tibio-peronea-
les proximales», G. Cescato.

—«E!l pie en la actividad deportivan, F. Flores.

—«Estudio clinico sobre la terapia antidlgica y
antiflogistica de algunas lesiones del deporte
(l:lon sales de lisina del ibuprofenn, A. Masce-
ani,

—«Ezxperiencia con un nuevo farmaco del grupo
f‘ANS en traumatologia deportiva», O. Pon-
ano.

—«La Kinesiterapia y la recuperacion del atle-
ta lesionadow, E. Pontremoli y colb.

—<El ejercicio fisico en el tratamiento de la
obesidad infantiln, M. La Rosa, A. Papa.

h«l-?sicomptricidad y gimnasia correctivan, O.
Vincenzini.

*

«ADAPTACION DE LA CIRCULACION PE-
RIFERICA EN EL ENTRENAMIENTO DE RE-
SISTENCIA». — A. PELLICCIA.

.El autor pasa revista a la literatura concer-
niente a la morfologia de la red capilar de los
atletas de los deportes de fondo y las variacio-
nes que sufre durante el entrenamiento. La red
capilar es mds rica alrededor de las fibras mus-
culares de alta capacidad ocxidativa. La densi-
dad capilar es mds alta en los atletas en com-
paraciéon con los sedentarios. Es también mds
alta en los sedentarios gque siguen un entrena-
miento regular. El entrenamiento permite aumen-
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tar la densidad capilar y la relaciéon entre el
numero de capilares y de fibras. El entrenamien-
to aumenta, por otra parte la superficie de inter-
cambio entre los capilares y las fibras: la dis-
tancia media de difusion del oxigeno es menor
y la cesion de oxigeno a las fibras es mas rapi-
da. Se expone por otro lado dindmica temporal
de estas adaptaciones en relacion con los pard-
metros: VO. mazx. actividades oxidatlivas., Se exa-
mina en fin los medios con los cuales se puede
llegar a estas variaciones de la red capilar.
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«LUDENS». — Vol. 4. — Octubre - diciem-
hre. 1979, — Nuam. 1.

*_ywFactores emocionales en la nataciony», A. Vaz
Serra y colb.

—«La psicologia deportivan, A. de Paula Brito.

—«Prolegomenos a una ciencia del hombrey,
Manuel Sergio,

—«Biomecdnica y natacion», Jodo Abrantes.

—«Organizacion funcional del cerebro humanoy,
Francisco Madeira.

—«Souplessen. «Bases neurofisioldgicas para una
propuesta de metodologian, Anabela Aleiro.

* «FACTORES EMOCIONALES EN LA NATA.
CION», — A. VAZ, E. PONCIANO y J. FIDAL
GO DE FREITAS.

Los autores estudian un grupo de 71 atletas fe-
derados, siendo 51 individuos del sexo masculino
vy 20 del otro sexo con varios afios de prdctica
de mnatacion.

Utilizando un estudio de personalidad, Mauds-
ley Personality Inventory y otro cuestionario en
que se senialan las caracteristicas generales del
comportamiento de los atletas durante los entre-
namientos y pruebas, se puede concluir que hay
factores emocionales que interfieren en ellas, re-
lativos a caracteristicas de la personalidad en
los individuos y a la interferencia de los facto-
res ambientales.

Sobre este punto de vista los autores estudian
una serie de consideraciones sobre las caracte-
rzstths de los malos y de los buenos atletas v
al mismo tiempo sugieren algunas lineas de la
intervencion terapéutica.
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