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En torno a la formacién del Profesorado de Educacién Fisica

IV. APROXIMACION A LA ACTUAL FORMACION

DE PROFESORES
ESPANA.

INTRODUCCION

Cuando en la calle se habla de «Educacién
Fisica», muchas veces no se sabe «qué» es exac-
tamente o. por decirlo de otro modo, los tér-
minos reicsides a la Educacion Fisica se con-
funden. Esto sucede incluso en el ambito es-
colar.

Los motivos de ello son diversos y comple-
jos. No obstante derivan todos de un descono-
cimiento general de «qué es» y «qué suponey la
Educacion Fisica, y de qué manera debe llegar
a la persona.

En el ambito escolar el responsable es, pri-
mordialmente, el Profesor de Educacién Fisi-
ca (P.E.F.). Sin embargo, no sélo es aqui don-
de el P. E. F. deberia ejercer sus funciones, sino
que se extienden a'cualquier esfera en la que
se pueda mostrar, ‘ll’ustrt’lr. y dar a_conocer el
«qué es» la Educaciéon Fisica, especialmente en

nuestro pais.

El objetivo de este articulo no es discutir y
analizar los motivos de ese desconocimiento ge-
neral del «qué es» y el «qué supone» la Educa-
cién Fisica sino estudiar cual es la situacién aec-
tual en nuestro pais con relacuzn' a la formacién
de Profesores de Educacion Fisica contemplan-
do a éstos como elementos clave de ejercicio
y transmisién de la misma.

En Espaiia. la figura del Profesor de Educa-
cion Fisica se ofrece diversa y confusa, entre
otras razones por la carencia de una conciencia
real de cual es su papel en la sociedad y mas
concretamente en €] sistema educativo. Esto ha
sido algo que durante aios afecté directamente
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al proceso de formacion de estos profesionales
v hasta hace relativamente poco tiempo no se
materializéo de una forma seria la creacion de
un centro de formacién de Profesores de Edu-
cacion Fisica (I. N. E.F. Madrid, 1967) que a
través de programas de estudio exhaustivos pu-

‘ra accederse mas tarde a un rango univer-
sitario.

De poder obtener algunas conclusiones claras
en este tema de la formacion de Profesores de
Educacion Fisica, podria darse una pauta sobre
la posible contribucion de estos profesionales a
la solucion de aquel problema de desconoci-
miento anteriormente descrito.

DOCUMENTO BASE DEL ARTICULO

El estudio del cual obtenemos la mayor parte
de los datos e informacién que aqui expone-
mos se planteaba unos objetivos que muy bien
pueden servirnos para analizar la actual for.
macién de Profesores de Educacién Fisica en
Espana. Concretamente nos referimos al anali-
sis sociologico de la primera promocion de Pro-
fesores de Educacion Fisica salidos del Institu-

to Nacional de Educacion Fisica de Barcelo-
na (1).

(1) CARAGOL, M. 1. — «Analisis sociolégico de la
Primera Promocién del Instituto Nacional de Educa-
cién Fisica de Barcelona».

«Ap. Med. Dep.», vol. XVII, n.° 67, 1980.
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Lias motivaciones que impulsaron esta inves-
tigacion pueden resumirse en el convencimien-
to de que un estudio de este tipo deberia ofre-
cer una informacién clave para el conocimiento
de todos los aspectos que configuran a este cuer-
po profesional. En nuestro caso las conclusio-
nes podian ser doblemente interesantes por tra-
tarse de una profesion joven en nuestro pais, y
porque al mismo tiempo podrian clarificar las
circunstancias que rodearon a esta primera pro-
mocion del 1. N, E. F. ofreciendo una informa-
cién util para la Institucién y la formaecion de
Profesores de Educacién Fisica en general.

Digamos de antemano que, tras un plantea-
miento previo, se pudieron establecer unas areas
de tratamiento tal como siguen:

~— Datos personales de cada sujeto.

~— Actitud frente al ejercicio profesional y
su problematica.

— Actuacién e historial académico de cada
individuo durante la carrera.

— Trayectoria vocacional del grupo en el
I.N.E.F.

— El individue frente a la Institucién.

A partir de estas areas tematicas debieron
determinarse los instrumentos metodolégicos
que nos permitiesen obtener una idea clara del
estado de estos temas y en qué grupo de alum-
nos. Tras un largo proceso de elaboracion, se
obtuvieron una serie de encuestas, las cuales
brindarian la informacién precisada.

Antes de entrar en ningun tipo de datos debe-
mos decir que las opiniones, actitudes, etc., que
el grupo revel6 en el estudio, deben ser consi-
deradas dentro de las coordenadas de este gru-
po en particular, susceptibles de matizaciones
i quieren compararse con olros grupos y cree-
mos que seria un error entenderlas de otra ma-
nera. No por ello estos resultados dejan de
tener una base y justificacién concretas.

Al mismo tiempo deberemos tener en cuen-
ta que los datos aqui expuestos son un resu-
men general de lo obtenido en dicha investi-
gacion.

CONFIGURACION DE LOS I.N.E.F. COMO
INSTITUCIONES DEDICADAS A LA FORMA.-
CION DE PROFESIONALES EN EL CAMPO
DE LLA EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Los I.N.E.F. se constituyen como centros
responsables de la formacién de Profesores de
Educacién Fisica y Deportiva. Profesionales que
al terminar sus aios de estudio deberian ocupar
aquellos puestos desde los cuales impartir la
labor docente.

Son instituciones de creacion oficial, lo que
les otorga una conﬁgur8016n Y marcos concre-

tos, que en muchos casos han supuesto situa-
ciones incongruentes y conflictivas dentro de
la organizacion docente y deportiva del pais.
La discusién de este tema no es el objeto de
este articulo, existiendo andlisis al respecto me-
jor documentados y expresamente publicados en
este sentido. (Véanse los articulos de EMILIO
ORTEGA y NURIA PUIG publicados en los
dos numeros anteriores de esta misma Revista,
respectivamente ), Baste decir que el tema de
la oficialidad de los . N.E.F., y en consecuen-
cia la de los profesionales salidos de sus aulas,
ha supuesto un lastre considerable en el mo-
mento de clarificar el ambito y competencias
dc este cuerpo profesional.

En la actualidad existen tan s6lo dos [.N.E.F.
en el pais. El primero de ellos esta localizado
en Madrid (inaugurado en 1967). El segundo y
mas reciente es el de Barcelona. Este empezo
su funcionamiento efectivo en enero de 1976
con un primer curso en e! que se matricula-
ron 66 alumnos, previas pruebas selectivas. Al
cabo de cuatro afos 51 alumnos constituian la
primera promocién. Es facil adivinar la des-
proporciéon entre los Profesores de Educacion
Fisica que el pais necesita y el nimero de pro-
fesionales que estas instituciones pueden apor-
tar.

Por supuesto, al margen de los I. N.E.F, y
antes de su creacion, han existido diversas ins-
tituciones oficiales y organizaciones que, sin
coordinacién alguna, impartian cursos de muy
diversa indole. Actualmente y como fruto de
esta situaciéon aparece un cuerpo amplio y di-
versificado y hasta cierto punto sin una carac-
terizacién o sentido de cuerpo profesional vni-
co, cuando contemplamos al grupo formado por
todos aquellos que en estos momentos estamos
en tareas de educadores fisicos o deportivos sin
tener en cuenta la procedencia o preparacion
recibida.

APROXIMACION A LA CONFIGURACION

DE LA PRIMERA PROMOCION DE PROFE-

SORES DE EDUCACION FISICA SALIDOS
DEL I.N.E.F. DE BARCELONA

ASPECTOS SOCIOLOGICOS

El grupo fue uniforme y equilibrado en tér-
minos de edad, sexo y procedencia geografica.
Vemos cémo el grupo procedia predominante-
mente de Cataluiia (86,2 %), regién donde se
ubica el I.N.E.F. Barcelona, Es interesante
hacer notar este punto que de algiin modo con-
firma la escasez de centros de este tipo en el
pais. El hecho de que tan sélo dos zonas geo-



oraficas dispongan de estos centros de forma-
¢i6n, supone en la mayoria de los casos un pro-
blema insalvable para todes aquellos aspiran-

les que viven en otras zonas, ante la imposibi--

lidad de cubrir los gastos de un desplazamiento
y estancia en una localidad alejada del domi-
cilio propie. Por lo tanto no podemos definir

a la Institucion mas que dentro de unas coor- -

denadas regionales.

La uniformidad y equilibrio del grupo (has-
ta el momento) se confirman con los datos que
nos ofrece €l estudio del bilingiliismo. Este, no
ofrece problema alguno como factor disgrega.
dor del grupo. pues los mismos alumnos pro-
cedentes de zonas geograficas distintas a la ca-
talana, comprendian y en algunos casos se ex-
presaban en catalan.

Cabe concluir, pues, que este grupo se mos-
traba estable en lineas generales en cuanto a
su composicién. Por otro lado vemos cémo la
Institucién esta estrechamente ligada a la zona
geografica donde se encuentra.

EL GRUPO ANTE LA ACTIVIDAD
PROFESIONAL

Pasando al plano en el que el grupo se situa
frente a la actividad profesional propiamente
dicha. éste se incliné desde un principio hacia
una labor docente en instituciones escolares.
Esta inclinaeion que el grupo adopta ante la
gama de diversas posibilidades profesionales de
aue dispone. dehe entenderse en su exacta me-
dida. En el momento en que el estudio se rea-
li-5. el grupo se encontraba aun cursando sus
estudios de Educacién Fisica. lo que quiere de-
cir que no necesariamente, una vez terminada
1z carrera, ocuparian plazas de Profesor de Edu-
~aoijn Fisica en colegios. Este es un punto que
d-p-nde de muchas variables no sélo depen-
diontes de las posibilidades que el mercado
ofreee sino también de otro tipo de actitudes
que los sujetos pudieran mosirar. como vere-
s mas adelante.

HISTORIAL Y ORIENTACION ACADEMICA
DEL GRUPO AL CABO DE LOS ANOS

Con-retamente Yy pasando a”la orientacion
que el grupo muestra €n re'lamf)’n a las activi-
dades que cursa en la Institucion. se ohserva
un cambio de criterios y una decepcion gene-
ral con respecto a la Educacién Fisica para
poco 7 poco los sujetos ir concentrandose mas
en ¢-cas de interés personal (como fue la elec-
cion masiva de Maestrias Deportivas a partir
de toreer curse),
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Ex esi> momento se nos plantean varias pre-
guntas:

— Existe una interferencia entre las Maes-
trias deportivas y la Educacion Fisica en los
programas actuales del I.N.E.F.?

O en otras palabras y en el caso de que sea
factible mantener ambas areas en el mismo pro-
grama:

—¢ Existe una deficiente planificacién, distri-
bucion y presentacion de dichas areas al alum-
no que entra en el I.N.E. F.?

Aqui podria aportarse otra cuestion al conte-
nido de estos programas:

—;Qué se ha hecho o se hace de cara a
formar estos Profesores no sélo como educado-
res en la escuela sino también en otras esfe.
ras?

—, Hasta qué punto las actuales promociones
de Profesores de Educacién Fisica estin prepa-
radas para educar y despertar el interés de di-
versos sectores de la poblacién (padres de fa-
milia, Asociaciones de Vecinos, ete.)?

Podriamos aventurarnos a responder estas
cuestiones, pero seria equivocado basarnos tuni.
camente en la actitud que el grupo pudiera
tener respecto a las actividades que se desarro-
Haban entonces. Ampliaremos nuestra vision de
cstos temas observando cual fue la trayectoria
vocacional del grupo ai cabo de los cuatro
afnos. C

TRAYECTORIA VOCACIONAL DEL GRUPO
DURANTE LA CARRERA

Todo indicaba que el grupo estaba perfec-
tamente motivado y convencido en el momento
de iniciar los estudios de Educacion Fisica. (El
72 % se situaba en estos términos). En mayor
detalle se pudo observar que el 60 % del gru-
po inicié sus estudios en I.N.E.F. con plena
conviceiéon por ejercer labor docente en cole-
gios. segin manifestaron los sujetos encuesta-
dos (tabla 1). ;Cémo se explica pues la masi.
va eleccion de Maestrias Deportivas (94 %) a
nivel de alta especializacion en los dos qlti-
mos afios?

En el momento en que este estudio se llevé
a cabo. la cuestién que aqui se nos plantea
supuso un serio tratamiento de todos los datos
que poseiamos. Tras una serie de consideracio-
nes la explicacién mas factible que pudo en-
contrarse fue la existencia de un doble plano
de actuacién en el grupo.

El primero sitga al grupo dominado por la
preocupacion de representar una conducta ideal
en relacion a la Educacion Fisica y que se adi-
vinaba hasta cierto punto generada por ta Ins-
titucion.
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El segundo plano es el de una actuacién real
que denota la afinidad mayor de los encuesta-
dos con el ambito deportivo.

TABLA
E 1 2 3 4 5 |tor.} ®
A

1 2 1 3 |s,s
2

3 1 1 1 1| & |11,
" 7 4 8 2 & | 25 | 71,5
5 1 2 3| 8,5
Tot.| 10 6 | 12 2 s | 35 | 100
% | 28,5017,1(33,3]5,7 |14,4] 1c0

Pregunta realizada (A)

Indicar cual de las siguientes respuestas con-
testa los motivos por los que elegiste esta ca-
rrera:

Respuestas posibles a elegir:

1.— Por ser una carrera nueva.

2.—- Como complemento a otra carrera.

3.— Como sustitucién de otra carrera.

4. — Por conviceién y vocacion.

5. —- Otras posibilidades.

Pregunta realizada (B): En igualdad de con-
diciones (laborales, econémicas...). ;Qué tipo
de actividad profesional eligirias?

1. — Labor docente en un colegio privado.

2. — Entrenamiento de equipos deportivos en
clubs.

3. — Labor docente en un colegio publico.

4. — Entrenamientos en el ambito de una fe-
deracion.

5.— Otras férmulas.

Este enfoque del problema se combina con
otros aspectos como son:

a) Una visién realistza por parte del grupo
de la casi nula garantia de establecerse como
Profesores de Educacién Fisica debido al esta-
do actual de la misma en el pais, no sélo por la
inseguridad de encontrar un puesto de trabajo
sino también ante la conviceiéon de que ese pues-
to de trabajo no ofreceria una compensacién
minima. Esto se traduciria en el deseo por ob-
tener una titulacion mas (Maestro Deportivo)
v a la larga modificar aquella conducta ideal
de los primeros afios hacia una inclinacién real
y practica por alge que ofrecia mis seguridad.

b) La posibilidad de que parte del grupo

hubiera participado activamente en la esfera
deportiva y ante las posibilidades que el pro-
grama ofrecia. aprovechar la oportunidad de
seguir en contacto con aquel deporte pero en
funciones de Entrenador.

De todos modos y una vez explicado ese do-
ble plano de actuacién, esto nos soluciona la
cuestion de si es acertada la presentacién de
este doble programa de estudios, pues las in-
terferencias son evidentes,

En otros paises en los que todas las areas que
tienen que ver con la Educacién Fisica, el De-
porte, la Salud y la gestion administracién y
promociéon de diversos programas referidos a
esas areas, vienen impartiéndose desde incluso
principios de siglo, existe una delimitacién muy
clara entre los distintos campos en el momento
de formar les profesionales respectivos. Esto
queda como simple anotacién pues el trata-
miento del tema seria muy extenso.

EL GRUPO FRENTE A LA INSTITUCION
DONDE SE FORMO

Hasta el momento hemos ido viendo c6mo se
situaba el entonces alumno ante distintos as-
pectos del panorama profesional que le envol-
via. ;Hasta qué punto la Institucion podia in-
fluir en todo ello? ;Podia la trayectoria voca-
cional del sujeto, al cabo de los anos, verse
afectada por la Institucién? Para aproximarnos
a1 este tema lo dividiremos en tres apartados:

a) Como se situa el grupo a labor docen-
te del centro.

b) Cual era la tendencia general del grupo
¢n cuanto a la configuraciéon que la Institucion
debia tener.

¢) Orientacién de los intereses del alumno
a lo largo de los cuatro aiios.

En el primero de ellos el grupo se expresé
de forma critica respecto al funcionamiento del
I.N.E.F. En este sentido los sujetos debian
manifestar cuales eran los puntos débiles de
dicho funcionamiento. Principalmente el grupo
hizo énfasis en los dos puntos siguientes:

— Necesidad de una mayor exigencia al Per-
sonal Docente,

—~— Mejoramiento de los contenidos del Pro.
grama de Estudios y adecuarlos a las aspira.
ciones reales del alumnado.

En el segundo vemos que el grupo se en.
cuentra muy dividido en cuanto a cual deberia
ser la configuraciéon administrativa de la Ins-
titucion, Se aprecian claramente dos tendencias
con igual niimero de sujetos apoyandolas: cons-
tituirse bhien como facultad o bien como Es-
cuela Universitaria. De nuevo se nos ilustra la



gran discrepancia y poca consistencia en cuan-
to a puntos basicos del cuerpo profesional. En
este caso aparece entre los mismos alumnos, no
olvidemos, sujetos que al cabo de pocos meses
pasarian a engrosar parte de este variado cuer-
po profesional.

Finalmente y tras sondear las preferencias
y actitud de los alumnos a lo largo de los
cuatro anos y comparando. el sentido de las res-
puestas con datos obtenidos en otras areas de
la investigacién, pudo concluirse que durante
los primeros afios el alumno estuvo fuertemen-
te motivado por sus estudios. Concretamente,
la motivacion combinada con la disciplina que
la Institucion adoptaba, dio ese alto grado de
participacion general del alumnado, prevale.
ciendo sobre otros aspectos como calidad do-
cente y programas.

A partir del tercer ano se mostré una mo-
dificacién en la motivacion respondiendo el
alumno a sus intereses personales,

CONCLUSIONES

Una vez descrita en lineas generales la que
creemos es la situacién actual de la formacién
de Profesores de Educacién Fisica en nuestro
pais, a través del estudio realizado en una de
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las instituciones responsables de la misma. nos
atreveremos a proponer unas coordenadas de
actuaciéon tendentes a encauzar la problema-
tica:

-— Establecer de una vez las necesidades rea-
les y futuras del pais, no solo en relacién al
numero de profesionales precisados, sino tam-
bién determinando claramente los distintos ni-
veles o esferas en los que la Educacion Fisica
y Deportiva puedan tener un papel que desem-
peiiar. En definitiva, clarificar el ambito y com-
petencias de la Educacion Fisica y el Deporte.

— Orientar primero y canalizar después las
aspiraciones de todos aquellos que decidan ecur.
sar estudios en estas areas, en funcion de aque-
llas necesidades. En otras palabras, cubrir una
amplia labor de promocién y exposicion de lo
que puede ser la Educacién Fisica como res-
puesta a la vocacién de jovenes, de una mane-
ra objetiva y realista.

— Adecuar las condiciones y disponibilidad
de centros dedicados a la formacién de aque-
Hos profesionales.

— Establecer un marco de medidas tendentes
a paliar la total diversificacion de este cuerpo
profesional y asi crear un cuerpo sdlido, con
unas competencias sociales concretas.
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INDICACIONES COMNTRAINDICACIONES
Sobre esfuerzos fisicos, psiquicos y mentales. No se le conocen.
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tes a 400 mg. de polvo de raiz. TOXICIDAD
Por vial y por sobre: Ginsenosidos extractivos No se le conocen.

equivalentes a 1.500 mg. de polvo de raiz. PRESENTACION

POSOLOGIA ' ) , Capsulas: Envase con 30 capsulas (P.V.P.i.i. 349,—)
Capsulas, 2 a 4 al dia. Viales, 1a 2 al dia. Sobres, Viales: Envase con 10 viales bebibles (P.V.P.i.i.561,—)
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