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Situacién del problema:

¢Nos ha dicho alguien qué es el espacio o el
tiempo? Es algo que es inherente al hombre
como ser temporal y espacial que es.

Mientras vivimos, necesariamente ocupamos
un espacio, y consumimos un tiempo. Todas
nuestras actividades como ser viviente, estan me-
diatizadas e indefectiblemente sujetas a estos
dos parametros. E] movimiento como una ma-
nifestacion mas de esa vida, se desarrolla en un
lugar del espacio, y en su ejecuciéon ademas de
recorrer unos lugares del espacio, consumimos
necesartamente un tiempo en ese trayecto.

El conocimiento de nuestro propio espacio,
el ocupado por nuestro cuerpo, nos vale de re-
ferencia para estructurar todo el espacio que
nos rodea, el espacio que es el «no yo». La uti-
lizacién de este espacio, realizando tode tipo de
tareas, nos permite tomar conciencia de lo que
nos rodea, y en el momento de su ocupacion,
vivimos ese espacio como una propia vivencia.
De esta forma, el espacio vivido es percibide por
medio de mi sensibilidad externa, en el mas
amplio sentido considerada. Pues como sabemos,
se asocian las sensaciones exteroceplivas a las
interoceptivas, para conocer el entorno, sus re-
percusiones en mi tarea, y mi situacion en e.l
en cada momento. Pero el tiempo que consumi-
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mos en esa ejecucion, ha de ser objeto de una
sensibilidad interna, pues sélo a nivel de con-
cepto podemos tener verdadera conciencia del
presente, el antes, y el futuro. Por esto, cuando
en el tiempo desarrollamos tareas, podremos
tomar conciencia de él como un espacio vivido
con las caracteristicas peculiares, inducidas por
las caracteristicas de la tarea realizada. Gracias
a la posibilidad de modificar las tareas en si
mismas, y en relaciéon con el tiempo, podemos
utilizar el espacio y el tiempo como medios
para desarrollar ciertas capacidades de la per-
sona y completar asi otros aspectos de la edu-
cacién fisica.

El espacio como lugar de educacion:

Como vemos, la capacidad de movernos, hace
o puede hacer posible, la posibilidad de edu-
carnos. Es necesario plantear en los movimien-
tos unas premisas, que cumplidas, permitan ejer-
cer una accion educativa sobre el sujeto ejecu-
tor, ya que ese movimiento, es fuente de expe-
riencias que conducen a una interaccion entre
el sujeto, y el medio, en el que se ejecuta la
tarea. Es problema del educador, el promover
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tareas en las que, de esta interaccion, se des-
prendan beneficios educativos para el sujeto.

En las relaciones con el entorno, podemos
establecer diferentes niveles de actividades, hien
con las cosas, con las personas, y ambas en cual-
quier situacién del espacio. Cuando durante un

tiempo, vivo una experiencia por medio de una,
o varias tareas en el espacio, establezco para-
lelamente a la consecucion o no de aquélla,
los valores: emotividad, afectividad o conoci-
miento.

ESPACIO

"VIVIDO"

1

"Vivencia de una tarea'
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Como vemos en el esquema, el educador. puc.
de plantear en la aectividad, unas premisas que
faciliten la interaccion entre el individuo v las
personas o las cosas con quien comparte la 1z-
rea, proporcionando posibilidades de estableei-
miento de lazos afectivos con las person:. o e
conocimiento real de las cosas. En ambos enuns
plantear, o hacer que se planteen. situaciones
que modifiquen los niveles de emolividad que
hacen fluctuar los niveles de comperiamieato del
sujeto. Vistas asi las cosas, se pucden juslificar,
en algunos momentos en la E. F.| tareas que
entranen riesgo, pues éstas, son situaciones de
un nivel de emotividad no utilizadas cn el reito
de areas educativas.

De mi relacion con las cosas, no solo obtengo
su conocimiento, sino también mi propio cono-
cimiento, comparando sus caracteristicas con las
mias propias y su naturaleza con la mia. mejo-
rando por tanto mi Automia.

Cuando el tiempo hace su aparicién en estas
relaciones, nace otra nueva fuente de enrique-
cimiento. provocando situaciones més o menos
educativas. Asi, cuando la- situaciones son mas

o menos previsibles, la capacidad educativa de
las tarcas, por realizarse en esas circunstancias,
puede ser mayor o menor. El sujeto programa
unas tareas para una siluacion espacial que ha
percibido, pero al tiempo de su aplicacion aque-
Ha situacién puede haber cambiado. v no ser
aplicables. Todos los programas de tareas se
ponen a prueba en el espacio, pues es el lugar
donde se desarrollan. Unas veces nuestras capa-
cidades superan la dificultad. y otras no. en
ambos casos aumentara nuestra Automia. Cuan-
do el espacio esta ocupado por oiros cuerpos,
también pueden aumentar la dificultad en la
ejecucion de algunas de las tareas planteadas
por nosotros, por lo tanto, en el espacio con-
trastamos las capacidades posibles de realizar,
con las realizables, es nuestro «campo de prue.
has», fuente de nuestro propio conocimiento,

Cuanto mayor es el estado de incertidumbre
espacial, mayor es la interaceion entre ] hom-
bre v el medio, por tanlo mas se estimulan las
conductas de decision, ¥ se pone a prueha la
disponibilidad del sujeto.



ESPACIO PROXIMO

Definicion. — En esta fase espacial diferencia-
mos nuestro propio cuerpo, del entorno, y los
percibimos como ocupantes de un lugar dende
puedo desarrollar mi Esquema Corporal.

Contenido. — Podemos considerar en él dos
paries o sub-espacios:

a) Sub-espacio corporal.
b) Sub-espacio propio.

a) Es el espacio que ocupa mi cuerpo, es mi
volumen corporal, con unas dimensiones cam-
biantes en el transcurso de mas o menos lapsus
de su tiempo. Lo modifica, el erecimiento en
altura y grosor corporal al cambiar la edad, por
lo que su modelacién es lenta y progresiva has-
ta llegar a las dimensiones corporales propias.

Sélo puede ser reducido por métodos cruen-
tos, y aumentado por el crecimiento menciona-
do vy el desarrollo muscular. Esto supone la ad-
quisicion de los Factores de Ejecucion. Los mé-
todos educativos son objetivos higiénicos lo me-
joran y perfeceionan.

En la E. F. tradicional es un objetivo prin-
cipal, el desarrollo armonico del espacio cor-
poral, aunque nuneca elevarlos a nivel consciente
como nosotros proponemos, sino para el logro
de objetivos puramente mecanicos, higiénicos, o
estéticos.

Para la E. F. de Base, es con el conocimiento
de este espacio, como reconoceremos nuestro
cuerpo, es decir, la estructura del E. C. Nos pro-
poreiona una Automia topografica en ca‘da' ins-
tante de nuestra vida., Es un reconocimiento
propioceptivo. Y una Automia motriz. .

En ¢l, desarrollamos todas las funcxt?nes vita-
les que son propias de nuestra especie. .Segun
nuestra propia estructura conocida. organizamos
el resto del espacio por conocer.
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Las tareas que se desarrollan en este espacio
tiene como objetivo la consecucion de un mas
corrects E. C., de aqui que hayamos denomina-
do destrezas, a las tareas que se realizan sin
desplazamiento corpotal en el espacio Remoto,
cxplorando exclusivamente el espacio proximo
v por tanto, sus dos sub-espacios. Los objetivos
pueden ser de forma resumida:

— La Actitud con todos sus componentes:

¢ Equilibrio estatico y global

® Factores de ejecucion

¢ Relajacion estatica, segmentaria y global
¢ Respiracién

® Reconocimiento propioceptivo.

b) Es el espacio que se forma por todos los
lugares que pueden ocupar los movimientos seg-
mentarios v globales que no producen desplaza-
miento corporal. Este sub-espacio, engloba al
anlerior, y de sus caracteristicas dependen en
gran parte las caracleristicas del E. Corporal.

Su total desarrollo se logra cuando las carac-
teristicas mecanicas del E. Corporal, estan des-
arrolladas al maximo y cuando todas las po-
sibles trayectorias han sido experimentadas. Es
nuestro espacio de Aeccion.

Este espacio, puede ser interrumpido por
otros cuerpos que mediatizan o dificultan las
posibles trayectorias impidiendo su desarrollo
total, sin incidir de forma cruenta en él. Estos
cuerpos pueden ser de nuestra propia materia,
topes musculares producto de un mal desarrollo
muscular. O de materia no propia como instru-
mentos, objetos, y hombres, que impiden cier-
tas trayectorias, posibles en otras circunstan-
cias. El conocimiento de este espacio es ma-
vor, cuanto mayor es el conocimiento en movi-
miento de nuestro E. C., cuanto mayores sean
nuestras experiencias motrices.

Las tareas en este sub-espacio deben ir diri-
gidas a la consecuciéon de una perfecta movili-
dad articular, asi como el desarrolle muscular
que permita ser disponible en todos los grados
articulares. Todos los objetivos de lateralidad,
deben tener preferencia en este sub-espacio para
obtener asi la totalidad de los componentes del
E. Corporal.

Como vemos el Espacio Proximo permite el
total desarrollo del E. C.

En el deporte, en este espacio se desarrolla la
técnica individual, fundamentalmente por el co-
nocimiento de las trayectorias segmentarias y la
velocidad con que los segmentos recorren los
arcos de estas trayectorias. Determinadas éstas,
por el reglamento del deporte a veces, media-
tizadas por las circunstancias del juego, y las
caracteristicas mecanicas de cada sujeto. asi co.
mo por el grado de conocimiento del gesto de-
portive en cuestién,
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Las tareas del Espacio Proximo:

La construccion de tareas para ser desarrolla.
das en este espacio, deben de ser preferentes a
las tareas de otros espacios, pues antes debe-
mos conocernos, para luego poder ocupar otro
espacio con tareas eficaces en ellos.

Por tanto, deberé lograr preferentemente mi
propio conocimiento. Es totalmente necesario,
que en este espacio irrumpan cosas para su co-
nocimiento, de esta forma, contrastando sus ca-
pacidades y cualidades podremos mejor cono-
cerlas, y en nuestra relacion con ellas, a nos-
otros mismos.

Podemos utilizar tareas de lucha, para ocupar
ese espacio, tanto con las personas, que dara
una gran aulomia, como con las cosas. Asi te-
nemos unos conceptos superiores a este espacio
en cuanto a posibilidades educativas. que luego
denominaremos como Espacio Sociomotor, don-
de entramos en relacion con las personas que
pueden interrumpir mi espacio Propio, estable-
ciendo canales de afectividad inter-personales,

ESPACIO REMOTO

Definicion. — Esta compuesto por todos los
lugares que puedo ocupar desplazandome en la
realizacion de todo tipo de tareas. Es el que
puedo ocupar desplazandome.

Estas tareas en desplazamiento las hemos de-
nominado habilidades, luego todas estas tareas
se ejecutan en el Espacio Remoto.

Contenido. — En esta fase espacial podemos
considerar dos sub-espacios:

a) Sub-espacio Operante
b) Sub-espacio Accesible
a) Es el espacio que «ACTUALMENTE»

puedo ocupar, realizando habilidades, dadas
unas « CARACTERISTICAS ACTUALES» de mi
comportamiento motor. Suponen un mayor o
menor « NIVEL ACTUAL» en la posibilidad de
soluciones espaciales en desplazamiento. Esta-
ran mediatizadas por el « NIVELL ACTUAL» de
los factores que componen el Tripode de la
coordinacion Dinamica.

Estas posibilidades de desplazamiento, pue-
den ser mediatizadas por obstaculos de todo tipo
que en su desarrollo se encuentren, unas veces
superables, y otros, por el momento, insupera-
bles. Estos obstaculos son los diferentes instru-
mentos, aros, pelotas... que el profesor utiliza.

La facilidad de « RESOLUCION ESPACIAL»
en este aspecto, esta en funcion del nivel de los
Factores de ejecucion, el grado de desarrollo y
conocimiento de nuestro Esquema Corporal. Am-

hos factores a desarrollar en este espacio ope-
rante, él me capacita para operar con eficacia
v economia al «NIVEL ACTUAL» de mis capa-
cidades.

El desarrollo de estos tres factores por una
practica bien planeada, hace mejorar mi Dispo-
nibilidad y mejora simultdneamente mi «NIVEL
ACTUAL>». lo que me hace acceder a tareas que
antes no eran posibles. esto abre la puerta de
otro espacio a dominar. produciéndose una me-
jora de mi Disponibilidad. es el espacio Acce-
sible.

b) Compuesto por los lugares que yo «PO-
DRE OCUPAR» por la mejora de mis capaci-
dades en el medio operante, que me dan acce-
S0 a...

El salto de uno a oiro supone una mejora
en alguno o varios de los factores ya menciona-
dos. bien pertenecientes al espacio proximo, o
al operante.

La existencia de este espacio, hace que con-
tinuamente esté en posibilidad de mejorar de mi
nivel de Automia. y hace a este principio, el
motor motivante que nos impulsa continuamente



a la practica, para mi superacion, y el logro
de este espacio accesible, que siempre tenemos
delante de nosotros como reto constante. De
csta forma evitamos el «CONFORMISMO ME.
CANICO» origen de un estatismo motor.

El nivel de este sub-espacio, depende de las
caracteristicas personales y del grado de des-
arrollo de capacidades de Resolucion espacial.
Cada sujeto tiene ante si un espacio que no do-
mina y por el que no puede realizar ningun
tipo de tareas, pero que sera alcanzade luego
de desarrollar las propias capacidades. El con-
tinuo acceso a nuevos niveles espaciales. es el
objetivo que debe tener el profesor para lograr
siempre nuevas fuentes de estimulos para el su-
jeto, e incrementar su nivel de Disponibilidad.

Este espacio al que termino de tener acceso,
modifica en gran manera el espacio proximo so-
bre todo el espacio propio, pues tenia caracte-
risticas que actualmente he de revisar, porque
no pueden ser validas en el nuevo estadio, ello
supone un continuo cambio de mi E. C. v de
las factores de resolucion espacial.

A este espacio tengo acceso por cuatro impor-
tantes vias:

1. Mejora de los factores de ejecucion, via
muy mecanica y que se logra por un desarrollo
muscular. Esta via es utilizada por el deporte,
mas que por la E. F. y en ésta, solo es una fa-
cilitacion planificada del proceso de desarrollo
biolégico, normal, evitando anomalias, y dando
los factores de ejecucion suficientes para ser
eficaz en el espacio.

2. Mejora de las «CAPACIDADES DE RE-
SOLUCION ESPACIAL». Son éstas fundamen-
talmente la mejora de las destrezas y habili
dades producto de una buena lateralidad v su
arociacion a las capacidades de desplazamicnto.
Es decir, la mejora de las destrezas en despla-
zamiento, el E. C. y C. D. se unen para darno:
capacidades de solucionar los problemas plan-
teados en el espacio, y éste los pone a prueba.

Las habilidades son puestas constantemente a
prueba, y en cada caso, se organizan en diferen-
tes esquemas motores para solucionar ese pro-
hlema espacial. Todo ello es posible, gracias al
perfecto desarrollo del equilibrio dindmico. bien
segmentario. o global. Y gracias a los Factores
de Ejecucion ya mencionados, pqdemos reali-
zar todo tipo de soluciones espaciales.

3. Por ser capaz de ocupar un lugaf del es-
pacio antes que olro cuerpo. bien sea ar}llma(lo o
inanimado. Las capacidades de res"l}‘?“’“ espa-
cial nos dan la posibilidad de anticiparnos a
las cosas, y a las personas.

Esta participacion muchas v
temporal pero en la mayoria de los casos es
espacio-temporal, Ese espacio «DE  OCUPA-

eces es funcion
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CION» es donde se desarrolla una lucha, al que
solo tiene acceso el vencedor, el mas capaz.

4. Por utilizar multiplicadores que hacen el
espacio operante rapidamente accesible, muchas
veces sin la mejora de los factores anteriores.
Los multiplicadores se utilizan cuando: a) Es
necesaria s6lo una pequena adaptacion. b) Pue-
de ser muy util para reconocimiento espacial.
y posteriormente facilitar el acceso a él, por me-
jora de las capacidades anteriormente expuestas,
que el multiplicador hace innecesarias, de mo-
mento.

Estas vias en la E. F. se utilizan para lograr
objetivos concretos y son una forma muy em-
pleada en las actividades deportivas. como mo-
vimientos con ayuda, o facilitados en algunas
de las sub-tareas que los componen, general-
mente en las de mayor dificultad para el eje-
cutor.

El espacio Remoto, engloba al proximo, pues
si nuestro cuerpo se desplaza en el espacio
(E. Remoto). necesariamente la masa corporal
(E. Proximo) se desplaza sucesivamente por los
infinites puntos de una trayectoria en ese es-
pacio.

Para ser eficaces en este espacio, hemos teni-
do que ser eficaces en el otro, es necesario que
a través de diferentes tareas, podamos como pro-
fesores, lograr que el individuo perciba en el
espacio en el que se esta comportande, todas
las posibles situaciones de las cosas. de las per-
sonas. v de él mismo. en cada instante.

Debemos plantearnos como objetivo preferen-
te el desarrollo de las capacidades de percep-
cion espacial, que unidas a las de resolucion
espacial. permitirdn ser totalmente disponibles
para cualquier tarea que se proponga. Gracias
a estas capacidades podemos saber nuestra si-
tuacion., asi como la de los objetos exleriores.
l.a orientacion de nuestro cuerpo para la eje-
cucion de tal o cual tareas, y la orientacion de
las personas en esa misma situacion. La apre-
ciaciéon de distancias. trayectorias, velocidades
globales y segmentarias, y también la organi-
zacion o colocacion del espacio exterior. Todo
esto nos permite, en una segunda fase, la estruc-
turacion de un plan de accion, plan que viene
determinado por el limite de las capacidades
de resolucion espacial que seamos capaces de
desarrollar.

Capacidad de percepcién espacial :

a) Capacidad de percibir la organizacion del
espacio:

A través de los drganos exteroceptivos puedo
realizar «LOCALIZACIONES COLECTIVAS,

de los elementos. personas. moviles. que hay en
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el espacio observado. Estos distintos elementos,
y la propia forma de espacio, hacen a cada
espacio tener diferentes cualidades educativas y
formas de ser tratado, al ejecutar actos moto-
res en ¢él. Estos, nos van a dar unas posibili-
dades de resolucion espacial y no otras. Cuanto
mas veces y en diferentes situaciones hayamos
ejercitado a nuestros Organos en este analisis,
mejores capacidades de percepcion tendremos,
y podremos pereibir la organizacion espacial a
un nivel mayor.

La toma de decisiones a nivel de tareas va-
lidas, depende de esta capacidad, y por tanto
la eficacia como consecuencia.

b) Capacidad de apreciar distancics:

En toda organizacion espacial existe un espa-
cio ocupade por instrumentos u objetos, y un
espacio vacio.

En este lugar vacio se supone una distancia
a localizar, tanto entre objetos, como entre el
obhservador y los objetos.

El trabajo consiste en «LLOCALIZACIONES
INDIVIDUALES» por parte del sujeto, asi po-
der determinar la cuantia de espacio vacio que
hay en uno y otro caso.

Estas localizaciones individuales de un lugar
ocupado o no, por sujetos u objetos, si se rea-
liza mediante el lanzamiento (C.D.E.), de un
objeto por parte del sujeto, se denomina pun-
teria. Este tipo de tarea aumenta rapidamente
mi Autemia, por la rapida informaciéon que su-
pone el impacto o no, en el lugar deseado. Gra-
cias a esta capacidad nos ponemos en relacion
con las cosas o personas en el entorno.

¢) Capacidad de apreciacién de trayectarias :

Los elementos del espacio con los que estoy
realizando tareas, pueden desplazarse ocupan-
do unas trayectorias mas o menos largas y com-
plejas. A través de mis exteroceptores, puedo
recibirlas todas juntas, o cada una por sepa-
rado, pudiendo de esta forma descubrir «tra-
yectorias de acceso» o «vias de acceson.

Por las primeras, pueden circular mi cuer-
po y tener acceso al lugar deseado sin que las
trayectorias de los demas elementos y objetos
me lo impidan. De esta forma aftado a las sen-
saciones exteroceptivas las interoceptivas, que
cada «TRAYECTORIA DE ACCESQ», tendran
unas diferentes caracteristicas.

Por las segundas, pueden circular maviles por
mi impulsados en lanzamientos, golpeos, etec.
Dirigidos a realizar una tarea concreta pro-
gramada por mi, en apreciaciones realizadas an-
leriormente, seglin las trayectorias analizadas de

los diferentes moviles que circulaban en el es-
pacio en cuestion, y también las impulsadas
por otras personas, en las circunstancias que
fueran.

d) Capacidad de orientacion en €l cspacio:

Todas las anteriores capacidades llevan im-
plicitas ésta, pues es ella, por la que soy capaz
de colocarme en el punto, o sucesivos puntos
del espacio que desee, en funcion de la poste-
rior tarea a realizar.

Asi oriento mi E. C, para lograr una mayor
eficacia en la tarea elegida. En ese punto pue-
do localizar mejor las trayectorias de los mé-
viles en el espacio, apreciar las distancias hasta
los objetos de forma precisa, lograr mas efica-
ces vias y trayectorias de acceso, etc.

Nace asi el concepto de «ESPACIO CAM-
BIANTE», que es el resultado espacial d:l des-
plazamiento tanto de los objetos decl espacio
como de mi mismo, en el intento de una mas
eficaz orientaciéon espacial.

Mi desplazamiento espacial para lograr el
punto desde el cual soy mas eficaz, tupone va-
riaciones en todo el espacio anterior y actual
a ese desplazamiento, esto hace cambiar el es-
pacio, aumentando el nivel de incertidumbre,
haciendo la tarea de mayor nivel educativa.

En cada posicién que ocupe en el espacio,
el resto de cosas o personas, ocupan una posi-
cion relativa a todos los posibles cambios que
vo, o ellas, pueden realizar en el transcurso del
tiempo. Por lo tanto el espacio que me rodea
puede siempre estar cambiando en relacién al
instante anterior respecto a mi posicién,

TAREAS EN EL ESPACIO REMOTO

En este espacio puedo desarrollar todas las
tareas quesupongan un desplazamiento en fun.



cion del espacio. Su practica aporta un mayor
o menor desarrollo de nuestras capacidades de
resolucion espacial.

Igual que en el espacio préximo, podemos
plantear tareas que impliquen una lucha del
sujeto con el medio o de cooperacion.

En el primer caso podemos hablar de un «Es-
pacio de Ocupacién» cuando una porcion del
espacio ha de ser ocupada simultaneamente por
dos o mas cuerpos al mismo tiempo. Esto su.
pondra el tener que poner en juego todas las
capacidades propias de percepciéon y comporta-
miento para ocuparlo antes que los demas.

En las segundas logramoes unificar esfuerzos,
v cooperar con las demas cosas o personas del
espacio, estableciendo con estas ultimas rela.
ciones afectivas, por lo que podemos hablar de
«Espacio Sociomotor», como el espacio de las
relaciones sociales. Descubro estructuras y for-
mas distintas de cooperaciéon., con el resto de
personas con quien comparto las tareas.

En los deportes, en el espacio Remoto se des-
arrolla la Tactica individual y de equipo, todos
los movimientos tacticos se basan en la capaci-
dad de ocupar el espacio preciso en el tiempo
preciso. La interseccion de estos dos espacios
indicados va a mediatizar el éxito de ese gesto
deportivo.

ESPACIO ULTIMO

Definicién. — La concepcién tltima del es-
pacio, esta referida a la toma de conciencia del
tiempo en él. Por lo tanto, la percepcion del
tiempo en el espacio, lo denominaremos espa-
cio ultimo.

Las diferentes tareas en el espacio, se suce-
den con un orden en el tiempo, bien sean pro-
ducidas por nosotros mismos, o por los demas.
De esta forma, una tarea aparece en un mo-
mento y dura cierto tiempo, pudiendo, o no,
coincidir de forma simultinea con otra tarea.
Termina, luego de haberse completado la totali-
dad de sub-tareas que la componian.

Cuando durante cierto tiempo realizamos ta-
reas, estamos viviendo ese tiempo, asi, podemos
hablar de un I. T. A., como unidad temporal en
la que estamos realizando una tarea. Lo deno-
minamos «Intervalo de Tiempo Activo», y gra-
cias a él, podremos tener conciencia del espa-
cio vivido en ese tiempo, que le dotard de unas
cualidades y condiciones especiales.

Contenido. — Toda tarea que realizamos en
un I.T.A., esta compuesta de un mim.e’ro de
sub-tareas que hacen que en su ejecucion, se
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consuman tiempos parciales, y sumados cons-
tituyen el I.T.A. La forma que tengan esas
sub-tareas, y la dificultad con que se sucedan
en el tiempo, hacen que cada tarea precise de
un Ritmo de ejecucién, que dependera de una
serie de factores. La percepcién del ritmo, y su
control, para la ejecucion de las diferentes ta-
reas, constituyen las nociones basicas a desarro-
llar en el Espacio Ultimo. El desarrollo de un
ritmo correcto en el espacio Proximo o en el
Remoto, tienen aspecios diferentes. La percep-
cion de la estructura temporal del movimiento,
sea realizado en El Proximo, o Remoto, asi
como un comportamiento de acuerdo con esa
estructura temporal descubieria, son los dos ob-
jetivos que tenemos que obtener en el E. Ultimo,
perfeccionando de esta forma la Automia del
sujeto.

Estudio del Ritmo y sus fuentes de variacién :

Tanto en el espacio préximo. como Remoto.
la ejecucion de tareas, suponen, el poner mas
capacidades propias en relacion con el espa-
cio y el tiempo. Cada individno desarrolla, por
sus diferentes cualidades, unos ritmos diferen-
tes, ritmos, que dependen y varian por los fac-
tores que indicamos; podemos decir que el rit-
mo es una cualidad que esta en funcién de:

R = f(Cr.Ce.Ct) (Vsg)
donde:

Cr == capacidades de resolucion espacial que
disponga el sujeto.

Ce = caracteristicas del espacio en que se des-

arrolla la tarea.

Ct = caracteristicas de la tarea que se ejecute.

Vs-g = Las velocidades de ejecucion segmen-

tarias y glohales que pueda desarro-
Nar el sujeto.

; Por qué esto es asi? Veremos factor por fac-
tor para su explicacion.

Cr. ... Es el nivel de desarrollo de las capa-
cidades individuales para dar soluciones validas
en el espacio, influye en la posibilidad de eje-
cuciéon del ritmo mads eficaz, pues presupone,
que la forma utilizada en esa tarea, es la idonea
para lograr el éxito. Es necesario elegir el mo-
vimiento mas eficaz, para solucionar ese proble-
ma espacio-temporal, y solo lograremos esto, si
las capacidades de resolucion espacial han si.
do desarrollas correctamente. Cuanto mejores
C. R. Espacial tengamos, tanto mejor podremos
ejecutar el movimiento necesario en este mo.
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mento, solamente valido para estos pardmet:as
esﬂpacio-temporales actuales.

Ce. — La situacion corporal en el espacio, in-
fluye notoriamente en la posibilidad de ejecu-
cion de un ritmo correcto. Esa siluacion, puede
verse seriamente comprometida por las carac-
teristicas del espacio en que tenga que ser des-
arrollada la tarea. Cuando en el espacio aumenta
el nivel de incertidumbre, la ejecucion de un
determinado ritmo de la tarea disminuye. El in-
cremento de dificultad espacial debido a muchos
factores, puede interrumpir la ejecutoria de un
determinado ritmo. el profesor de Educacion
Fisica conociendo esto podria, por medio de ta-
reas en estas circunstancias poner a prueba las
capacidades del sujeto. Podemos decir, que es
un factor de dificultad que se opone al control
sobre el ritmo de ejecucion de las tareas.

Ct. — Las sub-tareas que constituyen las ta-
reas, han de ser realizadas en un tiempo. Cuan-
do el numero de ellas, el orden eronoligico de
aparicién o superposicién, su rango o dificultad
mecanica, y la sucesion en el espacio se incre-
menta hacen que las tareas sean mas o menos
dificiles de ser ejecutadas.

El incremento de todos esos componentes men-
cionados, o de alguno de ellos en relacion a
otros, dificulta enormemente su consecucion en
un tiempo determinado. Por lo tanto. cuan-
to mayor es la dificultad de las tareas, mayor
serd la difieultad del logro de un ritmo co-
rrecto.

Vs-g. — Constituven este factor, las velocida-
des posibles de desarrollar a nivel segmentario
y globhal.

Si estas velocidades se dominan, la consecu-
ciéon de un ritmo determinado también se do-
mina. Si las velocidades segmentarias no provo-
can desplazamiento, por no cumplir ciertas con-
diciones. la velocidad segmentaria se desarrolla
en el espacio Proximo. Y cuando ese movimien-
to segmentario cumple las condiciones, se pro-
duce desplazamiento, y la velocidad es global,
en el espacio Remoto. Por tanto, el incremento
de velocidad y su control, hace posible el in-
cremento y control, del ritmo de ejecucion de
la tarea.

Estas ciertas condiciones indicadas. son las
condiciones en (ue tienen que realizarse los apo-
yos o tracciones de los segmentos para que pro-
voquen un desplazamiento global del cuerpo del
ejecutor.

Podemos decir por tanto, que una serie de
factores favorece la consecucion del Ritme mien-
tras que otros. lo dificultan.

Expresando esto en una formula podemos in-
dicar:

Cr . Vsg

Los factores del denominador son inversamen-
te proporcionales a la consecucién de un rit-
mo deseado, y los del numerador, lo favorecen.
Modificando alguno de ellos estaremos mnodin.
cando la posibilidad de ejecucion de una ta-
rea, con el ritmo éptimo.

Capacidades de Percepcion Temporal :

Al igual que en el espacio tenemos como ob-
jetivo el desarrollo de unas capacidades de per-
cepcién que nos permiten colocar a una tarea
en el espacio, agui debemos de tener clara la
recesidad de incrementar las capacidades de per-
cepcion de las caracteristicas temporales que
acompanan a todas las tareas, para poder in-
sertar aquellas espaciales en unos parametros
temporales.

En la E. F. se viene utilizando a tal efecto
el estimular al individuo con el sonido, bien
sea melodia, o solo percusion, provocando en el
individuo la sensacion de diferentes estructu-
ras ritmicas sonoras. A partir de aqui, el indi-
viduo desarrolla unos movimientos de acuerdo
con esas estructuras ritmicas que le proporcio-
na el sonido. En este aspecto se han desarro-
llado métodos concretos con objetivos muy di-
ferentes, desde la danza hasta la gimnasia rit-
mica, hay un gran nimero de formas que paten-
tizan esta union sonido-movimiento.

A lo largo del desarrollo de estas capacida-
des de percepcion temporal, vamos a constatar
cse paralelismo entre el sonido, y el movimiento
voluntario. Las cualidades de tono, timbre. can-
tidad e intensidad del sonido, se corresponden
con otras del movimiento, por lo que plantean-
do actividades para el desarrollo de unas. in-
cidiremos en las otras. De aqui que el sonia
cen el modo ideal, pues a través de la p-reep-
cion de sus caracteristicas, cosa que es en cier-
ta forma mas sencillo, pueda ello ser utlizada
para al percepcion temporal del movimiento.
cuestion en la practica mas compleja.

Si s6lo podiamos percibir aquellas cualidades
ritmicas del sonido, con el oido. para la per-
cepcion del movimiento vivido‘. disponemos de
varios sentidos. laberintico, kinestésico, taetil.
etcétera. Este bombardeo de estimulos a veees.
crea mayores dificultades para la determina-



cion de las caracteristicas temporales del mo-
vimiento realizado. A tal efecto, debemos de
realizar tareas en las que tengamos como ob-
jetivo la percepeion de:

— La duracion total del movimiento, que ven-
dra determinada por el tiempo que transcurre
desde el inicio de la primera sub-tarea que lo
compone, hasta el final de la ultima. Esta deter-
minacién constituye el que habiamos denomina-
do I.T.A. Su mayor o menor duracion, sera
uno de los componentes de la cantidad de mo-
vimiento que se corresponderd con la misma
cualidad del sonido.

— La duracién de las pausas, como consecuen-
cia de la carencia de movimiento. Es el total
de tiempo que transcurre sin ejecucién o apa-
ricion de movimientos. La disminucion de este
tiempo es el factor determinante del aumento
de la intensidad de la tarea, que puede equi-
pararse con esa cualidad sonora.

La utilizacion de grandes pausas entre dos
mismos movimientos, hace desarrollar la «Me-
moria Kinestésica» como capacidad de recordar
v reproducir movimientos hechos con anterio-
ridad.

El ser capaz de reconstruir el movimiento
anterior a la pausa, con las mismas caracteris-
ticas espaciales y temporales, constituyen la base
de todo aprendizaje de movimientos.

-—La apreciacién de velocidades tanto seg-
mentarias, como globales, permite determinar
otros paralelismos entre el sonido y el movi-
miento.

Para obtener una velocidad segmentaria alia,
debemos realizar un alto nivel del tono de con-
traccion de los musculos que producen ese des-
plazamiento rapido. El tono agudo del sonido
se produce por una alta vibracién, y el tono
grave por una baja vibracion de la longitud
de onda de propagacion sonora. Esto es muy
similar al tono de los musculos que reprodu-
cen movimientos rapidos, tono alto, o movi-
mientos lentos, tono bajo. Por lo tanto, pode-
mos utilizar esta cualidad del sonido, para des-
arrollar la percepcion de esa caracteristica del
movimiento.

El nimero de segmentos que intervengan en
la tarea. sera el otro valor que completa la can.
tidad de movimiento antes mencionado.

La timbrica del sonido. estd producida por
la diferente naturaleza de los elementos (ins-
trumentos) que producen sonido. Esta cualidad
timbrica en el movimiento, viene determl'nada
por esa misma naturaleza segmenlaria. e 1ntra-
segmentaria. Los dedos, permiten por su na-
turaleza. una timbrica diferente a la de la pier-
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na, por esto aquella cualidad del sonido, nos
permite plasmar las diferenciaciones segmen.
tarias deierminando matices tan diversos, como
variadas son las posibilidades segmentarias de
control de la velocidad para la ejecucion de
lareas.

Debemos ahora transponer lo dicho a nivel
scgmentario para la ejecucion de tareas globa-
les en las condiciones que anteriormente vimos.

Con el desarrollo de esta capacidad, hemos
completado la discusion de la interaccion so-
nido-movimiento y como podemos utilizar aquél
para la percepcion de las cualidades tempora-
les del movimiento. Pero aun existe una cuali-
dad de percepcion del tiempo que nos va a
permitir el ser eficaces en el espacio y esta es:

— La Posibilidad de Prevision del movimien-
to, como capacidad que permite, luego de la
observacios de un movimiento y su sucesion
en el tiempo, la posibilidad de intervencion en
él. De su observacion en el pasado y presente,
tenemos previsto en su futuro, que sera presen-
te enionces, una intervencion sobre él.

Esta posibilidad permite la actuacion eficaz
en el futuro, sobre las cosas o personas con
quien comparto cualquier tarea. Esta cualidad
e aplica en el deporte coms «Tempo», y permi-
te anticiparse a los movimientos del oponente
siendo mas eficaz que él en el espacio.

Esta posibilidad no sélo se plantea en mo-
vimientos de otras personas o cosas, sino en
nuestro propio movimiento para tener previs-
to en el futro una situacion en el espacio en
funcion del tiempo. Gracias a esa capacidad
programamos unas u otras tareas en el presente
para ser eficaces en el futuro, que en aquel
momento sera el presente, y es la forma de po-
ner a prueba nuestras capacidades de resolu-
ci6n espaciales y por tanto nuestra Disponibi-
lidad.

Desarrollando estas capacidades, tenemos la
posibilidad de que todos los sujetos puedan te-
ner conciencia del tiempo en el espacio, por
lo tanto ser capaces de ser eficaces en el Espa-
cio Ultimo.

Dscubrimos la sucesion temporal de las ta-
reas. El rango de las mismas, como consecuen-
ria de su mayor o menor duracién total, y la
importancia temporal de las su-tareas que la
componen.

La posibilidad de aparicion simultdnea de
diferentes tareas en el tiempo, y la oportuni-
dad de intervencion propia en cualquier ins.
tante de su desarrollo. Descubrimos el pasado.
presenle. y futuro, de nuestra intervencion en
el espacio. Todo ello. conduce al logro de |a
Automia perceptiva en movimiento.
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El ACTOL (Acido Niflomico) tiene unas pronunciadas caracteris-
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