
INFORMACIÓN DE CONGRESOS 

V Jornadas de Medicina 
de Montaña 1981 

Durante los días 1, 2 y 3 de mayo se han 
celebrado en la Universidad de Salamanca, las 
V Jornadas de Medicina de Montaña, patro­
cinadas por la Federación Española de Monta­
ña y organizadas por la Delegación de Mon­
tañismo de Salamanca a través del Dr. PABLO 
DE UNAMUNO. 

La organización ha sido perfecta en todos 
los sentidos, debiéndose resaltar la al tura de los 
lemas expuestos, así como las comunicaciones 
presentadas. A destacar el número de médicos 
asistentes de todas las zonas montañeras de 
España. 

La inauguración corrió a cargo del decano 
de la Facul tad de Medicina, el cual felicitó la 
organización de las Jornadas para resolver los 
graves problemas médicos que tiene planteados 
el deporte del montañismo. 

La mesa redonda sobre : «Asistencia médica 
y pr imeros auxilios en m o n t a ñ a » : Estado ac­
tual del problema, estuvo moderada por el doc­
tor JOSÉ R. MORANDEIRA (Asesor médico 
de la F .A.M.) . actuando de ponentes: D. FER­
NANDO MUÑOZ GUERRA (Vicepresidente de 
la F .E .M.) . D. JOSÉ M.'' CUBEIRO (Asesor de 
Socorro en Montaña de la Dirección General de 
Protección Civi l ) , D. LUIS DE LAS CUEVAS 
(Director de los Grupos de Socorro en Monta­
ña de la F.E.M.) y D. P E D R O WALCH (Téc­
nico en mater ia l de pr imeros auxi l ios) . 

Cada ponente expuso con detalle los aspectos 
del socorrismo inmediato en montaña tal como 
debería ser y la necesidad de corregir los de­
fectos actuales para una mayor eficacia. El cri­
terio que prevaleció para la eficacia de la ac­
ción de socorro es que Protección Civil actúe 
de responsable con la colaboración de todas las 
entidades y medios, tanto oficiales como priva­
dos. Se apuntó la tendencia a resolver estos 
problemas a través de personal técnico espe­
cializado, profesionalizado, dotado con medios 
para ello, que debería facilitar la Administra­

ción del Estado. En este sentido debía ulili-
zarse lo (jue ya existe actualmente en los cuer­
pos estatales, provinciales y municipales como 
son la Guardia Civil, los Bomberos, el Ejérci­
to, etc. El señor CUBEIRO puso bien ()atente 
el interés de la Dirección General de Prolec­
ción Civil de poner en marcha de forma in­
mediata un |)rograma de salvamento y a este 
fin se pensaba si tuar lo antes posible im heli-
có|ilero en cada zona de montaña (Asturias, (.a-
talnña. Aragón. Centro y Sierra Nevada ) . 

Hubo una gran [larticipación de los asisten­
tes en el debate de los problemas, ajiuntando 
jiosibles soluciones inmediatas , así como la ne­
cesidad <|ue el montañero a través de la Mutua­
lidad Deportiva (juede cubierto del rescate y 
de la asistencia médica .4Í hace falta. 

l.^s comunicaciones presentadas el siguiente 
día fueron: «Utilización de helicópteros en el 
re-cate en montaña» . Dr. A. CASTELLO ROCA 
(Barce lona) . «Accidentes por avalanchas, doc­
tores E. SUBIRATS BAYEGO. T. VILA SUBL 
RANA. C. SOLANO P U E R T A y C. SOLER CA­
RRERAS (Barce lona) . «Contraintes et condi-
l ionnement du materiel medical en montagne». 
Dra. E. BOURGEAT (Grenoble) . «Inmoviliza­
ción de las fracturas de columna vertebral en 
los accidentes de esquí v montaña», Dres. C SO­
LANO P U E R T A . J. M. BULO SOLÉ. F. ESCA­
LES LLIMONA. M. LOBET LLAMBRIC. J. M. 
F IGUERAS ARMELLA (Barce lona) . «Trauma-
tologie grave du sk i : Experience de «Samu» de 
Grenoble en 1979 et 1980». Dra. E. BOUR­
GEAT (Grenoble ) . «Lesiones de los nervios co­
laterales de los pies». Dr. C. VILLAS TOME 
(Nava r ra ) . «A propos d'un cas clinicjue: Hi-
poiliermie majeure a moins de 20" C. et circu-
lation extracorporelle». Dra. E. BOURGET 
(Grenoble) . «Congelaciones a gran a l t i tud : As-
|)ectos diferenciales», Dr. MORANDEIRA (Za­
ragoza) . «Mecanismos termorreguladores del 
frío en los vertebrados». Dr. J. R. BARBANY 
CAIRO (Barce lona) . 

El Dr. Z. RYN. de Cracovia (Po lon ia ) pre­
sentó en conferencia magistral «Fib 'ma cere­
bral de a l tu ra : Teoría y Práct ica». I,a e\ne-
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riencia del Dr. RYN con las expediciones pola­
cas al Hindu-Kush (Paqu is tán) y a los Andes 
del Perú puso de manifiesto la necesidad de 
una actuación inmediata ante el problema. La 
conferencia fue acompañada de abundante ico­
nografía, así como al final la proyección de una 
película de las referidas expediciones. 

También se celebró la Asamblea de la Aso­
ciación Española de Medicina de Montaña. Se 
leyó el acta de constitución de la Asociación, 
la composición de la Junta Directiva, así como 
el análisis de la situación actual de afiliados y 
de Tesorería. Se hizo resaltar que esta Asocia­
ción, de acuerdo con sus Estatutos, pretende la 
mejoría de medios, investigación y coordinación 
de esfuerzos de todas las personas y entidades 
fjue tienen relación con el Montañismo. Esta 
Asociación está abierta nc sólo a médicos, sino 
también a lodo tipo de técnicos, A.T.S.. inge­
nieros, especialistas, montañeros, socorristas, etc. 
y se acordó hacer más difusión de la misma 
para aumenta r el número de afiliados y así con­
seguir ampl iamente los fines propuestos. 

Para los acompañantes hubo visita turística 
a La Alberca. Peña de Francia y Miranda del 
Castañar. 

En la 2." Jornada de trabajo, la conferencia 
corrió a cargo del Profesor F . GÓMEZ COMEZ, 
de la Facultad de Medicina de Salamanca sobre 
«Edema pulmonar de la a l t i tud». La exposición 
fue completa y bri l lante analizando todas las 
posibles causas eticopatogénicas según los di­
versos autores, que fue seguida de una abun­
dante part icipación de asistentes en el coloquio 
final. 

Ail final de la sesión se presentaron diversas 
comunicaciones sobre el tema general del mon­
tañismo : 

«A propósito de un caso de edema pulmo­
nar agudo de a l tura» , Dr. J. R. MORANDEI-
RA (Zaragoza) . 

«Recomendaciones a los montañeros en re­
lación con el gasto energético y la alimenta­
ción», Dr. J. ESTRUCH BATLLE (Barce lona) . 

«Hiperal imentación enteral en expediciones 
de montaña» . Dr. J. R. MORANDEIRA (Za­
ragoza) . 

Una visita a la ciudad para admira r los prin­
cipales edificios: la Universidad, la Catedral , 
Clerecías, la Casa de las Conchas, la Plaza Ma­
yor, para t e rminar en el Palacio Municipal don­
de el I l t re . Sr. Alcalde saludó a los jornadis-
las. 

Nuestra felicitación a los médicos y montañe­
ros de Salamanca organizadores de las V Jor­
nadas de Medicina de Montaña v en especial al 
Dr. PABLO DE UNAMUNO. 

Primeras Jornadas Nacionales 
de Medicina en Atletismo 

Organizadas por el Dr. J. J. GONZÁLEZ 
I T U R R L Jefe del Servicio de Rehabil i tación de 
la Clínica Universitaria de la Universidad de 
Navarra , han tenido lugar durante los días 8 y 
9 de mayo pasado, las Pr imeras Jornadas Na­
cionales de Medicina en Atlet ismo. 

Los temas centrales de estas Jornadas eran 
«Organización del control médico en los atle­
tas» y «Patología del tren inferior en los at­
letas». 

Ante todo debemos decir que la organización 
fue perfecta en todos los sentidos, tanto en el 
desarrollo de las diferentes sesiones, facilitan­
do toda clase de medios, como en el número 
de inscritos y part ic ipantes . 

En la pr imera sesión y en un apre tado pro­
grama de part icipantes se trató sobre «El 
control médico de los atletas» haciendo la 
presentación el Dr. GONZÁLEZ I T U R R L Por 
el Centro de Medicina Deportiva de Barcelo­
na el Dr. J. ESTRUCH presentó «La valora­
ción de la condición física a través de los 
«tests» clínicos en los atletas», y el Dr. A. 
MUÑOZ del Consejo Superior de Deportes 
jiabló de «Trastornos de la acción del atleta 
de alto rendimiento». El Dr. MARTÍNEZ 
CARO sobre el «Consumo máximo de O., por 
medios directos» y el Dr. GONZÁLEZ RUA­
NO sobre los «Métodos indirectos del estudio 
del VOo máx.». Al final se desarrolló una mesa 
redonda sobre «Control médico en los atletas» 
moderada por el Dr. J. GALILEA con la inter­
vención de los antes mencionados relatores. Fue 
muy animada con gran part icipación y se puso 
de manifiesto la necesidad del control periódi­
co de los atletas a través de los medios moder­
nos para determinar las diferentes capacidades 
de máximo rendimiento, instándose a la ad­
ministración deportiva a que ponga más me­
dios técnicos para lograrlo. 

También se desarrolló en dicha Jornada 
«Acupuntura en Medicina Deport iva» a cargo 
del Dr. ESCRIBANO, de Córdoba. A fuer de 
sinceros, a pesar de la novedad del tema y 
de la actual idad del mismo, seguramente por 
la excesiva extensión y la poca evidencia cien­
tífica de los casos presentados, el ambiente ge­
neral en especial de los médicos asistentes, no 
quedó muy convencido de las ideas allí expues­
tas y se duda mucho de la ut i l idad práctica en 
el t ra tamiento de lesiones deportivas. 

En la segunda sesión y sobre el tema gene­
ral de «Patología del tren inferior», intervi-
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nieron con gran relevancia los entrenadores 
de atletismo Sr. J. M. BALLESTEROS en «La 
carrera y su patología desde el punto de vista 
del ent renador» y el Sr. F . LÓPEZ en «Los 
saltos en atletismo y sus lesiones vistas por un 
técnico». El Dr. R. BALIUS presentó de forma 
excelente y con gran iconografía «Lesiones agu­
das y crónicas del tobillo del at leta». El Dr. 
A. MOSCHI, de la Universidad de Pavía (Ita­
l ia ) desarrolló el tema de «Prevención de las 
lesiones de partes blandas de rodilla» y «Le­
siones cápsulo-ligamentosas de rodilla» presen­
tando excelentes diagramas sobre biomecánica 
de la rodil la. 

El Dr. S. RUBIO présenlo «Radiografía y 
xerografía en el diagnóstico de las lesiones de 
los atletas» y el Dr. J. M. VILARRUBIAS 
«Miositis y tendinit is en atletismo» con gran 
iconografía. El Dr. J. RODINEAU. de la Sa-
petiere de París , presentó «Rupturas del ten­
dón de Aquiles» a base de t ra tamiento con 
inmovilización con vendaje de yeso. El Dr. J. L. 
IMIZCOZ, de la Clínica Universi tar ia de Pam-
plano, habló de «Patología rotul iana en el at­
leta», y finalmente el Dr. J. J. GONZÁLEZ 
I T U R R I hizo una magnífica exposición de «La 
medicina física en la patología atlética» acom­
pañada de abundante iconografía, fruto de la 
experiencia obtenida en la Clínica Universita­
ria de Pamplona . 

La mesa redonda que puso broche final a las 
Jo rnadas fue un debate sobre «La lesión en el 
tren inferior de los atletas» presidiendo el 
Dr. J. CAÑÁDELE. Director de la Clínica Uni­
versitaria, y actuando de moderador el Dr. R. 
BALIUS, con la part icipación de todos los re­
latores que habían presentado trabajos. 

El Aula Magna del Edificio de Cieneias de 
la Facul tad de Medicina de la Universidad de 
Navarra congregó a muchos médicos y entre­

nadores que durante dos días fueron testigos 
de unas bril lantes Pr imeras Jornadas de Medi­
cina en Atletismo. Deseamos que el ejemplo 
siga para otros deportes y que se vayan pro­
digando estas Jornadas de medicina y depor te . 

Primer Congreso Mundial 
de Ciencias Biológicas 

aplicadas al fútbol 

Barcelona, días 10, 11 y 12 de junio de 1982 

Secretaría del Congreso: Palacio de Congre­
sos de la Feria de Barcelona. Avda. Reina M.* 
Cristina, s /n. - Barcelona—4. Tel . 223 31 01 -
Telex 53.117 

Con motivo del próximo Campeonato Mun­
dial de Fútbol , a celebrar en España durante 
los meses de junio y jul io de 1982, tendrá lu­
gar en Barcelona el Primer Congreso Mundial 
de Ciencias Biológicas Aplicadas al Fútbol. 

Temas de sumo interés relacionados con la 
medicina deport iva, así como con la técnica y 
psicosociología del fútbol, serán desarrollados y 
comentados por expertos internacionales en la 
mater ia . 

El Congreso se celebrará durante los días 10, 
11 y 12 de junio de 1982 ( inmedia tamente an­
tes de inaugurarse las Campeonatos Mundiales) 
en el Palacio de Congresos de la Feria de Bar­
celona y dispondrá asimisimo de una Exposición 
anexa, mediante stands de l ibre contratación, en 
los que se podrá exponer todo tipo de mater ia l 
médico y deportivo relacionado con el tema 
pr inc ipal . 

Pa ra toda información dirigirse a la Secre­
taría del Congreso. 
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