INFORMACION DE CONGRESOS

V Jornadas de Medicina
de Montana 1981

Durante los dias 1, 2 y 3 de mayo se han
celebrado en la Universidad de Salamanca, las
V Jornadas de Medicina de Montafa, patro-
cinadas por la Federacion Espanola de Monta-
fha y organizadas por la Delegacion de Mon-
tanismo de Salamanca a través del Dr. PABLO
DE UNAMUNO.

La organizacién ha sido perfecta en todos
los sentidos. debiéndose resaltar la altura de los
lemas expuestos, asi como las comunicaciones
presentadas. A destacar el nimero de médicos
asistentes de todas las zonas montaferas de
Espaiia.

La inauguracion corrié a cargo del decano
de la Facultad de Medicina. el cual felicito la
organizacién de las Jornadas para resolver los
graves problemas médicos que tiene planteados
el deporte del montaiismo.

La mesa redonda sobre: «Asistencia médica
¥y primeros auxilios en montana»: Estado ac-
tual del problema. estuvo moderada por el doc-
tor JOSE R. MORANDEIRA (Asesor médico
de la F.A.M.). actuando de ponentes: D. FER-
NANDO MUNOZ GUERRA (Vicepresidente de
la F.EM.). D. JOSE M.* CUBEIRO (Asesor de
Socorro en Montafnia de la Direceion General de
Proteccion Civil), D. LUIS DE LLAS CUEVAS
(Director de los Grupos de Socorro en Monta-
na de la F.EM.) y D. PEDRO WALCH (Tée-
nico en material de primeros auxilios).

Cada ponente expuso con detalle los aspectos
del socorrismo inmediato en montafia tal como
deheria ser v la necesidad de corregir los de-
fectos actuales para una mayor eficacia. El cri-
terio que prevalecié parz la eficacia de la ac-
cién de socorro es que Proteceion Civil actie
de responsable con la colaboracion de todas las
entidades y medios, tanto oficiales como priva-
dos. Se apunté la tendencia a resolver estos
problemas a través de personal téenico espe-
cializado. profesionalizado. dotado con m?dms
para ello. que deberia facilitar la Administra-

cion del Estado. En este sentido debia utili-
zarse lo que ya existe actualmente en los cuer-
pos estatales, provinciales y municipales como
son la Guardia Civil. los Bomberos. el Ejérei-
to. ete. El seior CUBEIRO puso bien patente
¢l interés de la Direccion General de Protec-
cion Civil de poner en marcha de forma in-
mediata un programa de salvamento y a este
fin se pensaba situar lo antes posible un heli-
coptero en cada zona de montana (Asturias. Ca-
taluita. Aragon. Centro v Sierra Nevada).

Hubo una gran participacion de los asisten-
tes en el debate de los problemas, apuntando
posibles soluciones inmediatas, asi como la ne-
cesidad que el montafiero a través de la Mutua-
lidad Deportiva quede cubierto del rescate y
de la asistencia médica si hace falia.

[Las comunicaciones presentadas el siguiente
dia fucron: «Utilizacion de helicopteros en el
rescate en montafa». Dr. A, CASTELLO ROCA
(Barcelona). «Accidentes por avalanchas. doc-
tores K. SUBIRATS BAYEGO. T. VILA SUBI-
RANA. C. SOLANO PUERTA y C. SOLER CA-
RRERAS (Barcelona). «Contraintes et condi-
tionnement du materiel medical en montagne»,
Dra. E. BOURGEAT (Grenoble). «Inmoviliza-
cion de las fracturas de columna vertebral en
los accidentes de esqui y montanar, Dres. C. SO-
LANO PUERTA. J. M. BULO SOLE, F. ESCA-
LES LLIMONA. M. LOBET LLAMBRIC. J. M.
FIGUERAS ARMELLA (Barcelona). « Trauma-
tologie grave du ski: Experience de «Samu» de
Grenoble en 1979 et 1980». Dra. E. BOUR-
GEAT (Grenoble). «Lesiones de los nervios co-
laterales de los pies». Dr. C. VILLAS TOME
(Navarra). «A propos d'un cas clinique: Hi-
pothermie majeure a moins de 20* C. et circu-
lation extracorporelle». Dra. E. BOURGET
{Grenoble). «Congelaciones a gran altitud: As-
pectos diferenciales», Dr. MORANDEIRA (Za.
ragoza). «Mecanismos termorreguladores el
frio en los vertebrados». Dr. I. R, BARBANY
CATIRO (Barcelona).

El Dr. Z. RYN. de Cracovia (Polonia) pre.
sentdo en conferencia magistral «Kdema cere.
bral de altura: Teoria v Practican. l.a expe-
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riencia del Dr. RYN con las expediciones pola-
cas al Hindu-Kush (Paquistan) y a los Andes
del Peri puso de manifiesto la necesidad de
una actuacion inmediata ante el problema. La
conferencia fue acompainiada de abundante ico-
nografia, asi como al final la proyeccion de una
pelicula de las referidas expediciones.

También se celebr6 la Asamblea de la Aso-
ciacién Espanola de Medicina de Montafia. Se
leyo el acta de constitucion de la Asociacién.
la composicion de la Junta Directiva, asi comeo
el analisis de la situacion actual de afiliados y
de Tesoreria. Se hizo resaltar que esta Asocia-
cion, de acuerdo con sus Estatutos, pretende la
mejoria de medios, investigacion y coordinacion
de esfuerzos de todas las personas y entidades
que tienen relacion con el Montadismo. Esta
Asociacion estd abierta ne solo a médicos, sino
también a todo tipo de técnicos, A.T.S.. inge-
nieros, especialistas, montafieros, socorristas, etc.
vy se acordé hacer mas difusion de la misma
para aumentar el numero de afiliados y asi con-
seguir ampliamente los fines propuestos.

Para los acompanantes hubo visita turistica
a La Alberca. Pefia de Francia y Miranda del
Castanar.

En la 2.* Jornada de trabajo, la conferencia
corrié a cargo del Profesor F. GOMEZ COMEZ,
de la Facultad de Medicina de Salamanca sobre
«Edema pulmonar de la altitud». La exposicion
fue completa y brillante analizando todas las
posibles causas eticopatogénicas segun los di-
versos autores, que fue seguida de una abun-
dante participacion de asistentes en el coloquio
final.

Al final de la sesion se presentaron diversas
comunicaciones sobre el tema general del mon-
tafismo :

«A propésite de un caso de edema pulmo.
nar agudo de altura», Dr. J. R. MORANDEI-
RA (Zaragoza).

«Recomendaciones a los montaferos en re-
lacion con el gasto energético y la alimenta-

cion»n, Dr. J. ESTRUCH BATLLE (Barcelona).

«Hiperalimentacion enteral en expediciones
de montafa». Dr. J. R. MORANDEIRA (Za-
ragoza).

Una visita a la ciudad para admirar los prin-
cipales edificios: la Universidad, la Catedral,
Clerecias, la Casa de las Conchas, la Plaza Ma-
yor, para terminar en el Palacio Municipal don-
de el Iltre. Sr. Alcalde saludo a los jornadis-
tas.

Nuestra felicitacién a los médicos y montaiie-
ros de Salamanca organizadores de las V Jor-
nadas de Medicina de Montafia y en especial al

Dr. PABLO DE UNAMUNO.

Primeras Jornadas Nacionales
de Medicina en Atletismo

Organizadas por el Dr. J. J. GONZALEZ
ITURRI, Jefe del Servicio de Rehabilitacion de
la Clinica Universitaria de la Universidad de
Navarra, han tenido lugar durante los dias 8 y
9 de mayo pasado, las Primeras Jornadas Na-
cionales de Medicina en Atletismo.

Los temas centrales de estas Jornadas eran
«Organizaciéon del control médico en los atle-
tas» y «Patologia del tren inferior en los at-
letas».

Ante todo debemos decir que la organizacién
fue perfecla en todos los sentidos, tanto en el
desarrollo de las diferentes sesiones, facilitan-
do toda clase de medios, como en el namero
de inscritos y participantes. ‘

En la primera sesion y en un apretado pro-
grama de participantes se traté sobre «El
control médico de los atletas» haciendo la
presentacion el Dr. GONZALEZ ITURRI. Por
el Centro de Medicina Deportiva de Barcelo-
na el Dr. J. ESTRUCH present6 «La valora-
cion de la condicién fisica a través de los
«testsn clinicos en los atletasn. y el Dr. A.
MUNOZ del Consejo Superior de Deportes
hablé de «Trastornos de la accion del atleta
de alto rendimiento». El Dr. MARTINEZ
CARO sobre el «Consumo maximoe de O, por
medios directos» y el Dr. GONZALEZ RUA-
NO sobre los «Métodos indirectos del estudio
del VO, max.». Al final se desarrollé una mesa
redonda sobre «Control médico en los atletas»
moderada por el Dr. J. GALILEA con la inter-
vencion de los antes mencionados relatores. Fue
muy animada con gran participacién y se puso
de manifiesto la necesidad del control periédi-
co de los atletas a través de los medios moder-
nos para determinar las diferentes capacidades
de maximo rendimiento, instandose a la ad-
ministracion deportiva a que ponga mas me-
dios técnicos para lograrlo.

También se desarrollo en dicha Jornada
«Acupuntura en Medicina Deportiva» a cargo
del Dr. ESCRIBANO, de Cérdoba. A fuer de
sinceros, a pesar de la novedad del tema y
de la actualidad del mismo, seguramente por
la excesiva extension y la poca evidencia cien-
tifica de los casos presentados, el ambiente ge-
neral en especial de los médicos asistentes, no
quedé muy convencido de las ideas alli expues-
tas y se duda mucho de la utilidad prictica en
el tratamiento de lesiones deportivas.

En la segunda sesién y sobre el tema gene-
ral de «Patologia del tren inferior». intervi-



nieron con gran relevancia los entrenadores
de atletismo Sr. J. M. BALLESTEROS en «La
carrera y su patologia desde el punto de vista
del entrenador» y el Sr. F. LOPEZ en «Los
saltos en atletismo y sus lesiones vistas por un
técnicorn. El Dr. R. BALIUS presenté de forma
excelente y con gran iconografia «Lesiones agu-
das y cronicas del tobillo del atleta». El Dr.
A. MOSCHI, de la Universidad de Pavia (Ita-
lia) desarrollo el tema de «Prevencion de las
lesiones de partes blandas de rodilla» y «Le-
siones capsulo-ligamentosas de rodilla» presen-
tando excelentes diagramas sobre biomecanica
de la rodilla.

El Dr. S. RUBIO presento «Radiografia y
xerografia en el diagnistico de las lesiones de
los atletas» y el Dr. J. M. VILARRUBIAS
«Miositis y tendinitis en atletismo» con gran
iconografia. El Dr. J. RODINEAU. de la Sa-
petiere de Paris, presenté «Rupturas del ten-
don de Aquiles» a base de tratamiento con
inmovilizacién con vendaje de yeso. El Dr. J. L.
IMIZCOZ, de la Clinica Universitaria de Pam.
plano, hablé de «Patologia rotuliana en el at-
letan, y finalmente el Dr. J. J. GONZALEZ
ITURRI hizo una magnifica exposicion de «La
medicina fisica en la patologia atlética» acom-
pafiada de abundante iconografia, fruto de la
experiencia obtenida en la Clinica Universita-
ria de Pamplona.

La mesa redonda que puso broche final a las
Jornadas fue un debate sobre «La lesion en el
tren inferior de los atletas» presidiendo el
Dr. J. CANADELL. Director de la Clinica Uni-
versilaria, y actuando de moderador el Dr. R.
BALIUS, con la participacion de todos los re-
latores que habian presentado trabajos.

El Aula Magna del Edificio de Ciencias de
la Facultad de Medicina de la Universidad de

Navarra congregé a muchos médicos y entre-
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nadores que durante dos dias fueron testigos
de unas brillantes Primeras Jornadas de Medi-
cina en Atletismo. Deseamos que el ejemplo
siga para otros deportes y que se vayan pro-
digando estas Jornadas de medicina y deporte.

Primer Congreso Mundial
de Ciencias Biolégicas
aplicadas al fatbol

Barcelona, dias 10, 11 y 12 de junio de 1982

Secretaria del Congreso: Palacio de Congre-
sos de la Feria de Barcelona. Avda. Reina M.*
Cristina, s/n. - Barcelona—4. Tel. 223 31 01 -
Telex 53.117

Con motivo del préximo Campeonato Mun-
dial de Futbol, a celebrar en Espafia durante
los meses de junio y julio de 1982, tendra lu-
gar en Barcelona el Primer Congreso Mundial
de Ciencias Bioliogicas Aplicadas al Futbol.

Temas de sumo interés relacionados con la
medicina deportiva, asi como con la técnica y
psicosociologia del futbol, seran desarrollados y
comentados por expertos internacionales en la
materia.

El Congreso se celebrard durante los dias 10,
11 y 12 de junio de 1982 (inmediatamente an-
tes de inaugurarse las Campeonatos Mundiales)
en el Palacio de Congresos de la Feria de Bar-
celona y dispondra asimismo de una Exposicion
anexa, mediante stands de libre contratacion, en
los que se podra exponer todo tipe de material
médico y deportivo relacionado con el tema
principal,

Para toda informacién dirigirse a la Secre-
taria del Congreso.
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Formula: Por comprimido:
Carisoprodol! oo . 300 mgrs.
Prop:fcnazona . . . . . 150 mgrs.

Por supositorio: Doble cantidad.

Dosificacion
1 0 2 comprimidos o 1 supositorio 3 veces
al dia.

indicaciones terapeéuticas

Esguinces, torceduras y contusiones muscu-
lares. Miositis inflamatorias, infecciosas o
viricas (gripe). Artrosis. Torticolis. Lumba-
go. Artritis fescapufo-humeral, sindrome
hombro-mano, lumbalgias, hernia discal).

Sindrcme del escaleno. Medicina laboral y
deportiva.

Contraindicaciones
Ulcera gastro-intestinal en fase de acti-
vidad.

Incompatibilidades
No presenta.

Efectos secundarios

Somnolencia o euforia. Dispepsia géstrica.
Sensibilidad cutanea o alérgica a Ios com-
ponentes de FLEXAGIL.

Caja con 24 comprimidos. P.V.P. 158'— Ptas.

Caja con 12 supositorios. P.V.P. 158'— Ptas.
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