apunis i

ista de lostitut Nacional
d Educacic Fisica de Catalunya

Disminucion de la alfa-2-antiplasmina en
el ejercicio fisico en jugadores de fiutbol

Angelo Resina (¥) (**), Sandra Fedi (*), Gigliola Leoncini (*),
Viviana Ventimiglia (*), Arrigo Doni (*), Leonardo Vecchiet (¥¥)

Diversos estudios han descrito la
hiperfibrinolisis inducida por el ejer-
cicio(1,2,3,4,5,6)conelincremen-
to de la actividad plasminica in vivo
(7).

El plasma humano ejerce una ac-
cion inhibidora sumamente impor-
tante en la plasmina, referida princi-
palmente a la existencia de un inhibi-
dor de la plasmina de reaccién rapida
(8,9, 10, 11), designado por alfa-2-
antiplasmina (12). No se dispone de
los datos concérnientes a los efectos
del ejercicio en esta actividad inhibi-
dora de la plasmina.

El objeto principal de esta investi-
gacion es determinar el efecto del
gjercicio fisico en la actividad de la
alfa-2-antiplasmina en el plasma.

Material y método

El grupo experimental esta com-
puesto por 23 jévenes jugadores pro-
fesionales de fiitbol de buena salud,
con edades comprendidas entre los
18 y 22 afios (edad media 19,8 afios),
seleccionados para el equipo italiano
de futbol “Sub 21”. Todos los suje-
tos fueron evaluados antes y después
del esfuerzo, que consistia en un
partido de futbol normal (dos mita-
des de 45 minutos). El estudio se
llevé a cabo simultaneamente en to-
dos los sujetos.

Se tomaron muestras de sangre
antes y después del ejercicio antes
mencionado. Todas las muestras de
sangre se extrajeron de la vena ante-

cubital y se situaron inmediatamente
dentro del anticoagulante apropiado
(0,1 M/1 citrato de sodio) en tubos
helados siliconizados. El ratio de
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Fig. 1. Media( S.D.)de laactividad de laalfa-2-antiplasmina en el plasma antes (a) y después (b) de un partido de futbol.




sangre anticoagulante es de 9 a 1.
Los tubos se mantuvieron en un bafio
de hielo durante la prueba y se centri-
fugaron a 2.000 r.p.m. a 4.0 C duran-
te 20 minutos.

La actividad de la alfa-2-antiplas-
mina en el plasma se ejecuta enzima-
ticamente utilizando una cubéta ob-
tenida del Kabi Diagnostica (Esto-
colmo, Suecia), utilizando el sustrato
cromogénico S-2251 (13).

Se “ocultaron” las muestras y se
analizaron sin conocer si se trataba
de muestras correspondientes a antes
o a después del ejercicio.

Los resultados fueron corregidos
por las alteraciones en el volumen de
plasma medijante el método de Van
Beaumont (14).

Se calcularon las medias y desvia-

ciones standard. Las diferencias im-
portantes se determinan mediante el
test de las T aparejadas.

Resultados

Los resultados obtenidos se ilus-
tran en la Figura 1.

La actividad de la alfa-2-antiplas-
mina en el plasma disminuye signifi-
cativamente después del ejercicio fi-
sico (145.57 &= 18.29 % antes,
129.24 + 15.38 después)(p <0.001),
con una disminucion del 11.12 %.

Comentarios

Concluimos de este estudio que el
ejercicio fisico provoca una disminu-
cion de la actividad plasmatica de la
alfa-2-antiplasmina.

La hiperfibrindlisis inducida por el
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ejercicio en sujetos sanos se refiere
predominantemente a la descarga de
grandes cantidades de activadores
plasmindgenos extrinsecos desde las
paredes de las venas a la corriente
sanguinea (6), lo que puede ocasio-
nar la conversion del plasmindgeno a
plasmina. Creemos que la plasmina
formada es confinada y neutralizada
inmediatamente por la alfa-2-anti-
plasmina: la disminucién de este in-
hibidor es responsable de un consu-
mo parcial en el control de plasmina
in vivo. .
Sin embargo, cuando se trata de
evaluar la reactividad del sistema fi-
brinolitico in vivo en relacién al ejer-
cio fisico, es util reconocer también
las alteraciones en la actividad de la
alfa-2-antiplasmina en el plasma.
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