activitats clentifiques / actividades cientificas

| Congrés Mundial de Nutricié
Esportiva

Durant els dies 17, 18 i 19 de juny de 1991 s'ha
celebrat a Barcelona, al Palau de Congresos, el |
Congrés Mundial de Nutricio Esportiva, sota la pre-
sidéncia del Sr. José M. Ventura i com a secretari
general el Sr. José Luis Latorre. El Comite Cientific
fou presidit pels professors Abel Mariné i Ramén
Segura, i com a secretaria la Sra. Montserrat Rive-
ro.

El Congrés es va desenvolupar amb importants
conferéncies magistrals entre les quals podem
destacar:

— Situacié nutricional de l'esportista, Prof. J. Ma-
taix.

Metabolisme energétic durant l'exercici fisic,
Prof. B. Saltin.

Hidrats de carbo, glucogen i rendiment fisic, Prof.
C. Williams.

Metabolisme de las proteines, forga muscular i
exercici fisic, Prof. P. Lemon.

Habits nutricionals de I'esportista d'élit espanyol,
Dr. N. Palacios.

Acids grassos i rendiment esportiu, Prof. R. Se-
gura.

Sistema gastrointestinal i exercici fisic, Prof. F.
Brouns.

Aspectes psicologics de I'alimentaci6 de I'espor-
tista, Prof. J. Cruz.

També van ser importants les cinc taules rodo-
nes organitzades entorn de diferents aspectes de
la nutricio en 'esport:
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— Necessitats nutricionals de |'esportista olimpic
durant els Jocs. La nutricio a Barcelona-92, amb
la participacié de F. Rodriguez, José M. Vinué,
Alain Garnier, Ann Grandjean i V. Rogizkin.

- Dietética i exercici fisic de llarga durada (marato,
ciclisme...), moderada per P. Cervera i amb la
participacio de P. Pujol, A. Abellan, R. Marchetti,
M. Mafas, M. Mateu i |. Yzaguirre.

— Dieta i exercici fisic de tipus mixt (esports d'e-
quip). El moderador fou M. Rivero i amb la partici-
pacio de J.A. Gutiérrez, D. Galiano, P. Wildeboer,
F. Bafos i J. Sagalés.

— Suplements dietétics per a I'esportista. Taula ro-
dona moderada per A. Mariné i amb la participa-
cio de J. Comaposada, A. Callis, J.M. Odriozola i
J.L. Doreste.

— La dieta en exercicis amb un important desenvo-
lupament muscular, moderada per J. Estruch i
amb la participacio de D. Brotons, M.T. Gaztafa-
ga i D. Rubio.

També van ser presentats en el Congrés nom-
brosos treballs cientifics i comunicacions, entre les
quals van destacar:

- “Comportament i relacié de HGH i acids grassos
lliures en I'exercici”, J.M. Fernandez Pastor et al.

— “Estudi de I'alimentacié de la expedicid universi-
taria Pumori-80”, J. Quer et al.

— "Estudi dels habits nutritius d'esportistes de
competicié i comparacié amb una poblacié se-
dentaria”, M. Belver et al.

- “Efectes de I'entrenament en la distribucio del
ferro en les rates”, R.M. Ricart.

- “Necessitats de ferro en atletes d'élit”, M. Ledoux
et al.

~ “Variacions dels aminoacids plasmatics després
de la realitzacio d'una prova ciclista”, M. Maynar
et al.

El Congrés va ser molt interessant tant per I'a-
portacié cientifica al tema com pel testimoni donat
pels esportistes que van intervenir en les taules
rodones i també en els debats originats pels con-
gressistes assistents.

En conjunt, el Congrés va ser un gran éxit, com
ho demostren les més de 500 inscripcions i amb
les representacions de 27 paisos, i és per tot aixo
que felicitem els organitzadors.

Viil Congrés Europeu de Psicologia
de VEsport

Durant els dies 10 i 15 de setembre de 1991 es
desenvolupa a Coldnia (Republica Federal Alema-
nya) el Ville. Congrés Europeu de Psicologia de
I'Esport organitzat per ia Federacié Europea de
Psicologia de I'Esport (FEPSAC) i la Societat de
Psicologia de I'Esport de la Republica Federal Ale-
manya (ASP).
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Els temes que es tractaren foren els seglients:

— Motivacié en Esport.

— Aprenentatge motor.

— Entrenament psicologic.

— Salut i Esport.

— Moviment i Esport com a terapia.

El Congrés es dividi en activitats com ara confe-
réncies, comunicacions i sessions de posters, per
a cada un dels temes suprasmentats. En una d'a-
questes sessions de posters i concretament on es
tractava d'entrenament psicologic es presenta
“L'entrevista inicial de I'esportista” realitzada per B.
Galilea, M. Arumi, A. Plaza, de la Secretaria Gene-
ral de I'Esport de la Generalitat de Catalunya.
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