Analisi
morfologic de
Gimnastes
Ritmiques
Esportives d’elit
d’Argentina i
Ballarines
Classiques del
Ballet estable
del teatre
General San
Martin de la
ciutat de
Cordova,
Argentina

DR. IRACE CIMA, Josg OsSVALDO
Lic. GONZALEZ, MANUEL ALEJANDRO

Sport Life Cordova
Centro de estudio, evaluacion
y rendimiento deportivo

CORRESPONDENCIA:

Duarte Quirds 4010 - Barrio Parque Uritorco
Cordova - Capital - C.P. 5003

Republica Argentina

Tel. 0351-4886632 - Fax.03543-466472
E-mail. sportlife@powernet.com.ar

(TREBALLS ORIGINALS

APUNTS., MEDICINA DE L'ESPORT. 2004 143: 17-25

fESUM

d'Elit i Ballarines Classxques

Metode: Es va, utlhtzar el. protocol de mesuraments antropomeétrics d’ ISAK i es
va determmar la mida, proporcions, composicié i forma corporal de dinou Gim-
nastes thmlques Esportwes d'Elit'i dlsset Ballarines Classiques.

Resultats Es: van trobar dlferenCIes estadlstlcament significatives en: mitjana d'e-
dat (Ball 29,16 anys, Gim '10,06 anys), pes i talla (Ball 49,13 kg i 162,5 cm; Gim
4436 kgi 1575 cm) sumatona de 6 plecs (Ball 57,05 mm; Glm 49,01 mm) i su-
. matdria de 3 plecs (Ball 28 38.mm; Gim 22,75 mm). La mitjana de la massa adipo-

58, muscular-i dssia era'més gran en les ballarines (14,03 kg, 21,25 kg, 5,91 kg) que

-en‘les gimnastes; (l 1,85 kg, 17,18 kg, 5,34 kg). El percentatge de massa Ossia va ser

“més importants en: ‘gimnastes (52 85%) que en les ballarines (1 1,97%). En somato-

tip; el component endomoch era.més alt en les ballarines (Ball 2,87, Gim 2,23).

Conclusmns. La midd corporal total i les masses corporals individuals van ser
“ menors en les gxmnastes percentualment les masses muscular i adiposa van ser si-
milars en ambdés grups, al igual que la’ proporcié de plecs cutanis i quoc1ent mus-

nificatives.

* PARAULES CLAU: Gimnastica Ritmica, Ballet, Morfologia.

SUMMARY:

Objective. To determme and compare the morphologlcal profiles of Elite Rhyth-
mical Gymnasts and C!ass:c Dancers

in order to.measure sizes, proportions, compositions and corporal forms in 19 Eli-
te Rhythmical Gymnasts and 17 Class;c Dancers.

Results. Statistically s:gmf icant differences were found regarding the following:
average age (Dan 29.16 years; Gym 10.06 years), weight and height (Dan 49.13 kg

Gym 49.01 mm) and 3-fold adding table (Dan 28.38 mm; Gym 22.75 mm).The ave-

.~ rage of adipose, muscular and bony mass was greater in dancers (14.03 kg, 21.25
kg, 5.91kg) that in gymnasts (11.85 kg, 17.18 kg, 5.34 kg). The percentage of bony
mass was greater in gymnasts (12.85%) that in dancers (I1.97%). In somatotype,
the endomorphic component was higher in dancers (Dan 2.87; Gym 2.23).

Conclusions. The total corporal size and the individual corporal masses were
smaller in gymnasts; muscular and adipose masses were similar in both groups, the
same with the cutaneous folds’ proportion and muscular/adipose quotient. Other
differences were found that were not statistically significant.

KEY WORDS:‘G);mnas’tics, Classic Dance, Morphology.

N

cular/adlpos Van detectar—se altres dlferencxes que no van ser estadisticament sig-

: ‘Methodology The ISAK protocol of anthropometrlca! measurements was used

Ob]ectlw Determinar i comparar els perF ils morfologics de Gimnastes thmlques .

and 162.5 cm; Gym 44.36 kg and 157.5 cm), 6-fold adding table (Dan 57.05 mm, =~
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INTRODUCCIO .

La valoracié de l'estructura corporal ha assolit en els da-
rrers anys una gran importancia; cada disciplina requereix
un tipus de “cos ideal” per obtenir el maxim rendiment es-
portiu possible.®” Tenint en compte que, tant I'activitat fisica
com la nutricié, els habits higienics i el propi creixement
condicionen canvis en I'estructura corporal i aquests exercei-
xen una notable influéncia sobre el rendiment esportiu i l'es-
tat de salut®?, és de vital importancia conéixer el perfil mot-
fologic especific dels atletes de cada disciplina.

En la Gimnastica Ritmica i el Ballet, disciplines estetic-
depenents, habilitats motores i figura corporal sén fonamen-
tals per a I'exit esportiu; en ambdues, els atletes no només
han d’assolir altes performances fisic-técniques, siné que, a
més a més, han de satisfer esteticament a jutges i public.
Gimnastes ritmiques i ballarines presenten menors percen-
tatges de massa adiposa i magra que les seves pars no espor-
tistes.” Totes dues disciplines requereixen un tipus corporal
prim, radé per la qual aquestes persones constitueixen un
grup de risc per al desenvolupament de desordres alimenta-
ris‘(5,6,7,8,9)

Hi ha evidéncies que la primesa extrema provoca una
maduresa tardana i, per tant, avantatge esportiva en aquest
tipus de disciplines que s’inicien molt aviat.®®*'? Wilmore
va destacar que en la majoria de les disciplines esportives, les
atletes amb menor percentatge de grassa sén les que tenen
un major rendiment fisic en general, evidenciant que és més
important la composicié corporal que el pes corporal abso-
lut o I'Index de Massa Corporal (BMI) per correlacionar
morfologia i rendiment atletic.0%'9

Tant gimnastes com ballarines sén majoritariament ado-
lescents, moltes de les quals presenten absencia o retard de la
menarquia, evidenciant un procés de maduracié sexual tar-
dana, associat, amb freqiiencia, a millors resultats motors.
Malina i cols. (citat per Wells) van trobar en les gimnastes
participants en els Jocs Olimpics de Montreal (1976), un re-
tard en l'aparicié de la menarquia respecte de noies no es-
portistes de la mateixa edat d’aquell pais.

Moltes practicants d’aquestes disciplines mostres nivells
de Densitat Mineral Ossia (DMO) molt semblant a la de
dones adultes posmenopausiques.’® Aquest comportament
es deu en teoria a la conjuncié d’entrenament intensiu/ex-
tensiu i dietes hipocaldriques que acostumen a provocar de-
sordres hormonals i menstrual (amenorrees) provocant efec-
tes negatius també sobre Iestructura esqueletica. %617

En aquestes disciplines assolir una estructura corporal

ideal és determinant per a I'&xit esportiu, perd porta implicit
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les alteracions indicades, moltes de les quals atenten contra
la salut de I'esportista.

MATERIAL | METODE

Mostra

Disset (17) Gimnastes Ritmiques Esportives d’Elit, Juve-
nils i Majors de la Reptiblica Argentina que van competir en
el campionat Nacional de Clubs de Gimnastica Ritmica
1998, Cérdoba, i dinou (19) Ballarines Classiques del Cos
estable del Ballet Oficial del teatre General San Martin de la
ciutat de Cérdoba, 1999i que van acceptar voluntariament
participar en aquest estudi.

Les eines utilitzades per als mesuraments antropometrics

varl ser:

1) Balanca tipus bascula “Cam?”, lectura de 100 gr;

2) Calibrador per a plecs cutanis “Harprenden” resolucié de
0,2mm;

3) Estadidmetre, lectura de 0,5 cm;

4) Cinta métrica flexible “Lufkin”, lectura de 0,1 cm;

5) Calibrador de bragos curts Rosscraft “Tommy 2”, lectura
de 0,1 cm;

6) Cinta metil-lica rigida “Lufkin”, lectura 0,1 cm;

7) Antropdmetre de branques llargues Lafayette, lectura de
0,1 cmy;

8) Calaix de fusta de 50 x 50 de costat i 30 cm d’algada.

Mesuraments

El protocol utilitzat per als mesuraments antropomatrics
va ser el descrit per Ross i Marfell Jones (1991) i actualitzat
després per Ross i cols. Es van realitzar dos mesuraments a ca-
da subjecte, amb la sola excepcié dels plecs cutanis que es van
mesurar tres vegades. Els mesuraments antropometrics prac-
ticats van ser: Pes corporal, Talla, Talla asseguda, 8 plecs cuta-
nis, 8 didmetres, 12 perimetres i 7 longituds segmentaries.

Per portar a terme ['analisi cineantropometric es van uti-
litzar diferents metodes. En I'estudi de proporcions es va uti-
litzar 'Estratagema Phantom de Ross i Wilson, en la deter-
minacié de la Composicié Corporal el model de Fracciona-
ment de la Massa Corporal en Cinc Components de D. Kerr
i per a la forma o tipus corporal, el Somatotip Decima de
Heath & Carter.

Recopilades les dades dels mesuraments antropomeétrics,
es van determinar les masses corporals, proporcionalitat de

Phantom i Somatotip, utilitzant el programa computaritzac

Skinfold.
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Per complimentar els objectius proposats en aquest tre-
ball, es va realitzar I'analisi estadistica descriptiva, es van cal-
cular les mesures resum de cada variable en els dos grups per
comparar-les i determinar diferéncies significatives. En I'a-
plicacid dels test de cada grup, es va treballar amb un nivell
de significaci6 (error tipus I) del 5%, és a dir, p<0,05, amb
estadistiques d’aproximacié normal. Préviament a I'aplicacié
d’aquesta prova estadistica, es va verificar la normalitat de la
distribucié dels grups per a cada variable amb el test Kolmo-
gorov-Smirnov.

RESULTATS

Les caracteristiques generals d’ambdés grups es resumeix
a la Taula n° I. Es van trobar diferéncies estadisticament sig-
nificatives en 'Edat decimal, Pes corporal i Talla.

Alataula Il es mostren les mitges (X) i les desviacions
estandard (SD) dels indicadors de la Composicié Corporal
d’ambdés grups. Es van trobar diferéncies estadisticament
significatives en els percentatges de Massa Ossia i Massa Pell
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(Grafica 1) i Sumatoria de tres i sis plecs. Les mitjanes de Ta-
lla asseguda i longitud Trocanteria tibial lateral van presentar
diferéncies estadisticament significatives (Grafica II). Les
mitjanes dels plecs cutanis van presentar diferéncies estadis-
ticament significatives només en els plecs abdominal, cresta
iliaca, subescapular i tricipital (Grafica III).

Les Taules III i IV mostren les mitjanes (X) i desviacions
estandard (SD) dels valors proporcionals (Scores z) dels dife-
rents indicadors cineantropométrics. Els valors z dels plecs
cutanis Tricipital, Subescapular i Abdominal (Grafica IV) i
els perimetres musculars de Cuixa i Panxell van presentar di-
feréncies estadisticament significatives. Els valors z de Pes
corporal, Envergadura, Longituds radial-estiloidea, trocante-
rea tibial lateral i algada ilioespinal van presentar els mateix
comportament.

En la Taula V s’han resumit els components del Somato-
tip Decimal de Heath i Carter; només presenta diferéncies

estadisticament significatives el component Endomérfic

(Grafica V).

Taula | Mitjana i Desviacié Estandard d’Edat, Pes i Talla en Gimnastes i Ballarines

Gimnastes Ballarines
X SD X SD

Edat decimal * 15.064 1.635 29.163 7832
Pes (kg) * 44.363 6.590 49.629 3.088
Talla (cm) * 157.5 5.894 162.5 3.658
* Diferéncies estadisticament significatives (p<0,05) entre Gimnastes i Ballarines

Taulall ) Mitjana i Desviacié Estandard de Percentatges de Masses Corporals, Sumatoria de 3 i 6 plecs i Quocient

Adipoés/Muscular de Gimnastes i Ballarines
Gimnastes Ballarines
X sSD X SD
Massa muscular (%) 40.796 3.536 42.878 2.678
Massa adiposa (%) 28.628 3.135 28.675 2.896
Massa residual (%) 10.569 0.806 10.101 1.207
Massa ossia (%) * 12.848 0.953 11.974 0.840
Massa pell %) * 7.160 0.663 6.419 0.396
Sumatoria de 3 plecs (mm) * 22.748 5793 28.383 4.424
Sumatdria de 6 plecs (mm) * 49.010 10.739 57.050 7.502
Quocient adipés/muscular 0713 0.136 0.669 0.106
* Diferéncies estadisticament significatives (p<0,05) entre Gimnastes i Ballarines
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004: 143: 17-25
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Grafical ) Comparacié dels valors mitjos de percentatge de les masses corporals segons el model de Fraccionament
Antropométric de la Massa Corporal en Cinc Components

Masses corporals

Percentatge

Muscular. Adiposa Ossia Residual Pell

* Diferéncies estadisticament significatives

Grafica ll ) Comparacié de les mitjanes d’algades i longituds segmentaries per a Ballarines | Gimnastes

Alcades i longituds segmentaries

" llicespinal
Radial-estiloidea

Acromial-radial

Envergadura

Talla asseguda

0 50 100 150

cm
M Gimnastes ] Ballarines

* Diferéncies estadisticament significatives
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Grafica lll ) Comparacié de les mitjanes de plecs cutanis en Ballarines i Gimnastes

Plecs cutanis

Panxell

Cuixa

Abdominal

Supraespinal

Cresta ilfaca

Bicipital 1]

.
Subescapular - |

Tricipital

t. Gimnastes U Ballarines

* Diferéncies estadisticament significatives

Taula Ill ) Mitjana i Desviacio Estandard de valors proporcionals (Scores z) de plecs cutanis i perimetres musculars de Gimnastes

i Ballarines
Gimnastes Ballarines
X SD X SD
Plec tricipital * -1.485 0.558 -0.892 0.553
Plec subescapular * -1.958 0.324 -1.527 0.311
Plec bicipital -1.801 0.586 -1.727 0.613
Plec cresta iliaca -1.966 1.041 -1.427 0910
Plec supraespinal -1.938 0.498 -1.762 0.351
Plec abdominal * -2.418 0.278 -2.151 0.207
Plec cuixa frontal -1.348 0.861 -1.569 0.309
Plec panxell -1.372 0.525 -1.558 0.494
Perimetre brag flexionat -1.762 0.733 -2.172 0.534
Perimetre cuixa * -2.732 0.857 0.531 0.770
Perimetre panxell * -1.470 1.400 0.994 1.050
* Diferéncies estadisticament significatives (p<0,05) entre Gimnastes i Ballarines
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 143: 17-25



22

TREBALLS ORIGINALS)

Taula IV Mitjana i Desviacié Estandard de valors proporcionals (Scores z) de pes corporal, masses corporals, alcades i longituds
segmentaries de Gimnastes i Ballarines

Gimnastes Ballarines
X SD X SD
Pes corporal * -1.947 0.680 -1.527 0.355
Massa muscular -0.541 0.804 -1.402 0.593
Massa adiposa - -1.596 0.963 -1.630 0.213
Massa residual -0.332 0.641 -0.150 0.909
Talla assegut -0.188 0.387 -0.119 0.502
Envergadura * ) 0.523 0.470 0.153 0.457
Longitud acromi-radial -0.771 0.584 -0.925 0.638
Longitud radial-estiloidea * 0.934 0.588 0.378 0.650
Alcada ilioespinal * 0.395 0.537 -0.104 0.420
Longitud trocantéria tibial lateral * 0.446 0.642 1.146 0.688

* Diferéncies estadisticament significatives (p<0,05) entre Gimnastes i Ballarines

Grafica IV Mitjanes de Score a I'escala de Phanton, per a plecs cutanis. S'observen diferéncies significatives per als valors
tricipital, subescapular i abdominal

Plecs cutanis — Proporcionalitat Phanton
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* Diferéncies estadisticament significatives

TaulaV ) Mitjana i Desviacié Estandard dels components del Somatotip de Heath Carter de Gimnastes i Ballarines.
Gimnastes Ballarines
Components X SD X SD
Endomorfic * 2,23 0,639 2,87 0,484
Mesomorfic 2,93 0,847 2,70 0,677
Ectomorfic 4,10 1,056 393 0,846

* Diferéncies estadisticament significatives (p<0,05) entre Gimnastes i Ballarines

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004: 143: 17-25
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GraficaV ) Mitjanes de endo, meso i ectomorfisme en Gimnastes i Ballarines

Somatotip de Heath-Carter

s

Endomaorfic

Mesomorfic

Ectomorfic

Components

* Diferéncies estadisticament significatives

Discussio

Lanalisi de les variables en estudi ha permeés definir i
comparar els perfils antropometrics de gimnastes ritmiques
esportives i ballarines de ballet classic.

Quan es compara la mida corporal, es troba que, en la
majoria de les variables estudiades, les ballarines posseeixen
major mida corporal absoluta, fet que pot explicar-se per la
diferéncia d’edat entre els grups. Les gimnastes es troben en
edat de creixement, mentre que les ballarines totes sén adul-
tes en el moment de I'avaluacié. Tanmateix, alguns investi-
gadors (Wells, Malina i Wilmore) suggereixen que gimnastes
i atletes d’altres disciplines esportives podrien mostrar una
mida corporal petita i definitiva essent encara petites, fet que
podria estar relacionat amb la seleccié primerenca per ini-
ciar-se en aquestes disciplines i amb desordres hormonals
subjacents a llargues hores d’entrenament i restriccié ali-
mentaria.

Respecte de la composicié corporal, si bé les ballarines
posseeixen una major mida en totes les masses corporals, els

valors percentuals de cadascuna d’elles no presenten més di-

APUNTS.

feréncies quan comparem ambdés grups, amb I'tinica excep-
ci6 de les masses Ossies 1 pell, més grans en gimnastes. Si bé
aquestes dltimes presenten diferéncies estadisticament signi-
ficatives, no han estat susceptibles d’una analisi més impor-
tant en virtud de I'escassa possibilitat de produir canvis sig-
nificatius en aquestes masses mitjangant I'entrenament es-
portiu. Aquestes diferéncies podrien ser degudes a que les
gimnastes posseeixen menys percentatge de massa muscular i
adiposa i, per tant, el valor percentual de les altres masses es
veuria incrementat.

Les sumardries de tres i sis plecs cutanis sén més altes en
ballarines, a l'igual que els perimetres musculars corregits
dels membres inferiors, indicant una major proporcié de tei-
xit adipés i muscular per a aquest grup. Aleshores, podria
dir-se que la distribucié percentual de les masses s6n similars
en ambdés grups, el que pot evidenciar un mateix perfil en
la distribucié percentual dels components de la composicié
corporal.

Aquests resultats podrien explicar-se, tot i que parcial-
ment, per les exigéncies particulars que comparteixen amb-

dues disciplines, perllongades i intenses jornades d’entrena-

MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 143: 17-125
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ment, restriccié calorica en la dieta i la necessitat d’aconse-
guir /o mantenir la figura ideal, comporta que les atletes
gaudeixin d’un baix pes corporal i poca adipositat. Probable-
ment, les respostes organiques (metaboliques, enzimatiques,
hormonals, etc.) es manifesten de la mateixa manera en
ambdds grups i aixd provoqui similars canvis en la composi-
ci6 corporal.

A Tanalisi de les proporcions podriem dir que ambdés
grups presenten plecs cutanis proporcionalment baixos per a
la talla; perod, en la comparacié entre grups, la totalitat dels
plecs cutanis sén proporcionalment més baixos en gimnastes.
Les ballarines tenen alcades segmentaries proporcionalment
menors, excepte la Jongitud Trocanteria Tibial Lateral que és
major. Tot 1 aquestes diferéncies, ambdés grups presenten
longituds porporcionalment més elevades per a la talla.

Es pot arribar a la conclusié que les gimnastes posseeixen
menor quantitat proporcional de massa adiposa i muscular i,
a la vegada, sén proporcionalment més longilinies que les
ballarines.

La forma corporal pot qualificar-se com Ectomorfica ba-
lancejada en ambdés grups, el que indica un alt grau de li-

nealitat relativa. Aquesta qualificacié mostra en general un

baix desenvolupament de la massa muscul-esquelktica i
escs teixit gras relatiu, factors que potencien el domini de la
linealitat corporal relativa en la forma corporal d’ambdés
grups.

Podria pensar-se que aquesta forma corporal és “I'adient”
per a una alta performance fisica-esportiva, degut a necessi-
tats estetiques, artistiques i fisiologiques de la categoria d’elit
de gimnastica ritmica i ballet classic.

Malgrat la similitud en la forma corporal, les gimnastes
sén més longilinies que les ballarines, donat que aquestes 1l-
times tenen un component endomorfic més alt.

Quan es comparen les dispersions de les mitjanes de les
variables estudiades, sén més altes en gimnastes que en balla-
rines per a la majoria de les variables; és a dir, que les prime-
res presenten caracteristiques morfologiques més heteroge-
nies que el grup de les ballarines, fet que suggereix que les
caracteristiques morfoldgiques de les gimnastes sén més di-
ferents entre si comparades amb les del grup de ballarines.

Podem arribar a la conclusié que tots dos grups posseei-
xen forma longilinia, baix percentatge de massa adiposa i
perfil morfologics semblants, tot i que les gimnastes sén més
petites en gairebé totes les variables estudiades.
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