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®6TSH is a negative regulator
of skeletal remodeling®®

#» ABE E,
MARiAaNS RC,
Yu W,

Wu X-B,
ANDO T,

LtY,

1QBAL },
ELDEIRY L,
RAJENDREN G,
BLAIR HC,
DAvieEs TF,
Zaipl M.

Cell
115(2), 151-162;2003.

Durant la vida adulta, Pos é veu
continuament reabsorbit i substituit
per os nou. Aquesta remodelacié sha
de controlar acuradament tant a nivell
temporal com espacial. Quan laccié
dels osteoclastes predomina per sobre
de la dels osteoblastes, el resultat és
Iosteoporosi. Sén molts els factors que
hi estan relacionats. Un dels més cone-
guts és, sens dubte, els nivell de T’hor-
mona tiroidea, perd es pensava que la
TSH no intervenia en el procés. Abe i
cols. han demostrat que la situacié és
ben diferent. Els autors van generar un
cep de ratolins en els quals mancava el
recepror cel-lular que respon a la TSH.
Van observar, com era d’esperar, que
els ratolins mostraven poca activitat ti-
roidea i veien com els seu creixement
minvava. Perd els hi va cridar P'atencié
que els ossos mostraven zones de greu
osteoporosi, aixf com zones d’alta den-
sitat, com si la formacié i la reabsorcié
de I'os shaguessin produit de forma se-
parada en I'espai. Quan els van alimen-
tar amb extracte de tiroides, van obser-
var que els ratolins augmentaven de

pes, perd 'increment no corresponia ni
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als ossos i a la longitud. Aixd va demos-
trar que l'accié de la TSH era directa
sobre U'os i que no es produia a través
de les hormones tiroidees. En major
quantitat sha d’observar que ambdés
tipus cel-lulars, ostoclastes i -osteo-
blastes, presenten un receptor per a la
TSH.

Aixi mateix, van poder observar
que la remodelaci$ dssia era molt més
rapida en els ratolins mutants que en
els normals. Per tant, tot aixd suggereix
que la TSH és un supervisor destacat
de la remodelacié ossia en inhibir 'ac-
cié d’ambdés tipus cel-lulars.

88Effects of Tai Chi on joint
propioception and stability
limits in elderly subjects®

#3 TsaANG WWN,
Hui-CHAN CWY

Medicine and Science
in Sports and Exercise
35(12): 1962-1971,2003

El Tai-chi és una activitat fisica que
esta de moda en molts gimnas de les
nostres ciutats, degut sobretot al seu
encant i a la seva relacié amb técnica
d’autocontrol i de concentracid.

Perd, en aquest article, Tsang i Hui-
Chan ens apropen a una altra visié que
creiem molt interessant en el camp de
la rehabilitacié funcional.

A Tarticle que els hi recomanem,
van seleccionar dos grups de persones
grans, un d’ells practicant de Tai-chi
des de feia més de 3 anys i I'altre format

per persones de la mateixa edat i sense
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malalties ni limitacions fisiques, i les
van sotmetre a una bateria de tests.
Aquests tests incloien el reconeixement
postural, la balanceig estatic i el control
dels limits de la seva estabilitat, tots ells
en mancanca de visié, perd de forma
molt controlada, per tal que estigués
garantida la seva integritat fisica.

Van poder observar que els practi-
cants de Tai-chi presentaven una millor
propiocepcié de genoll i majors limits
d’estabilitat que el grup no practicant
de Tai-chi.

Es un fet que entre les técniques
de rehabilitacié de lesions articulars
del genoll s’incloguin exercicis simi-
lars a algunes técniques del Tai-chi.
Podria ser el Tai-chi un complement
interessant en la limitacié de la pato-
logia de determinats esports molt
compromesos amb l'exacte control
propioceptiu d’aquesta? Podria el Tai-
chi completar els processos de rehabi-
litacié de persones operades de ge-
noll? Es aquest concepte extensible a
altres articulacions? Crec que queden
molts interrogants que ens mostren
quan interessant pot arribar a ser I'es-

tudi d’aquest exercici.
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$6Highly purified vitamin B2
presents a promising
therapeutic strategy for sepsis
and septic shock®

#1 Tovosawa T,
SuUzuKI M,
KobaMa K,
ARAKI S.

Infection and Immunity
72(3): 1820-1823,2004

La riboflavina pot representar un
important ajut pel tractament de la sep-
sis, segons un estudi de Toyosawa 1 cols.

La riboflavina o vitamina B es tro-
ba present en vegetals verds, fetge, llet,
ous i germen de blat. Es precursora de
la sintesis del FAD, component del ci-
cle de I'acid citric que, al seu temps,
col-labora amb la glutatié reductasa en
la regeneracié del glutatié6 que, com
vostes saben, forma part d'un dels
principals sistemes antioxidants del
nostre organisme. La seva mancanca
sha associat amb I'aparicié de catarac-
tes 1 de boqueres i, els fumadors en pre-
senten valors baixos.

Toyosawa i cols. van infectar amb la
bactéria causant de sepsis Escherichia
coli un grup de ratolins. A alguns els

2004; 143: 45-4¢6

van deixar sense tractament i a la resta

els van tractar amb un bolus de vitami-

na B; en dosis superiors a les utilitzades

en el tractament de caréncies d’aquesta

vitamina. A la setmana van-observar

que el 95% dels ratolins tractats havien
sobreviscut, mentre que només ho van

fer un 10% dels no tractats.

D’alguna manera, la vitamina B,
induia un estimul de determinats tipus
cel-lulars del sistema immune, aix{ com
disminuia la resposta inflamatoria ge-
neral de lorganisme.

No només aixd, també van poder
comprovar que I'efecte es mantenia en
el schock induit per endo o exotoxines,
aixi com en shock séptic per part de
bacteries també grampositives.

Vostes coneixen bé que durant el
postexercici immediat, els esportistes
poden presentar una davallada de ac-
tivitat de les cel-lules K, el que els expo-
sa a patir infeccions. Evidentment, és
massa aviat per pensar en [utilitzacié
clinica de la riboflavina. Perd seria molt
interessant que l'administracié d’a-
questa vitamina o d’algun derivat aju-
dés a minvar la incidéncia d’infeccions

postentrenament 0 postcompeticio.



