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L’educacio fisica ocupa un lloc important a U'escola. Una
reflexio sobre les possibilitats educatives de l‘activitat
fisica fa que planifiquem noves maneres d’enfocar-la.

La societat del coneixement avanca rapidament i els
professionals implicats en U’educacid fisica han de mirar
d’estar en evolucié continua.

Els professionals de I’ambit pedagogic estan interessats
en investigacions centrades basicament en les didactiques,
les metodologies i en establir mecanismes de seleccid i
seqlienciacioé de continguts'.

Des d’una perspectiva més fisiologica, els actors impli-
cats s’han preocupat per la quantificacié de Uexercici, la
composicié corporal, la repercussido de U’exercici sobre els
organs i sistemes, etc.?3. Entre aquestes dues perspectives,
sorgeix [’activitat fisica relacionada amb el rendiment cog-
nitiu‘. Diferents autors afirmen que els beneficis neurocog-
nitius d’un estil de vida actiu en la infancia tenen repercus-
sio en les capacitats d’aprenentatge dels nens*®.

Des d’una perspectiva neuropsicologica s’ha demostrat que
’exercici fisic aerobic té un impacte positiu sobre el cervell®’.
En estudis recents® s’afirma que en efectuar exercicis aerobics
s’estimula la proteina BDNF, un neurotransmissor que afavo-
reix la plasticitat sinaptica, el procés d’aprenentatge i el
procés de la memoria. Els resultats son els primers en indicar
que la capacitat aerobica pot estar relacionada amb U’estruc-
tura i la funcio del cervell huma en els preadolescents. Per
tant, tot sembla indicar que amb la practica d’exercici fisic
continuat es produeixen beneficis importants per al procés
d’aprenentatge del nen. La pregunta que es formula la comu-
nitat cientifica és sobre «la relacio entre les dosis d’exercici,
el tipus d’exercici i la resposta cognitiva».

Des del coneixement cientific, cal fer una reflexioé impor-
tant, actualitzada, sobre de quina manera ha evolucionat la
practica fisica i quin paper ha de tenir a U’escola.

Per tant, tot sembla indicar que els beneficis que aporta
’exercici constitueixen un motiu suficient per justificar-ne
la presencia diaria a U’escola.

Aixo significa que els professionals de activitat fisica,
docents i investigadors, ens enfrontem a una responsabilitat
enorme i un camp d’estudi magnific: dissenyar diferents pro-
grames d’exercici fisic i veure quins son més beneficiosos per
optimitzar els efectes sobre la memoria i I’aprenentatge.
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