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Les activitats aquátiques 
en el programa d'educació física 

Pere Miró i Sellares 

I. L'esport en la nostra 
societat 

"L'esport és un fenomen deis nos-
tres dies, no comparable en transcen­
dencia a la crisi energética, pero sens 
dubte, definitori d'una época deter­
minada" (1). Aquesta afirmado del 
mes prestigios filósof que ha tingut 
l'esport espanyol, José M.^ Cagigal, 
ens porta a analitzar una realitat 
socio-cultural que amb el pas deis 
anys ha evolucionat en quant al fons i 
la forma fins convertir-lo en centre 
d'atenció, ja siguí de forma activa o 
passiva de la major part de la nostra 
població. L'esport és aquí, pero els 
seus conceptes actuáis res o gairebé 
res teñen en comú amb els que a 
fináis del segle passat van promoure 
la unió de distints corrents d'activitat 
física i joc, fins conjuntar-se mitjan-
$ant una serie de normes en jocs 
estructurats, mes tard identificats 
amb la páranla "esport". 

Evidentment r"esport" tant en la 
seva accepció passada com present, 
va molt mes enllá del simple concep­
ta deis jocs estructurats i reglamen-
tats. El mateix Cagigal indica que 
r"esport"hadeposseirtresrequisits 
indispensables: "L'exercici físic, el 
joc i la competició" (2). L'activitat 
física, l'exercici físic, el moviment és 
factor essencial, és una necessitat del 
ser huma en una societat mecanitza-
da i sedentaria que está oblidant el 
valor del eos com a element básic de 
la nostra existencia; no pretenem 
caure en Terror de justificar la prácti­
ca únicament com a "remei deis 

mals engendráis per la civilització 
industrial i urbana —sedentarisme, 
poLlució, agressió, etc..—" (3), pe­
ro realment están comprovats els 
efectes beneficiosos de l'exercici fí­
sic, sobre tota una serie d'aspectes 
biológics, morfo-funcionals i psico-
lógics de l'ésser huma, sempre que es 
realitzi d'una manera racional i cohe-
rent. El segon ingredient básic és el 
joc, que fins al segle XX fou prácti-
cament l'úmc. Johan Huizinga, el 
gran filósof holandés, descriu magis-
tralment en la seva obra "Homo 
Ludens" les reís antropológiques de 
l'home i la seva vinculació amb el joc 
dintre d'un maro cultural i natural. La 
combinació del joc, patrimoni antro-
pológic de l'home, i l'activitat física 
—necessitat básica de la nostra so­
cietat— es conjunten en la competi­
ció o actitud competitiva per donar 
origen al concepte esport segle XX. 
Pero en moltes ocasions l'últim in­
gredient ha passat a ser identificat 
com a exclusiu, i la competició ha 
passat a ser fí únic en Uoc d'un mitjá 
mes o menys important segons objec-
tíu buscat en la práctica esportiva. 

La realitat actual, ens mostra que 
l'home de la segona meitat del segle 
XX, té necessitat de l'esport, sigui 
com a practicant dintre d'una amplia 
gamma de nivells o simplement com 
a espectadors; l'esport forma part im­
portant de les estructures básiques 
d'una gran massa de ciutadans; pero 
aprofunduit en la realitat observem 
que aqüestes "necessitats" son molt 
diferents en funció deis interessos 
deis demandants, i així, tot i reconei-

xent la homogeneítat de l'esport se­
gons els seus conceptes básics po-
dem pensar en dívidir-lo en distints 
conceptes segons les funcions que va 
a exercir sobre la societat en virtut de 
la pluralitat de la demanda. 

II. Les funcions de l'esport 

Es cert que la demanda pot ser 
múltiple i diversa. El principal pro­
blema conceptual que trobem és que 
en els darrers anys —cada vegada 
menys— s'haconfós l'esport exclusi-
vament amb la demanda competitiva 
de la nostra societat. S'ha identificat 
l'esport amb competició, esport amb 
rendiment, esport amb preparació 
per a la victoria... i és que certament 
és així, existeix la demanda de l'es­
port de competició. Pero cal no obli-
dar que aquest tipus de demanda no 
és l'únic que existeix. L'adulti també 
el jove, cada vegada mes intensa-
ment, exigeixen esport com a respos-
ta a unes necessitats biológiques, 
ñmcionals, psicológiques, socials... o 
senzillament per ocupar temps Iliure. 
Aquesta realitat cada vegada mes 
arrelada arriba amb íovqa al nostre 
país i enfront a aquesta pluralitat de 
demandes, l'esport ha de donar una 
resposta que satisfaci a totes elles, i 
evidentment, l'esport competició 
tant en la seva estructura com en els 
seus mitjans i métodes, queda a 
menys de la meitat del camí que hem 
de recorrer. 

L'esport, entes fonamentalment 
com a competició, necessita d'un su-
port técnic i científic que permeti 
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preparar els atletes d'acord amb.el 
rigor necessari per assolir la victo­
ria, objectíu primer d'aquest enfoca-
ment. Aquesta preparado semprere-
quereix temps i sacrifici, que vistos 
els nivells actuáis revertirá de forma 
decisiva sobre els altres aspectes de 
la vida de l'esportista, motiu peí qual 
es convertirá en demandant d'unes 
compensacions imprescindibles peí 
maneniment de l'esmentat treball. 
L'espectacularitat intrínseca de l'es-
port, assoleix aquí máximes cotes, i 
¡'espectador passa a ser pefa fona-
mental d'aquesta estructura esporti­
va: la seva assisténcia directa aporta 
uns ingressos importants per al fi-
nangament de l'activitat; el seu inte­
rés en el seguiment deis esdeveni-
ments o les aportacions d'emular a 
petita escala els grans campions, ge­
neren una industria polifacética i 
específica típica d'aquesta segona 
meitat de segle... 

Evidentment, quan l'esport entre 
en el cercle: preparació^treball-ren-
diment-espectador(nosolamentras-
sistent, sino el que segueix ávida-
ment els esdeveniments esportius) 
—negoci-política— etc., s'aparta de 
les esséncies origináis del mateix; 
"l'esport-espectacle és una realitat 
social distinta de l'esport práctica" 
(6), pero existeix i ambdós son fets 
reals i originats a partir d'una branca 
comuna: la conducta humana carac-
teritzadaper l'esfor? físic i el taranná 
competitiu. 

I l'altre esport? El que cada vegada 
mes practica una mes gran quantitat 
de persones per imes motivacions 
bastant diferents a l'anterior: per 
mantenir-se en forma, com a com­
pensado de la seva activitat intel.lec-
tual, com a necessitat de canalitzar 
una agressivitat implícita en r"stress" 
de la vida actual, com a vida de con­
tacte social, com a diversió o senzi-
llament per omplir un temps Uiure. ¿I 
aquest esport? Els seus defensors 
Uoen la Uiure participado popular 
enfront a la selecció de l'esport com­
petido, la no necessitat d'altes con-
dicions físico-técnico-táctiques, la 
no alienació, Tesponteneitat d'acció, 
la No Competido, etc.. Els seus de-
tractors parlen d'un esport sense sen-

tit que perd els valors del "citius-
altius-fortius"-, d'un joc infantil que 
justifica la impotencia deis menys 
dotats o mancats de la perseveran­
cia necessária per assolir grans éxits. 

Siguem pragmátics. La realitat és 
la coexistencia d'ambdós; tal vegada 
la diferencia actual consisteixi en que 
el costimi identifica l'esport amb l'es­
port competido, ofegant qualsevol 
intent d'ampliar la seva base a altres 
formes de manifestado esportiva. La 
praxis ens mostra la rebel.lió popular 
ávida d'exercici físic, de joc de com-
petició, pero col. locada al nivell 
oportú i en el marc idoni. 

El pragmatismo és necessari. La 
freda análisi ens demostra aquesta 
realitat, pero per a que es desenvolu-
pi al seu grau mes alt, és precís 
comptar amb dos factors básics: 
l'educació de la possible massa po­
tencial deis futurs esportistes i la in­
fraestructura esportiva que doni 
marc a les seves possibles apetén-
cies i necessitats. 

III. L'Educació Física: 
Aspecte básic de laformació 
integral de la persona 

A partir de l'acceptació d'una rea­
litat, com és la coexistencia de di­
ferents tipus d'esport, l'observació 
mes elemental ens condueix a cons­
tatar que el camí marcat per la nostra 
societat, indefectiblement ens porta-
va a l'esport competido, ja que la 
mentalitat i la infraestructura no do-
nava permés. Repetitésl'exemplede 
la senyora de mitjana edat que en pie 
i céntric carrer d'una gran ciutat, al 
veure un senyor de la seva mateixa 
edat fent footing exclama: "Increíble, 
encara espera anar a la Olimpiada". 
L'evolució constant i progressiva es­
tá fent possible que aquests exem-
ples desapareguin; per a que aixó 
sigui possible, i per a que tothom 
pugui elegir amb Ilibertat de criteri és 
imprescindible ima bona formació de 
base. 

Com que no compartim la idea que 
tota l'educació del noi/jove es des-
envolupa a l'escola, al parlar de "for­
mado de base", hem d'analitzar dos 
camps: l'escola, i l'activitat extra-

escolar. A nivell escolar, l'Educació 
Física ha de procurar al noi el bagat-
ge necessari per a que la seva elecció 
posterior a nivell esportiu pugui rea-
litzar-se amb Ilibertat absoluta. Son 
moltes les dificultats que pretenen 
tancar entre ratUes escrites un con-
cepte tan ampU i profund com el de 
l'Educació Física, pero Le Camus ho 
fa amb mestria: "Es pot definir l'Edu­
cació Física com tota ciencia esta-
blerta al voltant del fet d'educar 
mitjan5ant el moviment del eos, les 
capacitats psicomotrius. Dintre d'ai-
xó s'engloba el concepte educatiu de 
l'esport" (7). Efectivament l'Educa­
ció Física és "educado per a la salut, 
educació per al moviment, educació 
per al rendiment, educació estética, 
educació per al joc i educació per al 
lleure, sense que la seqüéncia signifi-
qui jerarquía" (8). Així és. L'Educa­
ció Física en la seva tasca escolar no 
ha de ser un viver per a la formado de 
campions i garantía de guardons 
olímpics d'un país, sino que ha de ser 
la garantía de la millora de la qualitat 
de vida deis ciutadans mitjan9ant la 
realització de la práctica esportiva 
dintre deis nivells que cadascú reque-
reixi, i evidentment i com a un de 
mes trobem l'esport d'alta competi­
do. 

Un programa coherent d'Educa-
ció Física desenvolupat entre el 1er. 
EGB i COU, ha de pretendre desen-
volupar al máxim les capacitats de 
l'ús del eos com a objecte básic de la 
vida quotidiana, ha de desenvolupar 
les capacitats psicomotrius i físiques, 
ha d'aportar un bagatge cultural de 
jocs i esports, ha d'enriquir la capa-
citat de convivencia i ha d'exposar 
l'ampli ventall de Tactual realitat es­
portiva: competido, esbargiment, 
esport per a tothom, etc., amb les 
seves avantatges i inconvenients. 
En resum, ha d'obtenir que el jove a 
l'acabar la seva etapa escolar tingui 
les armes físiques, teóriques i cultu­
ráis com per poder decidir si l'es­
port l'interessa o no l'interessa, i en 
cas afirmatiu quin tipus d'esport i 
perqué. Aquest és l'éxit de l'Educa­
ció Física. 

Pero la formació "esportiva" no es 
basa solament en aquesta assignatu-
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ra que s'imparteix —amb mes o 
menys éxit en quant els objectíus— o 
no s'imparteix, sino que compta amb 
un aspecte moltimportant: l'activitat 
esportiva extraescolar. Evidentment, 
si a nivell escolar estem treballant 
amb uns criteris amplis en quant a 
exposar i formar per facilitar relec-
ció, i al mateix temps a aquest noi de 
deu anys l'enquadrem en una activi-
tat extraescolar marcadament com­
petitiva que l'está preparant per al 
seu rendiment immediat, estem caient 
en la mes flagrant de les contradic-
cions a tots els nivells, fins i tot el del 
propi rendiment esportiu. La natació 
—com a esport competitiu— és un 
deis máxims exponents d'aquest 
error, d'aquesta descoordinació en 
quant a objectius/edats que redunda 
no solament en la negligencia en 
quant a la formació física, sino que 
limita i condiciona el posterior rendi­
ment de noi si aquest fos l'objectiu 
esportiu que Uiurement elegís. 

IV. Les activitats aquátiques 
com a part important del 
programa d'Educació Física 

L'Educació Física ha de formar i 
preparar per al Iliure desenvolupa-
ment ñitur d'una serie de capacitats 
potenciáis del noi,. pero cal teñir en 
compte que l'ésser huma pot desen-
volupar-se no solament en el medí 
terrestre i l'aeri, sino també en el 
medí aquátic, i com a tal hem de 
considerar-lo i contemplar-lo en tot 
programa d'Educació Física que es 
preí de complet. Les dificultats co-
mencen molt enrera, en el mateix 
tractament de l'Educació Física a 
nivell escolar, amb horaris i instal.la-
cions insuficients i amb dificultats 
laboráis per a la contractació deis 
técnics ais nivells que requereix la 
seva actual titulació, i amb tot aixó el 
pensar en la inclusió d'activitats 
aquátiques en aquest marc, pot sem­
blar utópic. Pero cada vegada son 
mes els centres que ho están assolint: 
en un principi, els pioners ho consi­
deraren com a fórmula rendible al 
substituir el conjunt de les classes 
d'Educació Física amb aquesta acti-

vitat de piscina. Error greu, ja que 
aquesta materia ha de desenvolu-
par-se de forma completa en distints 
medis en qué l'home es desenvolu-
pará i les activitats aquátiques no 
poden omplir raai al 100% un pro­
grama d'Educació Física. Pujant 
graons en el gradient de millora pro­
gramática, les activitats aquátiques 
han arribat a incloure's dintre del 
programa d'Educació Física, ocu-
pant una de les hores setmanals des-
tinades a l'esmentada assignatura, 
pero els objectius, medi i métodes 
amb els que ha estat tractada la 
classe de "Natació" difícilment han 
tingut a veure amb el plantejament 
total de l'assignatura i la seva des­
coordinació ha estat evident. 

Si repasem el treball habitual deis 
pocs privilegiáis que en el nostre país 
teñen la possibilitat de realitzar Ac­
tivitats Aquátiques dintre del seu 
programa d'Educació Física, obser-
varem en primer Uoc que l'objectiu 
que es fixa és totalment utilitari: de-
fensar-se del medi, aprendre a no 
ofegar-se i els mitjans i métodes 
utilitzats están en consonancia amb 
l'objectiu. Donar les armes justes i 
necessáries en el mínim de temps 
possible: treballar sobre la respira­
do, la flotació i la propulsió per 
assolir que el noi es desplací 25 me-
tres, i per obtenir aquest resultat ens 
basem en la técnica fonamental de 
l'estil que considerem mes efica9. 
Una vegada obtinguda la primera 
fase, l'objectiu es blasma en el conei-
xement de les restants técniques 
d'estils i el seu posterior perfecciona-
ment técnic. En aquest punt, l'esco-
lar es troba en condicions d'integrar-
se a l'equip de natació de l'escola, i si 
sobresurt, pensa (o li fan pensar) en 
integrar-se a un club. Si el centre 
continua amb les seves classes de na­
tació (a l'escola corresponent) i amb 
una mica de sort, abans de ñnalitzar 
elcicled'EGB, l'alumnehaurá tingut 
nocions de Water-polo o Salvamenti 
Socorrisme: resumint, acabem de re-
produir el model de l'Escola Espor­
tiva de qualsevol club dintre del pro­
grama d'Educació Física Escolar. 

La primera consideració a aques­

ta análisi podría ser que si s'assoleix 
realitzar aixó en el 50% deis centres 
escolars podriem donar-nos per sa-
tisfets, pero la resposta des d'un punt 
de vista fonamentalment educatiu, 
ha de ser, fonamentalment, que la 
població escolar tingui accés a la rea-
litzáció d'Activitats Aquátiques com 
a part important del programa d'Edu­
cació Física. Els objectius d'aquest 
treball no poden reproduir els esque­
mes esportius competitius, sino que 
han d'identificar-se amb els propis de 
la materia i que esmentávem en capí-
tols anteriors; perqué, siguem cons-
cients del que obtindrem amb l'últim 
programa exposat: seleccionar va-
lors per a la Natació de competido. 
Cert. Válid per a certs observadors i 
per im pía que pretengui exclusiva-
ment aixó, pero no per a la pluralitat 
d'objectius esportius que cerca l'Edu­
cació Física, perqué cal pensar en la 
resta de nois, que per manca de 
condicions per arribar a la competi­
do o per manca de motivado per su­
portar les cárregues actuáis que im­
posen els entrenaments "per arribar 
a ser figura", no continúen...i no 
poden trobar les grans possibilitats 
de realitzar esport que els ofereix el 
medi aquátic, i que no s'acaben amb 
la Natació de competido o el Water-
polo, o qualsevol altre esport estruc-
turat que es desenvolupi en piscina. 

Si donem per válids els planteja-
ments que sobre l'esport, en quant al 
seu aspecte pluralista en fundó d'ob­
jectius buscats peí demandant i sobre 
l'Educació Física com a mitjá de for­
mació i educado específica en aquest 
catnp, hem observat en apartats ante­
riors, hem de considerar que les Acti­
vitats Aquátiques han d'enfocar-se 
també sota aquest prisma. Si existeix 
un esport amb objectiu competitiu, i 
al seu costat, altres tipus d'esportque 
teñen un objectiu d'esbargiment, uti­
litari, evidentment que tot programa 
d'Educació Física/Activitats Aquá­
tiques ha de Uuitar per oferir tot 
aquest amph mostrari en el nostre 
camp específic i ham d'acceptar que 
la sortida vers la Natació de compe­
tido es per a uns pocs, i que si 
cerquem a través de l'esport un 
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millorament de la qualitat de vida, el 
medi aquátic és ideal per aixó, pero 
contemplant les activitats que allí hi 
realitzem des d'un angle mes obert 
que el merament competitíu. 

Evidentment, raspeóte édücatiu 
que pot oferir el medi aquátic és 
d'una riquesa extraordinaria per al 
nen, ja que totes les sensacions fi-
xades i patrons motors formats a reí 
del seu treball en el medi terrestre es 
modifiquen al passar a l'aigua: l'equi-
libri, resquema corporal, la gravetat, 
la respiració, la resistencia del medi a 
l'avan9, etc.. son factors a estudiar i 
treballar en prpfunditat, el que en de­
finitiva proporcionará el domini que 
podem pretendre sobre un nou medi. 
Pero no és solament aixó, és que a 
partir d'aquest domini, el noi pot 
obrir els ulls vers una activitat física 
que sobrepassi el marc competitiu. 

L'aigua és font inexhaurible de 
jocs. Un deis aspectes mes populars 

de Tesport recreatiu son les activi­
tats aquátiques. Els jocs per a nens, 
joves i adults al voltant de l'aigua, 
amb l'aigua i en l'aigua, son altament 
motivants i arrosseguen una amplia 
massa de practicants en els paísos del 
centre d'Europa que el fomenten. 
També les piscines de formes múlti­
ples amb agradable decorado, abun-
dant vegetació, efectes lluminosos i 
sonors i equipaments complementa-
ris teñen gran éxit entre el públic 
centreuropeu, que apronta la seva 
estada en aquests recintes per ocu­
par el seu temps Iliure, jugar, man-
tenir-se en forma, relacionar-se, 
e t c . ; en resum, per fer ESPORT... 
encara que amb altres objectius que 
els estandaritzats habitualment. 

Hi ha, dones, un ampli camp que 
els professors d'Educació Física i els 
técnics de la natació no podem obli-
dar: les activitats aquátiques com a 
formació i educació, com a esports 

competitius, com a esports d'esbargi-
ment, com a forma de manteniment, 
etc... aquesta és una realitat que a 
nivell de l'esport en general ja és fá-
cilment observable, i que a passos 
agegantats abasta a les Activitats 
Aquátiques en piscina tal com ho 
demostren els precedents que po­
dem estudiar. Un programa d'Edu­
cació Física/Activitats Aquátiques 
ha de ser capa9 de desenvolupar les 
capacitats físiques i teóriques i apor­
tar els coneixements necessaris a fí 
que el noi pugui escollir la realitat 
mes atractiva per ell, d'entre l'ámplia 
gamma de possibilitats existents. 

Per arribar a aixó, mancaran una 
serie de factors entre els quals enu­
meraría: 

—Regulado de l'horari de l'Edu-
cació Física Escolar: obligatorietat 
de compliment. 

—Integració de les Activitats 
Aquátiques en el programa d'Edu-

1er. EGB 

MEDI TERRESTRE 

—Coneixement Cos/entom 

—Relació cos/espai/temps 

—Domini cos-moviment 

—Jocs: bagatge cultural 

—Coordinacions/habilitats básiques 

—Coneixement del joc estructurat: 
El joc esportiu ~ 

—Coneixement d'aspectes técnico-táctics 
básics deis esports 

—Desenvolupament de les capacitats físiques 

—Entrenaments básics 

—L'esport com a esbargiment 

—L'esport en el seu sentit utilitari 

3er. BUP 

MEDI AQUÁTIC 

Autonomía en el medi 

Domini medí 

Desplag. (Sup. - Fons) 
Girs 

• Salts 
Llanfaments 

J Equilibris 

Coneixement 
deis esports 
en piscina 

\ 

Natació 
Water-polo 
Salts 
N. S. 

- ^ Id. 

->> Id. 

- ^ Id. 

- ^ . I d . 
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cació Física amb tot el que aixó 
comp'orti (horaris, piscinas, e tc . ) . 

—Programació de les Actívitats 
Aquátiques segons objectíus generáis 
de l'Educació Física. 

—Coordinació entre el professor 
d'Educació Física/técnics de la pis-
cina/mestres: Formado Técnica. 

—Infraestructuraesportiva que fa-
ciliti la sortida elegida pels alumnes. 

V. Paral.lelisme en quant 
a objectius de l'Educació 
Física en el medi terrestre, 
i el medi aquátic 
(aspectes de programació) 

Entenent que existeixen Ilibres de-
dicats a parlar sobre els objectius i la 
seva programació per nivells, em 
sembla extremadament perillos in­
tentar sintetitzar-ho en dues línies, 
pero cree que és necessária la visió 
global conjunta per comprendre el 

tipus de treball necessari en el Medi 
Aquátic que complementi positiva-
ment en el Medi Terrestre. 

Aquest gráfic pretén respondre al 
model educatiu enunciat en els capí-
tols anteriors. Se suposa que a nivell 
del desenvolupament obtingut se­
gons treball en el medi aquátic l'alum-
ne estaría en condicions d'elegir l'es-
port que mes l'interessés. 

Tal vegada que l'únic dubte radi­
caría en els resultats que a nivell 
competitiu assoliríem amb aquests 
plantejaments. La predicció és difí­
cil, pero cree que el dubte es podría 
analitzar des de dues perspectives: la 
primera seria que evidentment existi­
ría un desfase de "marques" en rela-
ció a les edats en que s'obtenen, 
propiciant que aqüestes es retardes-
sin considerablement. El perill po­
dría radicar en l'agravi comparatiu, 
en el cas que aquesta evolució no fos 
homogénia i se seguís caient en 

Terror que a partir de certes edats és 
impossible assolir un rendiment, o en 
la propia desmoralització del noi al 
veure que altres de la seva mateixa 
edat assoleixen rendiments moltmés 
alts. (Podríem extendre aquesta con-
sideració a l'actitud deis pares, a la 
iníraestructura que potencia la com-
petició i la necessitat de rendiment a 
edats primerenques, etc., etc..) 

La segona seria en quant a les 
capacitats potenciáis de l'ésser hu­
ma, en quant a la relació rendiment 
esportiu/edat. L'únic cert és que cap 
estudi serios ha demostrat que les 
capacitats físiques que poden incidir 
en el rendiment en la Natació Com-
petició arribin a la seva plenitud 
abans deis 15 anys, i per tant tot 
desenvolupament ben planiñcat ha 
de portar a una plenitud a edats mes 
avan9ades i tota contradicció s'hau-
rá de buscar en altres factors fona-
mentals de tipus social. 
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