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Análisi de l'evolució biotipológica i la seva relació amb la 
capacitat física deis 5 ais 14 anys 

Aragonés, Ma A., Porta, J., Serveto, P., Tejedo, A. i Ruano, D. 

RESUMEN 

Tanto en el ámbito de la Educación Física, de la Medi­
cina Preventiva o del entrenamiento deportivo, es impor­
tante establecer unas bases de correlación lo más am­
plias posible entre la evolución biotipológica del indivi­
duo y su capacidad física. 

El objetivo y el posible interés de este trabajo no 
reside solamente en la valoración del Somatograma^ de 
400 alumnos (177 niñas y 194 niños) pertenecientes a 
la Escuela de Iniciación Deportiva del INEF de Barcelona 
sino en el haber buscado las correlaciones entre el Mor-
fotipo y cada una de las Capacidades Físicas Básicas 
(Flexibilidad, Resistencia, Velocidad, Fuerza y Coordina­
ción) a lo largo de la evolución ontogénica entre los 5 y 
los 14 años, en base a algunos nuevos tests creados 
para tal ocasión por los autores. 

Al respecto, es importante constatar que hay tres 
edades claves donde las diferencias intersexos se ha­
cen más evidentes: los 7, 10 y 14 años. En los hombres 
y en las tres edades, el componente predominante es el 
Mesomórfico mientras que los componentes Endo y Ec-
tomórfico tienen valores similares. Hecho, que se tradu­
ce lógicamente en unos mejores resultados de la Capa­
cidad Física en comparación a los obtenidos por la po­
blación femenina en la cual predomina en todo momen­
to el componente Endomórfico. 

En las mujeres y en estas edades, solamente hay un 
período, los 11 años que se caracteriza por una mejora 
relativa de los resultados de las pruebas de Capacidad 
Física. Esto es debido seguramente al aumento del com­
ponente Ectomórfico, producido a su vez por el creci­
miento exponencial de los parámetros antropométricos, 
indicativo de la edad puberal. 

Palabras clave: 

Somatograma, Capacidades Físicas Básicas... 

Introducció 

Com el títol indica, l'estudi presenta dos aspee-
tes, per una banda l'análisi de l'evolució biotipoló­
gica, que ha fet necessari el cálcul d'una serie de 
mesures antropométriques com son: 

- Talla 
- Pes 
- Diámetre radial 
- Diámetre femoral 
- Perímetre ventrell 

- Talla assegut 
- Envergadura 
- Diámetre humeral 
- Perimetre bíceps 
- Índex ponderal 

... I per altre costal el cálcul d'una serie de plecs 
greixos com son: 
- Tríceps branquial 
- Subescapular 
- Suprailíac 
- Abdominal 
- Tríceps sural 

Un cop obtingudes les mesures, i mitjangant un 
programa d'ordínador, s'ha obtingut la composició 
corporal de cada un deis subjectes en: 

% muscular Component endomórfic 
% greix Component mesomórfic 
% ossi Component estomórfic 
% residual Coordenada x/y 

Paral.lelament, s'ha realitzat una valoració de la 
condició física en els mateixos subjectes, mítjan-
gant el disseny i proposta d'una batería de tests, 
adaptada la valoració de la condició física deis 5 
ais 14 anys. 

La batería de test está composada per: 
- "TOTFLEX" Test de flexíbilitat a nivell de cintura 

escapular, coxofemoral i flexió columna verte­
bral. 
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- "FLEXDORS" Test de flexibilitat a nivell d'exten-
sió de la columna vertebral. 

- "COURSE-NAVETTE" 
- VELOCITAT, 30 m. i 20-30 m. 
- "LLANSENT" Test de forpa explosiva a nivell de 

membre superior. 
- "DETENT,VERTICAL" Test de forga explosiva a 

nivell de membre inferior. 
- "ABDOMINALSa" Test de forga-resisténcia per a 

subjectes de 5 a 8 anys. 
- "ABDOMINALSb" Test de forpa-resisténcia per a 

subjectes de 9 a 14 anys. 
- "FORBRAQ" Test de forga-resisténcia a nivell de 

membre superior. 
- "DINMAN D/E" Test de torga máxima isométrica 

a nivell manual. 
- "COORDINACIÓa" Test de coordinado per a 

subjectes de 5 a 8 anys. 
- "COORDINACIÓb" Test de coordinado per a 

subjectes de 9 a 14 anys. 

Material 

El material utilitzat per a les mesures antropomé-
triques i biotipológiques ha estat: 
- Cinta métrica flexible (2 m.) 
- Tallómetre 
- Peu de rei 
- Balanga "seca" model 713 
- Calyper "Holtain LTD" 0.2 mm. Grymycfi U. K. 

I per a la batería de test: 
- Cinta métrica 
- Péndul 
- Aparen "totfiex" 
- Cinta magnética "Course-Navette" 
- Cronometre 

- Aparen "Detenómetre" 
- Pilota 1 Kg. 
- Mesura electrónica velocitat Omega OSM 5 
- Pilota, banc suec, cércols, mátalas petit 
- Plinton 
- Cinta velero 
- Digital G-B Dynamometer. Model 1270 A, serial 

7.500 c 
- Transformer for digital G-B Dynamometer 
- Digital grip dynamometer 0-100 KGW no 75027 

Takei Kiki Kogyo CO. LTD. 

Métode 

En la investigado realitzada fou utilitzat el méto­
de transversal. La poblado estava composada per 
una mostra de 200 nens i 200 nenes pertanyents a 
les Escoles Esportives de l'INEFC Barcelona, re-
partits en grups de 20 per sexe i edat. 

El métode emprat per a la valorado del biotipus 
amb les seves diferents components, ha estat el de 
Head-Carter (De Rose). 

Estudi estadístic 

L'estudi estadístic realítzat s'ha basat en l'obten-
dó de'': 
- M'ú\a de les diferents variables per edat i sexe. 
- Desviado standard. 
- Matriu de correlació entre variables, per edat i 

sexe. 
- Construcció de les redes de regressió mes sig-

níficatives. 
- Construcció d'histogrames. 
- Prova 7 per variables independents^. 
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Potencia aeróbica máxima 

En relació a l'evolució de la Capacitat Física, 
hem pogut constatar les dades següents: 

Flexibilitat 

A través deis tests "TOTFLEX" i "FLEXDORS" 
hom pot apreciar el fet -ja conegut- que en els 
homes aquesta Capacitat decreix amb l'edat. En 
canvi en les dones, es manté sense veure's influen­
ciada per les modificacions biotipológiques. (gráfi-
ques 1 12). 

És de notar que el "Totfiex", al ser un test que 
valora váries articulacions i/o regions corporals 
sense correlació entre elles mateixes; produeix una 
amplia dispersió en els resultats. 

En la prova "Course-Navette", es demostra que 
la Resistencia és una capacitat que millora amb 
l'edat. (gráfica 3). 

Velocitat 

En les proves de 30 m. i en la de 20-30 m. 
Ilanpats, s'ha comprovat una alta correlació positi­
va. És lógic pensar, que la forpa explosiva neces-
sária en la sortida de SO' m. incideix directament en 
l'acceleració i velocitat final obtinguda en els 20-30 
m. 

Les dones estabilitzen el valor de la velocitat ais 
10 anys, per l'augment del teixit adipós, previ al 
creixement deis 11 anys. (gráfiques.4 i 5). 
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El májor augment comparatiu de la velocítat es 
produeix ais 7 anys en ambdós sexes i ais 14 anys 
en els homes. 

Podem parlar de diferencies de sexe en la prova 
de 30 m. igual que per la "Course-Navette" ais 7,10 
i 14 anys, coincidint amb els plecs cutanis i el % de 
greix. 

En les dones i nonnés ais 11 anys, el component 
Ectonnórfic supera al component Mesomórfic, sent 
un aspecte únic en elles i en aquesta edat, que ens 
indica un gran increment en la talla. 

A partir deis 10 anys, comenga a ser el compo­
nent Endomórfic el mes elevat, que fará que el 
resultat en els tests fisics no segueix la pendent 
deis homes. (gráfiques 10 i 11). 

Les diferencies de sexe ais 7, 10 i 14 anys es 
mantenen en la prova de Detent Vertical, al igual 
que en les proves anteriors. (gráfica 6). 

Forga 

Les proves de Forga Máxima Isométrica en el 
dinamómetre-electrónic manual, ens mostren una 
alta correlació positiva entre les dues mans, encara 
que sempre amb un lleuger valor superior en la má 
dreta en totes les edats. (gráfica 7). 

En aquest test, només podem dir que no hi ha 
diferencia de sexes ais 8,11 i 12 anys. 

A partir deis 11 anys, es comenga a mostrar un 
increment exponencial en ambdós sexes fins els 
14 anys; encara que en les dones a aquesta edat 
es frena per la tendencia a l'increment del compo­
nent Endomórfic, mentre que en els homes és al 
revés, a partir deis 12 anys aquest component dis-
minueix. 

En la prova de Forga Resistencia de membre 
superior: "Forbrag", ais 7 anys i a partir deis 10 
anys, podem parlar de diferencies de sexe. Les 
dones, ais 10 anys, presenten una disminució de la 
Forga Resistencia; degut molt possiblement a 
l'augment del component Endomórfic, per sobre 
del component Mesomórfic que ja no perderá. 

L'análisi estadístic ens mostra que existeix una 
alta correlació negativa d'aquesta prova amb el 
pes i el % de greix. . 

En la prova de Forga Explosiva: "Llansent", no­
més ais 8 i 12 anys no aparéixen diferencies de 
sexe. El component Endomórfic i Ectomórfic és 
similar ais 12 anys en els dos sexes, la diferencia 
es mostra en el component Mesomórfic, mes ele­
vat en els homes. 

Notes 

1 Dades que degut al seu volum i extensió no poden incloure's 
en aquest article i que els autors posen a disposició deis 
interessats en el tema. 

2 Procés estadístic realitzat al Centre de Cálcul de l'INEFC Bar­
celona. 
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Aquest aspecte, no es veu reflectit en ais tests de 
forpa com son; Detent Vertical, Llansent, Dinamó-
metre o Abdominal, sino en eis tests de resistencia: 
"Course-Navette", "Forbrap", a mes deis de fiexibi-
litat. (gráfiques 8 i 9). 

Conclusions 

Aquest estudi, que a causa de la seva amplitud 
está encara en fase de desenvolupament, ens ha 
permés verificar, constatar i concretar una serie de 
dades que encara que conegudes de manera ge­
neral, creiem poden contribuir a un creixement mes 
exhaustiu del individu en un deis seus periodes 
evolutius mes importants en relació a les seves 
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modificacions biotipológiques i a les diferents pro­
postes d'exercici físic que aquest fet hauria de 
comportar. 

A: Les dones, ais 10 anys, presenten un gran 
increment del component Endomórfic, previ al gran 
creixement ossi deis 11 anys. Factor, aquest últim, 
que incidirá en un augment del connponent Ecto-
mórfic. 

És precisament en aquesta edat, els 11 anys, 
quan cal situar rinici del periode puberal de les 
nenes amb l'aparició de la menarquia i la conse-
qüent actuado deis andrógens adrenals. 

B: L'inici de la cris! puberal en els nens de la 
nostra mostra de població cal situar-la en els 13 
anys. Edat, que coincideix annb la major velocitat 
de creixement del pes i la talla. 

El valor mes elevat del component Endomórfic 
es dona ais 12 anys. Component, que disminueix 

ais 14 anys coincidint amb l'augment de l'Ectomór-
fic. 

C: Hi ha tres edats claus: 7, 10 i 14 anys, on es 
marquen diferencies inter-sexes en la majoria deis 
tests fisics. 

C.1.: En els homes i en les tres edats: 
- El component ENDOMÓRFIC DISMINUEIX 
- El component MESOMÓRFIC ES MANTÉ 
- El component ECTOMÓRFIC S'INCREMENTA 

C.2.: En les dones i en les tres edats: 
- El component ENDOMÓRFIC S'INCREMENTA 
- El component MESOMÓRFIC DISMINUEIX 
- El component ECTOMÓRFIC 

Aixi dones, en aqüestes edats i en base a les 
anteriors constatacions, CAL DIFERENCIAR LES 
PROPOSTES O LA PLANIFICACIÓ DE LACTIVI-
TAT FÍSICA SEGONS ES TRACTI D'UN SEXE O 
ALTRE. (gráf iques10a14) . 
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