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Analisi de I'evolucio biotipologica i la seva relaclo amb la
capacitat fisica dels 5 als 14 anys

Aragonés, Ma A, Porta, J., Serveto, P., Tejedo, A. i Ruano, D.

RESUMEN

Tanto en el ambito de la Educacion Fisica, de la Medi-
cina Preventiva o del entrenamiento deportivo, es impor-
tante establecer unas bases de correlacién lo mas am-
plias posible entre la evolucion biotipolégica del indivi-
duo y su capacidad fisica.

El objetivo y el posible interés de este trabajo no
reside solamente en la valoraciéon del Somatograma’ de
400 alumnos (177 nifias y 194 nifios) pertenecientes a
la Escuela de Iniciacion Deportiva del INEF de Barcelona
sino en el haber buscado las correlaciones entre el Mor-
fotipo y cada una de las Capacidades Fisicas Basicas
(Flexibilidad, Resistencia, Velocidad, Fuerza y Coordina-
cion) a lo largo de la evolucién ontogénica entre los 5 y
los 14 afos, en base a algunos nuevos tests creados
para tal ocasioén por los autores.

Al respecto, es importante constatar que hay tres
edades claves donde las diferencias intersexos se ha-
cen mas evidentes: los 7, 10 y 14 aios. En los hombres
y en las tres edades, el componente predominante es el
Mesomoérfico mientras que los componentes Endo y Ec-
tomérfico tienen valores similares. Hecho, que se tradu-
ce légicamente en unos mejores resultados de la Capa-
cidad Fisica en comparacién a los obtenidos por la po-
blacion femenina en la cual predomina en todo momen-
to el componente Endomérfico.

En las mujeres y en estas edades, solamente hay un
periodo, los 11 afios que se caracteriza por una mejora
relativa de los resultados de las pruebas de Capacidad
Fisica. Esto es debido seguramente al aumento del com-
ponente Ectomérfico, producido a su vez por el creci-
miento exponencial de los parametros antropométricos,
indicativo de la edad puberal.
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Introduccio

Com el titol indica, I'estudi presenta dos aspec-
tes, per una banda l'analisi de I'evolucid biotipolo-
gica, que ha fet necessari el calcul d'una série de
mesures antropométriques com sén:

- Talla — Talla assegut

- Pes Envergadura
Diametre radial Diametre humeral
Diametre femoral Perimetre biceps
Perimetre ventrell Index ponderal

.. | per altre costat el calcul d'una série de plecs
greixos com son:
- Triceps branquial
~ Subescapular
— Suprailiac
— Abdominal
~— Triceps sural

Un cop obtingudes les mesures, i mitjangant un
programa d'ordinador, s'ha obtingut la composicio
corporal de cada un dels subjectes en:

% muscular Component endomorfic

% greix Component mesomaorfic
% 0ssi Component estomorfic
% residual Coordenada x/y

Paral.lelament, s'ha realitzat una valoracié de la
condiciod fisica en els mateixos subjectes, mitjan-
cant el disseny i proposta d’'una bateria de tests,
adaptada la valoracio de la condicio fisica dels 5
als 14 anys.

La bateria de test esta composada per:

— “TOTFLEX" Test de flexibilitat a nivell de cintura
escapular, coxofemoral i flexid columna verte-
bral.
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— “FLEXDORS” Test de flexibilitat a nivell d'exten-
si6 de ta columna vertebral.

— “COURSE-NAVETTE”

— VELOCITAT, 30 m. i 20-30 m.

— “LLANSENT” Test de for¢a explosiva a nivell de
membre superior.

— “DETENT.VERTICAL” Test de forca exploswa a
nivell de membre inferior.

— “ABDOMINALS,” Test de forca-resisténcia per a
subjectes de 5 a 8 anys.

- “ABDOMINALS,” Test de forca- reSIstenma per a
subjectes de 9 a 14 anys.

— “FORBRAC” Test de forca- reS|StenC|a a nivell de
‘membre superior. :

— “DINMAN D/E” Test de forgca maxima isométrica
a nivell manual.

— “COORDINACIO,” Test de coordinacié per a
subjectes de 5 a 8 anys. .

— “COORDINACIO,” Test de coord|naC|o per a
subjectes de 9 a 14 anys.

Material

El material utilitzat per a les mesures antropomé-
triques i biotipoldgiques ha estat:
- Cinta metrica flexible (2 m.)
— Talldometre
— Peu de rei
- Balan¢a “seca” model 713
Calyper “Holtain LTD” 0.2 mm. Grymych U. K.

| per a la bateria de test:

Cinta metrica

Péndul

Aparell “totflex”

-~ Cinta magnética “Course-Navette"”
-~ Cronometre

}
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— Aparell “Detendmetre”

— Pilota 1 Kg.

— Mesura electronica velocitat Omega OSM 5

— Pilota, banc suec, cércols, matalas petit

— Plinton

— Cinta velcro

— Digital G-B Dynamometer. Model 1270 A, serial
7.500 ¢

— Transformer for digital G-B Dynamometer

— Digital grip dynamometer 0-100 KGW no 75027

Takei Kiki Kogyo CO. LTD.

Métode

En la investigacio realitzada fou utilitzat el méto-

. de transversal. La pobiacid estava composada per

una mostra de 200 nens i 200 nenes pertanyents a
les Escoles Esportives de I'INEFC Barcelona, re-
partits en grups de 20 per sexe i edat.

El métode emprat per a la valoracio del biotipus
amb les seves diferents components, ha estat el de
Head-Carter (De Rose).

Estudi estadistic

L'estudi estadistic realitzat s'ha basat en |'obten-

ci6 de':

— Mitja de les diferents variables per edat i sexe.

— Desviacio standard.

— Matriu de correlacié entre variables, per edat i
sexe. ‘

— Construccio de les rectes de regressié més sig-
nificatives.

— Construccié d'histogrames.

— Prova T per variables independents?.
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Discussio

En relacid a l'evolucio de la Capacitat Fisica,
hem pogut constatar les dades seglents:

Flexibilitat

A través dels tests “TOTFLEX" i “FLEXDORS”
hom pot apreciar el fet §a conegut— que en els
homes aquesta Capacitat decreix amb |'edat. En
canvi en les dones, es manté sense veure's influen-
ciada per les modificacions biotipoldgigues. (grafi-
ques 1i2).

Es de notar que el “Totflex”, al ser un test que
valora varies articulacions i/0 regions corporals
sense correlacio entre elles mateixes; produeix una
amplia dispersi6 en els resultats.
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Poténcia aerdbica maxima

En la prova “Course-Navette”, es demostra que
la Resisténcia és una capacnat que mlnora amb
I'edat. (grafica 3).

Velocitat

En les proves de 30 m. i en la de 20-30 m.
llangats, s'ha comprovat una alta correlacio positi-
va. Es ldgic pensar, que la forca explosiva neces-
saria en la sortida de 30 m. incideix directament en
I'acceleracio i velocitat final obtinguda en els 20-30
m. .
Les dones estabilitzen el valor de la velocitat als
10 anys, per 'augment del teixit adipos, previ al
creixement dels 11 anys. (grafiques.4 i 5).

DETENT VERTICAL
dels § als L4 Anys

NENS NENES

CMS.

[}
o
-
<
—
o
—
—
—
N
—
[]
-
W

COFYRICHT NICTLS FERE 1987

Grafica 6

AE’UNTS —-1988 - Vol. XXV ~9-



Kgw.
70 &

GO

40 L

‘DINMAN D.

dels § als 14 Anys
NENS NENES

Grafica 7

Sygs.

9%
HH

COPMYRIGHT AIGELS PERE 1987

FFORBRAC.

dels D

als 14 Anys
NENES

P ~
-
N
[
I
] 10
ANYS
COPMICHT ANGCLS PERE 1987
Grafica 8
LLANSENT
dels 5 als 14 Anys
MTS. NENZ NENES
5.5 _
5 L
4.5 / t 1
T~
4L / / Il\
3.5 | { // -
3 u
L /(
| (
2.5 [/‘ o i
2 /1/ - -
7L 3
1.5 ___%/ J
~1 L
[R i o . " . , : PR
S0 G 7 a 9 10 11 12 13 14
. ANYS.
COMYRIGHT ANLTLS PFERE 1987
Grafica 9

-10-

APUNTS —1988 — Vol. XXV

El major augment comparatiu de la velocitat es
produeix als 7 anys en ambdos sexes i als 14 anys
en els homes.

Podem parlar de dlferencnes de sexe en la prova
de 30 m. igual que per la “Course-Navette” als 7, 10
i 14 anys, coincidint amb els plecs cutanis i el % de
greix.

En les dones i només als 11 anys, el component
Ectomorfic supera al component Mesomorfic, sent
un aspecte Unic en elles i en aquesta edat, que ens
indica un gran increment en la talla.

A partir dels 10 anys, comenca a ser el compo-
nent Endomorfic el més elevat, que fara gue el
resultat en els tests fisics no segueix la pendent
dels homes. (grafiques 101 11).

Les diferéncies de sexe als 7, 10 i 14 anys es
mantenen en la prova de Detent Vertical, al igual

. que en les proves anteriors. (grafica 6).

Foréa

Les proves de Forga Maxima Isométrica en el
dinamometre-electronic manual, ens mostren una
alta correlacié positiva entre les dues mans, encara
qgue sempre amb un lleuger valor superior en la ma
dreta en totes les edats. (grafica 7).

En aquest test, només podem dir que no hi ha
diferéncia de sexes als 8, 11 i 12 anys.

A partir dels 11 anys, es comenga a mostrar un
increment exponencial en ambdds sexes fins els
14 anys; encara que en les dones a aquesta edat
es frena per la tendéncia a l'increment del compo-
nent Endomorfic, mentre que en els homes és al
revés, a partir dels 12 anys aquest component dis-
minueix.

En la prova de Forga Resisténcia de membre
superior: “Forbrag”, als 7 anys i a partir dels 10
anys, podem parlar de diferencies de sexe. Les
dones, als 10 anys, presenten una disminuci6 de la
Forca Resisténcia; degut molt possiblement a
'augment del component Endomaérfic, per sobre
del component Mesomorfic que ja no perdera.

L'analisi estadistic ens mostra que existeix una
alta correlacié negativa d'aquesta prova amb el
pes i el % de greix.

En la prova de For¢a Explosiva: “Llansent”, no-
‘més als 8 i 12 anys no aparéixen diferéncies de
sexe. EI component Endomorfic i Ectomorfic és
similar als 12 anys en els dos sexes, la diferéncia
es mostra en el component Mesomorfic, més ele-
vat en els homes.

Notes

1 Dades que degut' al seu volum i extensio no poden incloure’'s
en aquest article i que els autors posen ‘a d|sp03|0|o dels

interessats en el tema.
2 Proceés estadistic realitzat al Centre de Calcul de I INEFC Bar-

celona.
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Aquest aspecte, no €s veu reflectit en els tests de
forca com son: Detent Vertical, Llansent, Dinamo-
metre o Abdominal, sind en els tests de resisténcia:
“Course-Navette”, “Forbrac”, a més dels de flexibi-
litat. (grafiques 8 i 9).

Conclusions

Aguest estudi, que a causa de la seva amplitud
esta encara en fase de desenvolupament, ens ha
permés verificar, constatar i concretar una serie de
dades que encara que conegudes de manera ge-
neral, creiem poden contribuir a un creixement més
exhaustiu del individu en un dels seus periodes
evolutius més importants en relacié a les seves

. CMS.
r K

42.5 |

40.5

INDEX PONDERAL

dels § als 14 Anys
NENS NENES

b7

o 1.

s 1. r s 1 !

39.5 !
5

Grafica 12

ENDOMORFIC

7 8 g 10 11 12 13
ANYS

SOMATOGRAMA NENS

MESOMORFIC

ECTOMORFIZ

-0 -8 8 -7

Grafica 13

ENDOMORFIC

% -5 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 &« 5 & 7.

SOMATOGRAMA NENES

MESOMORFIC
|

ECTOMORFIC

-10 -9 -8 -7

Grafica 14

% -5 4 -3 -2 -1 0 12 3 4 5 6 7

APUNTS - 1988 —Vol. XXV -11-



modificacions biotipologiques i a les diferents pro-
- postes d'exercici fisic que aguest fet hauria de
comportar.

A: Les dones, als 10 anys, presenten un gran
increment del component Endomaorfic, previ al gran
creixement ossi dels 11 anys. Factor, aquest Gltim,
gue incidira en un augment del component Ecto—
morfic.

Es precisament en aquesta edat, els 11 anys,
quan cal situar l'inici del periode puberal de les
nenes amb l'aparicié de la menarquia i la conse-
qglent actuacié dels androgens adrenals.

B: L'inici de la crisi puberal en els nens de la
nostra mostra de poblacio cal situar-la en els 13
- anys. Edat, que coincideix amb la major velocitat
de creixement del pes i la talla.

El valor més elevat del component Endomériic
es dona als 12 anys. Component, que disminueix
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