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1. Introduccié

Qualsevol atleta, mentre esta competint, es trova
sota la influéncia de gran nombre d'estimuls. Fona-
mentalment, aquests estimuls sén de dos tipus:
I'esforg fisic que suposa esforsar-se al maxim per
guanyar i I'ansietat o estrés en front de la prova. Es
evident que si I'atleta no pot véncer aquesta darre-
ra es molt probable que fracassi.

Tenint en compte aquests plantejaments, s’ha
dissenyat un estudi que ens permeti esbrinar la
influéncia de les components fisica i psiquica en les
fluctuacions dels nivells de cortisol en saliva. A tal
efecte s'han determinat els nivells d'aquesta hor-
mona en quatre situacions diferents:

— Ritmes Circadians de cortisol.

— Entrenament.

— Prova d'esfore.

— Competicio.

Les tres primeres situacions ens permetran esta-
blir la influéncia de la component fisica en els ni-
vells de cortisol, mentre que la darrera ens perme-
tra estudiar la influéncia de les dues components.

L'estudi s’ha portat a terme en un grup de 20
nedadors (10 nois i 10 noies) pertanyents a I'Escola
Catalana de Natacio, amb un minim de 3 anys
d‘entrenament abans d'iniciar I'estudi. Les seves
caracteristiques es representen en la Taula 1. Els
ritmes circadians de cortisol dels nedadors es va-
ren comparar amb els de un grup controf de nois i
noies de la mateixa edat i classe escolar, les carac-
teristiques del grup control es reflexen en la Taula
2. Cap dels participants en l'estudi va presentar
patologia endocrina.

2. Ritmes circadians de cortisol

2.1. Material i métodes

Per tal d'esbrinar la influéncia de I'esforg fisic en
els nivells normals de cortisol es varen realitzar els
ritmes circadians en dues situacions diferents: un
dia en el que realitzaren dues sessions d'entrena-
ment (mati: 7,30 a 9,20, tarda: 13,30 a 15,20} i un "
dia en el que se'ls suprimi I'entrenament. Les-mos-
tres de saliva es varen prendre cada dues hores (8,
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22 i 8 del dia segient). Al
grup control se'ls va prendre mostres a les matei-
xes hores i a més se'ls afegi un punt ales 24 (12 de
fa nit). :

2.2. Presa de mostres

Es varen obtindre per insalivacié directa en un
tub de 5 ml,, sense estimul previ. El volum minim de
saliva va esser de 1 ml. La mostra es va centrifugar
10 minuts a 3.000 r.p.m., es separa el sobrenadat i
es congela a -30°C fins al moment de l'analisi. La
determinacié dels nivells de cortisol es va realitzar
per una tecnica de radioimmunoassaig (Diagnostic
Products Corporation) adaptada a la medicio de
cortisol en saliva, en la que es parti d'un volum de
saliva 10 vegades més gran (250 pl.) del que es
necessita per realitzar la determinacio en plasma
(25 ul.).

2.3. Resultats

Tal com s'observa en les taules 3 i 4, les noies
presenten uns nivells entre les 8 i les 10 del mati
superiors als nois.
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NO LS NOIES
Edat Pes Alcada Edat Pes Alcada
m 165 731 a1 159 58,4 1,66
sd 0,7 8,6 0,07 0,7 5,7 0,05
n 10 10 10 10 10 10

Taula 1: Caracteristiques individuals dels nedadors participants
en l'estudi. El pes s'expressa en kilograms i I'al¢ada en metres.
(n = tamany de la mostra, m = mitjana, sd = desviacio
estandard).

NOoOI S NO1lES
Edat Pes Alcada. Edat Pes Alg¢ads
m 158 629 1,75 15,2 54,4 1,64
sd 1,0 &,0 0,07 1,0 10,2 0,08
n i 1 11 10 10 10

Taula 2. Caracteristiques individuals dels membres del grup
control participants en I'estudi. El pes s'expressa en kilograms i
l'alcada en metres. (n = tamany de la mostra, m = mitjana,

sd = desviacio estandard).

Aixi mateix, en aquestes mateixes taules i en les

figures 1 i 2 es pot apreciar que I'exercici continuat,
representat en forma de sessié d’entrenament pro-
dueix un canvi lleuger en els ritmes circadians de
cortisaol, que es manifesten en uns descensos me-
nys pronunciats en els nivells de cortisol entre les 8
i les 10 del mati en el grup de nedadors (tant en
nois com en noies) que-en el grup control. En el cas
dels nedadors, el descens es del 27,6% en el nois i
del 31,6% en les noies, mentre que en el grup
control es del 63,3% i 65,1%, respectivament.

Per ultim, cal afegir que els ritmes circadians de
cortisol dels nedadors entre les 8 i les 10 del mati
en situacid de repds presenten un comportament
paral-lel als ritmes de cortisol del grup de control,
observacié que s'acompleix tant en nois com en
noies. Per contra, els nivells de cortisol dels neda-
dors en situacio d’exercici en [a mateixa franja ho-
raria no presenten aquesta tendéencia.

3. Situaci6 d'entrenament -

3.1. Material i métodes

Es va fer un seguiment de {'entrenament durant
un periode de quatre mesos (Gener a Abril de
1987). Es varen obtindre mostres abans i 15 minuts
després de finalitzar les sessions d'entrenament,
del mati (7,30-9,20) i de la tarda (13,30-15,20).

3.2. Resultats

L'exercici continuat, representat en forma de
sessio d'entrenament no és capag d'invertir el ritme
circadia de cortisol, en canvi, com es veura en els
apartats 3 i 4 d'aquesta memoria, sind que fa un
esforg fisic agut, representat en forma de prova
d'esfor¢ o competicio.

En canvi pero, si que és capag de produir canvis
lleugers, que es posen de manifest en forma d'un
descens menys pronunciat en els nivells de cortisol
entre I'abans i el després de I'entrenament (taules 5
i 8). Al igual que s’ha mencionat en I'apartat ante-
rior, el grup control presenta un descens més im-
portant en aquesta mateixa franja horaria.

Per ultim, indicar que al comparar els nivells de

- cortisol d'abans i després de cada sessio d'entre-

12

HORES 8 10 14 16 18 20 22 24 36
EXERCICI X 10,65 7,89 493 497 5,00 337 289 3,45 9,23
sd 3,26 361 1,70 0,75 1,92 1,11 1,02 2,27 4,38

n 9 9 9 9 9 9 S 9
REPOS X 13,81 6,09 5,28 3,74 4,87 4,04 2,93 2,77 10,65
sd 5,46 298 1,20 0,87 168 1,43 0,88 0,66 3,25

n 9 9. 9 ° 9 9 9 9 9. 9
CONTROL  x 1262 476 437 3,75 439 306 341 248 192 11,78
sd 6,52 1,95 109 1,21t 1,39 0,71 1,81 056 0,42 4,65

n 10 1N 1B 1R 10 10 6 10

LR

Taula 3: Ritmes circadians de cortisol, expressats en nmols./I., del grup de nedadors masculins i de! grup de‘cgntrol dé no.is dela o
mateixa edat. En el grup de nedadors es presenten 2 ritmes circadians, un en situacio d'entrenament (exercici) i en absencia d'exercici

(repos).
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HORES 8 10 12 14 16 18 20 22 24 36
EXERCICI x 13,60 9,30 4,15 427 339 233 189 2,70 15,61
st 833622219 196 247 082 082 2,10 8,92
n 7 9 9 8 9 9 8 8
REPOS x 17,46 7,17 6,64 495 3,77 3,03 231 1,92 14,90
«d 798 386288 196 151 1,00 1,10 0,52 6,55
n 9 9 9 8 9 & 8 1o
CONTROL x 2352 8,19 13,04 894 7,77 630 3,42 298 263 1376
st 857 336808 429 493 410 085 053 071 3,62
n 8 9 9 9 6 9

10 10 10

Taula 4: Ritmes circadians de cortisol, expressats en nmols./l., del grup de nedadors.ferpenins i del grup cont_rql (contrql) de npies d_e"
la mateixa edat. En el grup de nedadors es presenten dos ritmes circadians: en situacié d’'entrenament (exercici) i en absencia d'exercici

(repos).
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Figura 1. Ritmes circadians de cortisol dels nedadors masculins
en situacié de repos i d'exercici. Es compara amb el
ritme circadia de cortisol del grup control de nois de la
mateixa edat.

& precicy
» @ mros
& ome cOTAR

Figura 2. Ritmes circadians de cortisol de les nedadores femeni-
nes en situacié de repos i d'exercici. Es compara amb
el ritme circadia de cortisol de un grup control de noies
de la mateixa edat.

nament i de cada mes, s'observa una tendéncia a
disminuir els nivells de cortisol de forma progressi-
va durant els mesos de Gener, Febrer i Marg, i

tornar a pugar a I'Abril (Figures 3, 4, 5i 8). De tots
els controls realitzats, s'ha despreciat el realitzat el
26 de Febrer per ésser previ als Campionats de
Catalunya d'Hivern, i l'ansietat en front a aquests
campionats va provocar un increment generalitzat
dels nivells de cortisol. El descens progressiu d'a-
guesta hormona va anar paral-lel a un descens
igualment progressiu en lintensitat de l'entrena-
ment a mesura que s'anaven aproximant aquests
campionats, un cop passada aquesta competicio
I'intensitat de I'entrenament es tornar a incremen-
tar, i aquest fet coincideix amb un increment nota-
ble en el cortisol de les noies i amb un estancament
o lleuger increment en el cas dels nois.

3.3. Discussio

Els nivells maxims de cortisol s‘'obtenen al gener
i a I'abril, coincidint amb époques en les que I'inten-
sitat de I'entrenament és maxima. Eis descensos
en ‘els nivells de cortisol dels mesos de febrer i
mar¢ soén parallels a un descens progressiu en
l'intensitat de l'entrenament, a mida que es va
apropant el periode de competicions.

Es de destacar, que una setmana abans dels
Campionats d'Hivern es va fer un control de saliva

© (26 d'abril) i es varen trobar uns nivells anormal-

ment elevats (comparat amb la tendéncia a dismi-
nuir descrita anteriorment). Aquests increments en
els nivells de cortisol s'han d'atribuir a I'estrés oca-
sionat per la proximitat de la competicid. Fet que
déna peu a pensar que uns controls de saliva uns
dies abans de les competicions pot orientar sobre
aquells atletes que estan sotmesos a una angoixa
meés marcada. .

Esta demostrat que l'exercici continuat no pro-
dueix increments en els nivells de lactats, degut a
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ESTUDI DATA DE PRESA.DE MOSTRA
ESTADIS- :
MOMENT PRESA MOSTRA TiC. 15-1-87 11-2-87 12-3-87 9-4-87 {CONTROL
Abans entrenament mati m 1916 15,35 12,14 12,28 12,62
sd .15 5,36 .41 365 5,52
n El ' 2 o — | 10
Despres ent‘renﬂ‘ment mati m 6,01 5,35 455 g 562 4,76
| sd 2,61 4,33 2.4G 1,69 1.95
n Q i 2 7 11
Increments en tant per cent A% -68,6 -58,6 - -62,2 -622 |-622
Abans entrenament tarda m 432 .51 .45 5,74 375
sd 1,949 1,44 0.az 2,33 1,09
n g 7 2 7 "
Després enirenament tarda m 6,54 5,64 4,26 555 | 4,29
sd 2,86 2,91 1,83 2,93 1,39
n Q 7 g 7 1
increments en tant per cent AZ +28 .8 ‘ +6F T +26.3 -0 04 | +14.5

Taula 5. Nivells de cortisol en nois abans i després de les sessions d’'entrenament del mati i de la tarda, mesurats durant 4 mesos. Es
comparen amb els nivells de cortisol mesurats a les mateixes hores en un grup de nois de la seva mateixa edat. (Sessid d'entrenament

del mati: 7,30-9,20, sessio d’entrenament de la tarda: 13,30-15,20).

que es tracta d'un treball aerobic. Aquest fet podria
explicar el que tampoc pugi el cortisol, donat que
ambdos parametres estan intimament relacionats.

4. Prova d’esfor¢

4.1. Material i métodes

Es varen realitzar dues proves d'esforg, una al
comengament del periode d'entrenament (Octubre
de 1986) i una altra a I'acabament d’aquest periode
(Juny de 1987). Les proves es varen realitzar en
sessions de mati (de 10 a 13 hores) i de tarda (de
17 a 19 hores). En tots els casos, la sessid en la
que es realitza la prova va coincidir en ambdues
ocasions (Octubre i Juny).

La prova es realitza en un tapis rodant i es de-
senvolupa segons el seglient protocol: es va iniciar
amb un periode d'escalfament de 4 minuts a 0% de
pendent de la plataforma mobil a una velocitat de 6
Km./h. en.el cas dels nois i de 4 Km./h. en el cas de

les noies. Seguidament, s'augmenta la pendent fins
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a un 5% i es manteni constant la velocitat de la
cinta. A continuacio es procedi a un increment pro-
gressiu de la velocitat de la cinta a rad de 2 Km./h.
per minut, mantenint constant la pendent, fins arri-
bar a I'esgotament del nedador. Un cop finalitzada
la prova se'ls concedi un periode de recuperacio
de 10 minuts. Tant durant el temps que dura la
prova, com durant el periode de recuperacio, se’ls
controla Vintercanvi gasds, ta fregliéncia i ritmes
cardiacs.

4.2, Presa de mostres

Es varen prendre mostres de sang total (determi-
nacio d'acid lactic) i de saliva (determinacié de
cortisol). La saliva es va prendre 30 minuts abans i
15 minuts després de la prova. La pauta d'obtencic
de les mostres de saliva s'’ha descrit en 'apartat
2.2. Per la seva part, 1a sang total es va obtenir
practicant una puncié en el dit i recollint una gota
de sang (20 ) amb un tub capil.lar graduat. Inme-
diatament després de la presa de la mostra, la
sang es va afegir a 200 p d'acid percloric 0,6 Mies
refrigera. Al arrivar al laboratori les mostres es cen-



ESTUDI MOMENT DE PRESA DE MOSTRA
- ESTADIS
MOMENT PRESA MOSTRA nc 15-1-87 11-2-87 12-3-87 9-4-87 | COKTROL
Abans entrenament mati m 23,34 17.47 18,67 2270 {2252
sd £67  AG6 SED 502 | BST7
n 9 3 3 £ &
Després entrenament mati m 10,07 8§99 801  &55 | 819
sd 2.459 4,29 260 415 Z.i60
n a Q g af 10
Increments en tant per cent | A% | -568 -455 -519 -623 | -89
Abans entrenament tarda m a,77 £,39 653 | &.04
cd 2 80 237 254 | 429
n s | ] 10
Després entrenament tarda “m 5,27 7.20 S A
sd 2,31 2,01 1,41 467
n 1 a o] &
Increments en tant per cent AZ -0,05 +12.6 +|.’.0T§f 308

Taula 6. Nivells de cortisol en nois abans i després de les sessions d'entrenament del mati i de Iq tarda, mesurats durant 4 mesos. Es
comparen amb els nivells mesurats a les mateixes hores en un grup de noies (control) de la mateixa edat. (Sessié d’entrenament del

mati: 7,30-9,20, sessi6 d'entrenament de la tarda: 13,30-15,20).
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Figura 3. Es representa |'evolucié dels nivells de cortisol en els
nois durant les sessions d'entrenament del mati al llarg
d'un periode de 4 mesos.

triftugaren 5 minuts a2 12.000 r.p.m. i es varen retri-
. gerar a 4°C fins al moment de realitzar I'analisi. Els
nivells d'acid lactic es varen quantificar per una
técnica enzimatica (Boehringuer Institut).

4.3. Resultats

Després de la prova d'esfor¢ tots els nedadors
varen experimentar un increment en els nivells de

conTrsn
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Figura 4. Es representa I'evolucid dels nivells de cortisol en els
nois durant les sessions d'entrenament de la tarda al
llarg d'un periode de 4 mesos.

cortisol (del ordre d'un 92,5%) (figura 7-i taula 7),
aixi com dels nivells d'acid lactic (522,5%).

Es de destacar, que no s‘aprecien diferéncies
importants en els nivells basais de cortisol en fun-
cio del sexe (figures 8 i 9 taules 8 i‘9); pero si que
se'n aprecien després de la prova d'esfor¢. En
aguest cas, les noies presenten uns nivells més
alts.
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Figura 5. Es representa I'evolucio dels nivells de cortisol en les
noies durant les sessions d’entrenament del mati al
llarg d'un periode de 4 mesos.

CORTISOL ACID LACTIC
VARIABLES ABANS DESPRES ABANS DESPRES
ESTADIS- PROVA PROVA PROVA PROVA
TIQUES. D'ESFORG D'ESFDRC_ DESFORG DESFORG

m 4,42 8,51 1,67 10,40

sd 2,42 5,87 0,83 3,22

n 36 36 36 36

b 0,000 0,000

Taula 7. Nivells de cortisol salivar (nmols./l.) i d'acid lactic
{mmols./l.) mesurats abans i després d’'una prova d'esforg en un
grup de nedadors (nois i noies).
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Figura 6. Es representa I'evolucio dels nivells de cortisol en les
noies durant les sessions d'entrenament de la tarda al
llarg d'un periode de 4 mesos.

B Abans prova d'esforg
B Despeés prova d'esforg

Cortisol T Meididctio -

Figura 7. Nivells de cortisol (nmols./l.) i d'acid lactic (mmols./1.)
dels nedadors abans i deprés de la prova d'esforg.

PRIMER CONTROL SEGOR CORTROL TOTAL

m sd n p m 3d n p m sd fl p
ABANS a1y 179 ¢ Quooel 448 1,76 9 0037 4,20 1,78 18 0,000
DESPRES | 5,41 455 ¢ 6,57 375 ¢ 7,64 423 16

Taula 8. Nivells de cortisol salivars (nmols./l.} en nois abans i després d'una prova d'esforg. Es representen per separat els nivells
correponents a la prova d'esfor¢ del primer control {Octubre de 1986), del segon (Juny de 1987) i la suma d’ambdos.

PRIMER CONTROL SEGON COKTROL TOTAL

m sd n p m sd n p m 3d n p
ABANS .40 2,3 9 0,025} 5.9 218 9 gaco | 4,67 It 13 Qo02
DESPRES | 5,31 243 ¢ 12,47 900 9 2,33 7AS 1§

Taula 9. Nivells de cortisol salivar (nmols./l.) en nois abans i després d'una prova d'esforg. Es representen per separat els nivg!ls
corresponents a la prova d'esforg del primer control (Octubre de 1986), del segon (Juny de 1987) i la suma d'ambdds. (m = mitjana,
sd = desviacié estandard, n = tamany de la mostra i p = significacio). .
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CORTISOL.
(erwls /1)

20

Totad

Priner Segon

Figura 8. Nivells de cortisol salivar en nois, abans i després
d'una prova d'esforg. Primer: primer control. Segon:
segon control. Total: mitjana d'ambdds controls.

CORTIEOL
(nmats /1)

Pricner Total

Figura 9. Nivells de cortisol salivar en noies, abans i despres
d’'una prova d'esforg. Primer: primer control. Segon:
segon control. Total: mitjana d'ambdés controls.

N OIS NOI ES
m sd n p m sd n p
Abans mati 423 1,52 9 0,001 517 3,20 10 (0,020
Després mati 766 202 O (120 856 10
Abans tarda 416 203 8 0048 | 574 335 & 0063
Després tarda 7,58 552 9 1,07 876 8

Taula 10. Nivells de cortisol en noies i nois abans i després de
les proves d'esfor¢ del mati i de la tarda. (m = mitjana,

sd = desviacio estandard, n = tamany de la mostra,

p = significacio).

Independentment de que la prova es faci al mati
o a la tarda, els valors posteriors a la mateixa sén
semblants i més alts en les noies (taula 10 i figures
10 11). Tant en nois com en noies, s'arriva a un
valor maxim que es gairebé idéntic al mati i a la
tarda.

Per Ultim afegir que al comparar els valors del
cortisol posteriors a la prova d'esfor¢ amb els ni-

CORTISIK
{reeots )

W Abans prova d'esforg
B Despris prova desforg

0

© Tada

Mat

Figura 10. Nivells de cortisol abans i després de les proves
d’esforg del mati i de la tarda, en el grup de nedadors

masculins.

vells d'aquests mateixos nedadors en estat de re-
poOs i mesurats a les mateixes hores, no s'observen
diferéncies significatives abans de la prova d'es-
forg, ni en nois (P = 0,14) ni en noies (P = 0,338)
(taules 11 i 12 figures 12 i 13), mentre que després
de la prova d'esfor¢ si que hi ha un increment
significatiu (P = 0,003 i P = 0,038, respectivament)
respecte al repods.

CORTISOL
{eerols /1)

| Jyreen prova d'estorg
B Despris prova d'esforg

Figura 11. Nivells de cortisol abans i després de les proves
d’esforg del mati i de la tarda, en el grup de nedado-
res femenines.
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SITUACIC DEL NEDADOR VARIABLES ESTADISTIQUES SITUACIO DEL NEDADDOR VARIABLES ESTADISTIQUES
EN EL NMOMENT DE LA EN EL MOMENT DE LA -

PRESA DE LA MOSTRA m sd fa p PRESA DE LA MOSTRA m sd n p
Abans prova d'esforg 4,20 1,74 18 0,143 Abans prova d'esforg 4,67 3,01 18 0,338
Repis 5,37 2,63 16 Repis 547 3,14 18

Després prova d'esforg 764 4286 18 0,003 Després prova d'esforg 9,39 715 18 . 0038
Repds 394 1,28 18 Repds 542 3,08 18

Taula 11. Nivells de cortisol dels nois abans i després d'una
prova d'esforg respecte als nivells de cortisol d'ells mateixos i a
les mateixes hores en situacié de repos.

Figura 12. Es comparen els nivells de cortisol en noies abans i
després d'una prova d'esforg amb els nivells de corti-
sol que presenten aquestes mateixes noies i a les
mateixes hores en situacio de repos.

B Abas competicis
B Despris competici

ionats de Camplonats d¢  Camplonats d¥spanga

Caulanqa dHivern Catalunya dEstiu dEst

Figura 14, Nivells de cortisol de tots els nedadors (nois i noies)
abans i després de les 3 competicions objectes d'es-
tudi. .

4.4. Discussio

Donat que els nivells de cortisol abans de la -

prova no son superiors als valors de repos, es pot
dir que I'angoixa en front a una prova d'esforg, si
existeix, no produeix cap modificacié en el cortisol
salivar, prova d'aixo €s que no hi ha una diferencia
significativa entre els nivells basals i els de repos.
Dels resultats obtinguts es desprén que no exis-
teixen diferéncies entre sexes en el cortisol salivar
abans de la prova d'esforg. Mentre que després de
la prova d'esfor¢ es produeix un increment més
gran en les noies que en els nois. Per altra banda,
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Taula 12. Nivells de cortisol en noies abans i després d'una
prova d'esforg respecte als nivells de cortisol d'elles mateixes i a
les mateixes hores.en situacié de repods.

CORTISOL
(nrnke Y
20

R prova d'esfog
W Situacis de repis

Abans Despris

Figura 13. Es comparen el nivells de cortisol en nois abans i
després d'una prova d'esforg amb els nivells de corti-
sol en aquests mateixos nois i a les mateixes hores
en situacid de repos.

aquests resultats estarien d'acord amb els pubili-
cats per Lehmann et al. (1986), en els que descriu
increments de catecolamines superiors en noies
que en nois durant una prova d'esfor¢, especial-
ment d'un bon marcador de I'estrés com és l'adre-
nalina.

Aquest estudi és el primer que mesura la influén-
cia d'una prova d'esfor¢ en esportistes sobre els
nivells de cortisol salivar. Recentment s'ha publicat
un treball que mesura els nivells de cortisol en
saliva, abans i després d'una prova d'esfor¢ rea-
litzada en una bicicleta ergometrica amb persones
no entrenades (O'Connor et al. 1987). En aquest
estudi s’han detectat uns augments semblants als
descrits en plasma. Aquesta técnica té I'avantatge
que no és invasiva, fet especialment interessant
quan es tracta de mesurar marcadors de |'estres i
que permet obtindre un major nombre de mostres.
Per altra banda, en saliva Unicament es mesura la
fracci6 lliure que és I'dnica que té activitat (Vining et
al. 1983).

5. Situacié de competicié

5.1. Material i métodes

S'han estudiat 3 cdmpeticions de responsabilitat
creixent, com son: Campionats de Catalunya d'Hi-
vern (6, 7 i 8 de Mar¢ de 1987), Campionats de



SITUACIO DEL NEDADOR VARIABLES ESTADISTIQUES
ENEL MOMENT DE LA

PRESA DE LA MOSTRA m sd o p
Abans competicié matl 8,63 4,68 41 0,000
Després competicid mati | 14,90 7,95 41

Abens competicid terda 7,96 4,17 19 0,001
Després competicié tarde | 15,78 8,89 19

Taula 13. Nivells de cortisol en el grup total de nedadors abans
i després de les competicions de mati i de la tarda.

Catalunya d'Estiu (16, 17 i 18 de Juliol de 1987) i

Campionats d'Espanya d'Estiu (30 i 31 de Juliol i 1
2 d'Agost de 1987). Les proves estudiades s'in-
clouen dintre de les seglients disciplines: estil lliu-
re, esquena, braga i estils. | les distancies oscilaren
entre els 100 400 metres.

Les competicions es realitzaren en sessions de
mati (10 a 13 hores) i de tarda (17 a 19 hores).

Se’ls va prendre mostres de saliva entre 30 i 40
minuts abans de la competici6 i 15 minuts després
de la mateixa, segons la pauta descrita en |'apartat
2.2

5.2. Resultats

Els nivells de cortisol obtinguts abans i després
de les 3 competicions estudiades son iguals, so-
bretot en les dues competicions de I'estiu (figura
14). _

Tant al mati com a la tarda, la competicio genera

increments en els nivells de cortisol (taula 13 i

figura 15).

Les noies presenten uns nivells previs i poste-
riors a la competicié superiors als nois (taula 14 i
figures 16 i 17), aproximadament unes dues vega-
des més. Es de resaltar que els nivells posteriors a
la competicid sén gairebé idéntics al mati que a la
tarda.

Figura 15. Nivelis de cortisol de tots els nedadors (nois i noies)
: abans i després de les competicions del mati i de la
tarda.- ‘ o

Els increments de cortisol a la tarda sén supe-
riors que els del mati, donat gue els valors previs a
la competicio sén lleugerament inferiors a la tarda
que al mati i els valors posteriors sén semblants.
Aquestes diferéncies encara sén més notables si
es compara amb els valors de repds a les mateixes
hores (figures 18 i 19).

Els nivells de cortisol previs a la competicié son
més grans en els nois i en el grup nois/noies que
han ocupat les 3 primeres posicions, que no pas en
els altres (taula 15).

Cal destacar que abans i després d'una competi-
ci6 es troven uns valors de cortisol superiors als de
la prova d'esfor¢ (taula 16i 17).

Per ultim, indicar que els increments en la prova
d'esfor¢ sén semblants en nois i noies (3,44 i 4,72
unitats, respectivament), mentre que la competicid
genera uns increments molt més grans en les noies
(9, 16 unitats) que en els ngis (2,58 unitats). Es a dir
que, mentre |'estor¢ fisic (prova d’esforg) produeix
uns increments semblants, I'associacié d'agquesta

~component amb la component estrés (competicio)

produeix un increment molt més marcat en les no-
ies.

5.3. Discussié
En un treball publicat recentment, Lehamnn and

MOMENT DE LA YVARIABLES ESTADISTIQUES
PRESA DE MOSTRA m sd n m sd n p
Abans Comp. Mati 6,95 4‘,35 19 10,08 4,55 22 i].,l]31
Despres Comp. Mati 9,57 5,687 1Q 16,24 3,64 2z 0,000
Abans Comp. Tarda 5,61 2,42 7 2,34 4,44 12 0,058
Despres Comp. Tarda 9,79 7,57 7 193,27 7,87 12 0,020

NOILS NOLES

Taula 14. Es representen els nivells de cortisol salivars (nmosl./l.) en nois i noies abans | després de les competicions del mati i de la
tarda. (m = mitjana, sd = desviaci6 estandard, n = tamany de la mostra i p = significacig).
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Figura 16. Nivells de cortisol salivar en nois abans | després

d'una competicio real. Mati: competicio realitzada al
mati. Tarda: competicio realitzada a la tarda.
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Figura 18. Es comparen els nivells de cortisol salivars en nois
abans i després d'una competicié de mati i de tarda
amb els nivells de cortisol d'aguests mateixos neda-
dors, mesurats a les mateixes hores i en situacio de
repos. .

SEXE DELS AMB MEDALLA SENSE MEDALLA
NEDADORS :

m ad n m 3d L] (]
NOIS 10,45 3,48 & 5,18 2,89 15 9,001
NOIES 10,10 376 13 | 10,06 S.44 12 | 0983
YOTS 10,23 356 2% 7.1t 4,74 26 0,017

Taula 15. Estudi comparatiu dels nivells de cortisol abans de la
competicié dels nedadors que han aconseguit medalla respecte
als que no n’han aconseguit.

SITUACIO DEL NEDADOR
EN EL MOMENT DE LA
PRESA DE LA MOSTRA

VARIABLES ESTADISTIQUES

3
»
=9
El
A1

Abans prova d'esforg 4,20 1,74 18 0,020
Abans cempeticié £,59 3,92 26
_Besprés prova d-esforg 7,64 4,28 18 0246
Després competicid Q.63 6,21 26

Taula 16. Estudi comparatiu entre els nivells de cortisol en nois
abans i després d'una prova d'esforg i d'una competicio.

Keul (1986) descriuen uns nivells de catecolamines
meés alts en noies que en nois. Segons aguests
autors aixd podria ser degut a que les noies tenen
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Figura 17. Nivells de cortisol salivars en noies abans i després
d'una competicio real. Mati: competicio realitzada al
mati. Tarda: competicio realitzada a la tarda.
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Figura 19. Es comparen els nivells de cortisol salivar en noies
) abans i després d'una competicid de mati i de tarda
amb els nivells'de cortisol d'aquestes mateixes neda-

dores, mesurats a les mateixes hores i en situacio de

repos.
SITUACIO DEL NEDADOR VARIABLES ESTADISTIQUES
EN EL MOMENT DE LA
PRESA DE LA MOSTRA m sd n 1}
Abans prova d'esforg 467 3,01 18 0,000
Abans competicid 9,87 4,40 34
Després prava d'esforg 9,39 7,15 18 0,000
Després competicié 19,25 8,26 34

Taula 17. Estudi comparatiu entre els nivells de cortisol en noies
abans i després d'una proba d'esforg i d’'una competicio.

una massa muscular mes petita i per tant necessi-
ten fer un esfor¢ més gran. En el nostre cas no esta
clar que sigui aquesta la causa, donat que també
podria ésser degut a un nivell técnic superior per
part de les noies que participen en I'estudi.

Els nivells de cortisol en una competicid son
conseqtliéncia de la doble component fisica i psi-
quica (Sutton and Casey, 1975), per aix0 la prova
d’esfor¢ no es capag de saturar els nivells de corti-
sol, cosa que si fa la competicié.

El fet que els increments del cortisol després
d'una prova d'esforg siguin semblants en noi i no-
ies, respectivament), vol dir que ambdods responen
de forma semblant a l'esforg fisic. En canvi, des-
prés de la competicid I'increment que experimen-



ten les noies és molt superior al que experimenten
els nois. Aquest fet suggereix que les noies respo-
nen meés al component estrés que els nois. De fet,
Lehmann et al. (1986) ja varen descriure que des-
prés d'una prova de tapis rodant, les noies presen-
ten uns nivells de catecolamines dues vegades
més grans que els nois.

Segons els resultats que s'han presentat ante-
riorment, per la tarda hi ha uns increments de corti-
sol més grans respecte al repos que al mati, aixo
unit que després de la competicio del mati-i de la
_ tarda s'arriva a nivells semblants, podria explicar
gue per la tarda s'aconsegeixin uns resultats més
bons que al mati.

S'ha de dir que donat que la competicié conjuga
les dues components (fisica i psiquica) de l'estrés i
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