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1. Introducció 

Qualsevol atleta, mentre está competint, es trova 
sota la influencia de gran nombre d'estimuls. Fona-
mentalment, aquesta estímuls son de dos tipus: 
l'esforp fisic que suposa esforsar-se al máxim per 
guanyar i l'ansietat o estrés en front de la prova. És 
evident que si l'atleta no pot vencer aquesta darre-
ra es molt probable que fracassi. 

Tenint en compte aquests plantejaments, s'ha 
dissenyat un estudi que ens permeti esbrinar la 
influencia de les components física i psíquica en les 
fluctuacions deis nivells de cortisol en saliva. A tal 
efecte s'han determinat els nivells d'aquesta lior-
mona en quatre situacions diferents: 

- Ritmes Circadians de cortisol. 
- Entrenament. 
- Prova d'esforg. 
- Competido. 
Les tres primeres situacions ens permetran esta-

blir la influencia de la component física en els ni­
vells de cortisol, mentre que la darrera ens perme-
trá estudiar la influencia de les dues components. 

L'estudi s'ha portat a terme en un grup de 20 
nedadors (10 nois i 10 noies) pertanyents a l'Escola 
Catalana de Natació, amb un mínim de 3 anys 
d'entrenament abans d'iniciar l'estudi. Les seves 
característiques es representen en la Taula 1. Els 
ritmes circadians de cortisol deis nedadors es va­
ren comparar amb els de un grup control de nois i 
noies de la mateixa edat i classe escolar, les carac­
terístiques del grup control es reflexen en la Taula 
2. Cap deis participante en l'estudi va presentar 
patología endocrina. 

2. Ritmes circadians de cortisol 

2.1 . Material i métodes 

Per tal d'esbrinar la influencia de l'esforp físic en 
els nivells normáis de cortisol es varen realitzar els 
ritmes circadians en dues situacions diferents: un 
dia en el que realitzaren dues sessions d'entrena­
ment (matí: 7,30 a 9,20, tarda: 13,30 a 15,20) i un 
dia en el que se'ls suprimí l'entrenament. Les mos-
tres de saliva es varen prendre cada dues hores (8, 
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22 i 8 del dia següent). Al 
grup control se'ls va prendre mostres a les matei-
xes hores i a mes se'ls afegí un punt a les 24 (12 de 
la nit). 

2.2. Presa de mostres 

Es varen obtindre per insalivació directa en un 
tub de 5 mi., sense estimul previ. El volum mínim de 
saliva va ésser de 1 mi. La mostra es va centrifugar 
10 minuts a 3.000 r.p.m., es separa el sobrenadat i 
es congela a -30°C fins al moment de l'análísí. La 
determinació deis nivells de cortisol es va realitzar 
per una técnica de radioimmunoassaig (Diagnostic 
Products Corporation) adaptada a la medició de 
cortisol en saliva, en la que es partí d'un volum de 
saliva 10 vegades mes gran (250 \i\.) del que es 
necessita per realitzar la determinació en plasma 
(25 Mi.). 

2.3. Resultats 

Tal com s'observa en les taules 3 i 4, les noies 
presenten uns nivells entre les 8 i les 10 del matí 
superiors ais nois. 
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Taula 1: Caracteristiques individuáis deis nedadors participants 
en l'estudi. El pes s'expressa en kilograms i l'alpada en metres. 
(n = tamany de la mostrá, m = mitjana, sd = desviado 
estándard). 
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Taula 2. Caracteristiques individuáis deis membres del grup 
control participants en l'estudi. El pes s'expressa en kilograms i 
l'alpada en metres. (n = tamany de la mostra, m - mitjana, 
sd = desviado estándard). 

Així mateix, en aqüestes mateixes taules i en les' 
figures 1 i 2 es pot apreciar que rexercici continuat, 
representat en forma de sessió d'entrenannent pro-
dueix un canvi lleuger en els ritmes circadians de 
cortisoi, que es manifesten en uns descensos me-
nys pronunciats en els nivells de cortisoi entre les 8 
i les 10 del mati en el grup de nedadors (tant en 
nois com en noies) que en el grup control. En el cas 
deis nedadors, el descens es del 27,6% en el nois i 
del 31,6% en les noies, mentre que en el grup 
control es del 63,3%i i 65,1%, respectivament. 

Per últim, cal afegir que els ritmes circadians de 
cortisoi deis nedadors entre les 8 i les 10 del mati 
en situado de repós presenten un comportament 
parallel ais ritmes de cortisoi del grup de control, 
observado que s'acompleix tant en nois com en 
noies. Per contra, els nivells de cortisoi deis neda­
dors en situació d'exercici en la mateixa franja ho­
raria no presenten aquesta tendencia. 

3. Situació d'entrenament 

3.1 . Material i métodes 

Es va fer un seguiment de l'entrenament durant 
un periode de quatre mesos (Gener a Abril de 
1987). Es varen obtindre mostres abans i 15 minuts 
després de finalitzar les sessions d'entrenament, 
del mati (7,30-9,20) i de la tarda (13,30-15,20). 

3.2. Resultats 

L'exercici continuat, representat en forma de 
sessió d'entrenament no és capap d'invertir el ritme 
circadiá de cortisoi, en canvi, com es veurá en els 
apartats 3 i 4 d'aquesta memoria, sino que fa un 
esforg fisic agut, representat en forma de prova 
d'esforg o competido. 

En canvi pero, si que és capag de produir canvis 
lleugers, que es posen de manifest en forma d'un 
descens menys pronunciat en els nivells de cortisoi 
entre l'abans i el després de l'entrenament (taules 5 
i 6). Al igual que s'ha mencionat en l'apartat ante­
rior, el grup control presenta un descens mes im-
portant en aquesta mateixa franja horaria. 

Per últim, indicar que al comparar els nivells de 
cortisoi d'abans i després de cada sessió d'entre-
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Taula 3: Ritmes circadians de cortisoi, express'ats en nmols./l., del grup de nedadors masculins i del grup de control de nois de la 
mateixa edat. En el grup de nedadors es presenten 2 ritmes circadians, un en situació d'entrenament (exercici) i en abséncia d'exercici 
(repós). 
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Taula 4: Ritmes circadians de cortisol, expressats en nmols./l., del grup de nedadors femenins i del grup control (control) de noies de 
la mateixa edat. En el grup de nedadors es presenten dos ritmes circadians: en situado dentrenament (exercicl) i en abséncia d'exercici 
(repós). 
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Figura 1. Ritmes circadians de cortisol deis nedadors masculins 
en situació de repós i d'exercici. Es compara amb el 
ritme circadiá de cortisol del grup control de nois de la 
mateixa edat. 

Figura 2. Ritmes circadians de cortisol de les nadadores femeni-
nes en situació de repós i d'exercici. Es compara amb 
el ritme circadiá de cortisol de un grup control de noies 
de la mateixa edat. 

nament i de cada mes, s'observa una tendencia a 
disminuir els nivelis de cortisol de forma progressi-
va durant els meses de Gener, Febrer i Marg, i 

tornar a pugar a TAbril (Figures 3, 4, 5 i 6). De tots 
els Controls realitzats, s'ha despreciat el realitzat el 
26 de Febrer per ésser previ ais Campionats de 
Catalunya d'Hivern, i l'ansietat en front a aquests 
campionats va provocar un increment generalitzat 
deis nivelis de cortisol. El descens progressiu d'a-
questa hormona va anar paraMel a un descens 
igualment progressiu en í'intensitat de l'entrena-
ment a mesura que s'anaven aproximant aquests 
campionats, un cop passada aquesta competido 
í'intensitat de l'entrenament es tornar a incremen­
tar, i aquest fet coincideix amb un increment nota­
ble en el cortisol de les noies i amb un estancament 
o lleuger increment en el cas deis nois. 

3.3. Discussió 

Els nivelis máxims de cortisol s'obtenen al gener 
i a l'abril, coincidint amb époques en les que í'inten­
sitat de l'entrenament és máxima. Els descensos 
en els nivelis de cortisol deis mesos de febrer i 
marg son paral.lels a un descens progressiu en 
í'intensitat de l'entrenament, a mida que es va 
apropant el periode de competicions. 

Es de destacar, que una setmana abans deis 
Campionats d'Hivern es va fer un control de saliva 
(26 d'abril) i es varen trobar uns nivelis anormal-
ment elevats (comparat amb la tendencia a dismi­
nuir descrita anteriorment). Aquests increments en 
els nivelis de cortisol s'han d'atribuir a l'estrés oca-
sionat per la proximitat de la competició. Fet que 
dona peu a pensar que uns controls de saliva uns 
dies abans de les competicions pot orientar sobre 
aquells atletes que están sotmesos a una angoixa 
mes marcada. 

Está demostrat que l'exercici continuat no pro-
dueix increments en els nivelis de lactats, degut a 

APUNTS-1988-Vol. XXV - 8 5 -



MOMENT PRESA MOSTRA 

Abans entrenament mat í 

Després entrenament m a t í 

Incremenls en tant per cent 

Abans entrenament tarda 

üesprés entrenament tarda 

Increments en tant per cent 

ESTUDI 
ESTADIS-
TIC. 

m 

sd 

n 

m 

sd 

n 

&% 

m 

sd 

n 

fn 

sd 

n 

&% 

DATA 

15-1-87 

19.15 

4.. 1 o 

9 

6,01 

2,61 

Q 

- 68,6 

4,92 

1 .99 

9 

6,34 

2,96 

g 

+ 28,8 

DE PRESA 

11-2-87 

15,35 

5,36 

8 

6,35 

4,33 

8 

- 58,5 

3,51 

1,44 

-

5,64 

2,91 

í' 

+66,3 

.DE MOSTRA 

12-3-87 

12,14 

4,41 

9 

4,58 

2,48 

9 

- 52,2 

3,45 

0,92 

9 

4,36 

1,88 

y 

+ 26,3 

9-4-87 

12,2B 

3,65 

. 7 

4,62 

1,69 

/ 

- 62,2 

5,79 

•'".I "T T 

I' 

5 55 

2,53 

1 

-0 ,04 

CONTROL 

12,62 

6,52 

10 

4,76 

1,95 

1 1 

- 62,2 

3,75 

1,09 

1 1 

4,39 

1,39 

1 1 

+14,5 

Taula 5. Nivells de cortisol en nois abans i després de les sessions d'entrenannent del matí i de la tarda, mesuráis durant 4 mesos. Es 
comparen amb els nivells de cortisol mesurats a les mateixes hores en un grup de nols de la seva matelxa edat. (Sessió d'entrenament 
del matí: 7,30-9,20, sessió d'entrenament de la tarda: 13,30-15,20). 

que es tracta d'un treball aerobio. Aquest fet podría 
explicar el que tampoc pugi el cortisol, donat que 
ambdós parámetres están intimament relaciónate. 

4. Prova d'esforQ 

4.1. Material i métodes 

Es varen realitzar dues proves d'esforg, una al 
comenpament del periode d'entrenannent (Octubre 
de 1986) i una altra a l'acabament d'aquest periode 
(Juny de 1987). Les proves es varen realitzar en 
sessions de matí (de 10 a 13 hores) i de tarda (de 
17 a 19 hores). En tots els casos, la sessió en la 
que es realitzá la prova va coincidir en ambdues 
ocasions (Octubre I Juny). 

La prova es realitzá en un tapis rodant i es de-
senvolupá segons el següent protocol: es va iniciar 
amb un periode d'escalfament de 4 minuts a 0% de 
pendent de la plataforma móbil a una velocitat de 6 
Km./h. en el cas deis nois i de 4 Km./h. en el cas de 
les noies. Seguidament, s'augmentá la pendent fins 

a un 5% i es mantení constant la velocitat de la 
cinta. A continuado es procedí a un increment pro-
gressiu de la velocitat de la cinta a rao de 2 Km./h. 
per minut, mantenint constant la pendent, fins arri­
bar a l'esgotament del nedador. Un cop finalitzada 
la prova se'ls concedí un periode de recuperado 
de 10 minuts. Tant durant el temps que dura la 
prova, com durant el periode de recuperado, se'ís 
controla Tintercanvi gasós, la freqüéncia i ritmes 
cardíacs. 

4.2. Presa de mostres 

Es varen prendre mostres de sang total (determi­
nado d'ácid láctic) i de saliva (determinado de 
cortisol). La saliva es va prendre 30 minuts abans i 
15 minuts després de la prova. La pauta d'obtenció 
de les mostres de saliva s'ha descrit en l'apartat 
2.2. Per la seva part, la sang total es va obtenir 
practicant una punció en el dit i recoiiint una gota 
de sang (20/x) annb un tub capil.lar gradual. Imme-
diatament després de la presa de la mostra, la 
sang es va afegir a 200 n d'ácid perclóric 0,6 M i es 
refrigera. Al arrivar al laboratori les mostres es cen-
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Taula 6. Nivells de cortisol en nois abans i després de les sessions d'entrenament del mati i de la tarda, mesuráis durant 4 mesos. Es 
comparen amb els nivells mesuráis a les mateixes hores en un grup de noies (control) de la mateixa edat. (Sessió d'entrenament del 
mati: 7,30-9,20, sessió d'entrenament de la tarda: 13,30-15,20). 
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Figura 3. Es representa l'evolució deis nivells de cortisol en els 
nois durant les sessions d'entrenament del mati al llarg ' 
d'un període de 4 mesos. 

Figura 4. Es representa l'evolució deis nivells de cortisol en els 
nois durant les sessions d'entrenament de la tarda al 
llarg d'un periode de 4 mesos. 

trifugaren 5 minuts a 12.000 r.p.m. i es varen refri­
gerar a 4°C fins al moment de realitzar ranálisi. Els 
nivells d'ácid láctic es varen quantificar per una 
técnica enzimática (Boehringuer Institut). 

4.3. Resultáis 

Després de la prova d'esfcrg tots els nedadors 
varen experimentar un increment en els nivells de 

cortisol (del ordre d'un 92,5%) (figura 7 1 taula 7), 
aixi com deis nivells d'ácid láctic (522,5%). 

Es de destacar, que no s'aprecien diferencies 
importants en els nivells basáis de cortisol en fun-
ció del sexe (figures 8 i 9 taules 8 î 9); pero si que 
se'n aprecien després de la prova d'esforp. En 
aquest cas, les noies presenten uns nivells mes 
alts. 
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Figura 5. Es representa l'evolució deis nivells de cortisol en les 
noies durant les sessions d'entrenament del matí al 
llarg d'un periode de 4 mesos. 

Figura 6. Es representa revolució deis nivells de cortisol en les 
noies durant les sessions d'entrenament de la tarda al 
llarg d'un periode de 4 mesos. 
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Taula 7. Nivells de cortisol salivar (nmols./l.) i d'ácid láctic 
(mmols./l.) mesuráis abans i després d'una prova d'esforp en un 
grup de nedadors (neis i noies). 
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Figura 7. Nivells de cortisol (nmols./l.) i d'ácid láctic (mmols./l.) 
deis nedadors abans i deprés de la prova d'esforp. 
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Taula 8. Nivells de cortisol salivars (nmols./l.) en nois abans i després d'una prova d'esforp. Es representen per separat els nivells 
correponents a la prova d'esforp del primer control (Octubre de 1986), del segon (Juny de 1987) i la suma d'ambdós. 

ABANS 

lütSPRES 

PRIMER CONTROL 

m 3d n p 

3,40 2,36 9 0,025 

6,31 2.49 9 

SEGON CONTROL 

m 3d n p 

5,93 3,18 9 0,000 

VZ 47 9 nn 9 

TOTAL 

m 3d n p 

4,67 3,01 18 0,002 

9,39 7.15 \S 

Taula 9. Nivells de cortisol salivar (nmols./l.) en nois abans i després d'una prova d'esforp. Es representen per separat els nivells 
corresponents a la prova d'esforp del primer control (Octubre de 1986), del segon (Juny de 1987) i la suma d'ambdós. (m = mitjana, 
sd - desviado estándard, n = tamany de la mostra i p = significació). 
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Rgura 8. Nivells de cortisol salivar en nois, abans i després 
d'una prova d'esforp. Primer: primer control. Segon: 
segon control. Total: mitjana d'ambdós controls. 

Figura 9. Nivells de cortisol salivar en noies, abans i després 
d'una prova d'esforp. Primer: primer control. Segon: 
segon control. Total: mitjana d'ambdós controls. 
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Taula 10. Nivells de cortisol en noies I nois abans i després de 
les proves d'esforp del matí i de la tarda, (m =• mitjana, 
sd = desviado estándard, n = tamany de la mostra, 
p = significado). 

Independentment de que la prova es faci al matí 
o a la tarda, els valors posteriors a la mateixa son 
semblants i mes alts en les noies (taula 10 i figures 
10 i 11). Tant en nois com en noies, s'arhva a un 
valor máxim que es gairebé idéntic al matí i a la 
tarda. 

Per últim afegir que al comparar els valors del 
cortisol posteriors a la prova d'esforg amb els ni­

vells d'aquests mateixos nedadors en estat de re-
pós i mesurats a les mateixes hores, no s'observen 
diferencies significatives abans de la prova d'es-
forg, ni en nois (P = 0,14) ni en noies (P = 0,338) 
(taules 11 i 12 i figures 12113), mentre que després 
de la prova d'esforg sí que hi ha un increment 
significatiu (P = 0,003 i P = 0,038, respectívament) 
respecte al repós. 

CORTBOt 
(rwiwls/l) 

Figura 10. Nivells de cortisol abans i després de les proves 
d'esforp del matí i de la tarda, en el grup de nedadors 
masculins. 

Figura 11. Nivells de cortisol abans i després de les proves 
d'esforp del matí i de la tarda, en el grup de nedado-
res femenines. 
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SITUACIO 0£L NEOAUOK 
EN EL tlQtlENT DE LA 
PRESA OE LA MOSTRA 

Abans prova d'esforc 

Repós 

Oesprés prava d e s f o r ; 

Repós 

VARIABLES ESTAOIST 

m 

4,20 

5,37 

7,64 • 

3,94 

sd 

' , 7 4 

2,63 

4,26 

\,2S 

n 

18 

18 

18 

18 

QUES 

P 

0,143 

0,003 

SITUACIO DEL NEDADOR 
EN EL nOMENT OE LÁ 
PRESA DE LA MOSTRA 

Abans prova d 'es fo r ; 

Repós 

Oesprés prova d'esforg 

Repos 

VARIABLES ESTADISTIQUES 

m 

4,67 

5,47 

9,39 

5,42 

sd 

3,01 

3,14 

7,15 

3,08 

n 

18 

18 

18 . 

18 

P 

0,338 

0,036 

Taula 11. Nivells de cortisol deis nois abans i després d'una 
prova d'esforp respecte ais nivells de cortisol d'ells mateixos i a 
les mateixes hores en situació de repós. 

Taula 12. Nivells de cortisol en noles abans i després duna 
prova d'esforp respecte ais nivells de cortisol d'elles mateixes i a 
les mateixes hores en situació de repós. 

Rgura 12. Es comparen els nivells de cortisol en noles abans i 
després d'una prova d'esforp amb els nivells de corti­
sol que presenten aqüestes mateixes noles i a les 
mateixes hores en situació de repós. 

coRTea 

20 ., 

H Prova d'Kfof i 

H StUMCw de rcfws { 

Otiprts 

Figura 13. Es comparen el nivells de cortisol en nois abans i 
després d'una prova d'esforp amb els nivells de corti­
sol en aquests mateixos nois i a les mateixes hores 
en situació de repós. 

CiUtnjidltivmi OUtnyid'Cjttu tliVu 

Figura 14. Nivells de cortisol de tots els nedadors (nois i noles) 
abans i després de les 3 competicions objectes d'es-
tudi. 

4.4. Discussió 

Donat que els nivells de cortisol abans de la 
prova no son superiors ais valors de repós, es pot 
dir que l'angoixa en front a una prova d'esforg, si 
existeix, no produeix cap modificado en el cortisol 
salivar, prova d'aixó és que no hi ha una diferencia 
significativa entre els nivells basáis i els de repós. 

Deis resultáis obtinguts es desprén que no exis-
teixen diferencies entre sexes en el cortisol salivar 
abans de la prova d'esforg. Mentre que després de 
la prova d'esforp es produeix un increment mes 
gran en les noies que en els nois. Per altra banda, 

aquests resultats estarien d'acord amb els publi-
cats per Lehmann et al. (1986), en els que descriu 
increments de catecolamines superiors en noies 
que en nois durant una prova d'esforg, especial-
ment d'un bon marcador de l'estrés com és l'adre-
nalina. 

Aquest estudi és el primer que mesura la influen­
cia d'una prova d'esforg en esportistes sobre els 
nivells de cortisol salivar. Recentment s'ha publicat 
un treball que mesura els nivells de cortisol en 
saliva, abans i després d'una prova d'esforg rea-
litzada en una bicicleta ergométrica amb persones 
no entrenades (O'Connor et al. 1987). En aquest 
estudi s'han detectat uns augments semblants ais 
descrits en plasma. Aquesta técnica té l'avantatge 
que no és invasiva, fet especialment interessant 
quan es tracta de mesurar marcadors de l'estrés i 
que permet obtindre un major nombre de mostres. 
Per altra banda, en saliva únicament es mesura la 
fracció Iliure que és Túnica que té activitat (Vining et 
al. 1983). 

5. Situació de competido 

5.1 . Material i métodes 

S'han estudiat 3 competicions de responsabilitat 
creixent, com son: Campionats de Catalunya d'Hi-
vern (6, 7 i 8 de Marg de 1987), Campionats de 

- 90 - ÁPUNTS -1988 - Vol. XXV 



SITUACIO DEL NEDADOR 
EN EL MOflENT OE LA 
PRESA DE LA nOSTRA 

Abans compettctó matl 

Després competlciiS matí 

Abans compelició tarda 

Després cotnpetfció tarda 

VARIABLES ESTAOISTIQUES 

m 

0,63 

14,90 

7,96 

15,78 

sd 

4,68 

7,95 

4,17 

8,89 

n 

41 

41 

19 

19 

P 

0,000 

0,001 

Tairia 13. Nivells de cortisol en el grup total de nedadors abans 
I després de les competicions de mati i de la tarda. 

Catalunya d'Estiu (16, 17 i 18 de Juliol de 1987) i 
Campionats d'Espanya d'Estiu (30 i 31 de Juliol i 1 i 
2 d'Agost de 1987). Les proves estudiades s'in-
clouen dintre de les següents disciplines: estil lliu-
re, esquena, braga i estils. I les distancies oscilaren 
entre els lOOJ 400 metres. 

Les competicions es realitzaren en sessions de 
mati (10 a 13 hores) i de tarda (17 a 19 hores). 

Se'ls va prendre mostres de saliva entre 30 i 40 
minuts abans de la competido i 15 minuts després 
de la mateixa, segons la pauta descrita en l'apartat 
2.2. 

5.2. Resultats 

Els nivells de cortisol obtinguts abans i després 
de les 3 competicions estudiades son iguals, so-
bretot en les dues competicions de l'estiu (figura 
14). 

Tant al matí com a la tarda, la competido genera 
increments en els nivells de cortisol (taula 13 i 
figuráis). 

Les noies presenten uns nivells previs i poste-
riors a la competido superiors ais nois (taula 14 i 
figures 16 i 17), aproximadament unes dues vega-
des mes. Es de resaltar que els nivells posteriors a 
la competido son gairebé idéntics al mati que a la 
tarda. 

Figura 15. Nivells de cortisol de tots els nedadors (nois i noies) 
abans i després de les competicions del mati i de la 
tarda.-

Els increments de cortisol a la tarda son supe­
riors que els del mati, donat que els valors previs a 
la competido son lleugerament inferiors a la tarda 
que al matí i els valors posteriors son semblants. 
Aqüestes diferencies encara son mes notables si 
es compara amb els valors de repós a les mateixes 
hores (figures 18 119). 

Els nivells de cortisol previs a la competició son 
mes grans en els nois i en el grup nois/noies que 
han ocupat les 3 primeres posicions, que no pas en 
els altres (taula 15). 

Cal destacar que abans i després d'una competi­
ció es troven uns valors de cortisol superiors ais de 
la prova d'esforg (taula 16 í 17). 

Per últim, indicar que els increments en la prova 
d'esforp son semblants en nois i noies (3,44 i 4,72 
unitats, respectivament), mentre que la competició 
genera uns increments molt mes grans en les noies 
(9,16 unitats) que en els nois (2,58 unitats). És a dir 
que, mentre l'esforg fisic (prova d'esforg) produeix 
uns increments semblants, rassociació d'aquesta 
component amb la component estrés (competició) 
produeix un increment molt mes marcat en les no­
ies. 

5.3. Discussió 

En un treball publicat recentment, Lehamnn and 

MOMENT DE LA 

PRESA DE MOSTRA 

Abans Comp. Matí 

Després Comp. Matí 

Abans Comp. Tarda 

Després Comp. Tarda 

V A R I A B L E S E S T A D I S T I Q U E S 

m sd n 

6,95 4,35 19 

9,57 5,87 19 

5,61 2,42 7 

9,79 7,57 7 

N O I S 

m sd n 

10,08 4,55 22 

19,24 8,64 22 

9,34 4,44 12 

19,27 7,67 12 

N O I E S 

P 

0,031 

0,000 

0,058 

0,020 

Taula 14. Es representen els nivells de cortisol salivars (nmosl./l.) en nois i noies abans i després de les competicions del matl i de la 
tarda, (m - mitjana, sd - desviació estándard, n - tamany de la mostra i p = significació). 
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Figura 16. Nivells de cortisol salivar en nois abans i després 
d'una competició real. Matí: competido realitzada al 
matí. Tarda: competició realitzada a la tarda. 

Figura 17. Nivells de cortisol salivars en noies abans i després 
d'una competició real. Matí: competició realitzada al 
mati. Tarda: competició realitzada a la tarda. 

Figura 18. Es comparen els nivells de cortisol salivars en nois 
abans i després d'una competició de mati i de tarda 
amb els nivells de cortisol d'aquests mateixos neda-
dors, mesurats a les mateixes hores i en situado de 
repós. 

Figura 19. Es comparen els nivells de cortisol salivar en noies 
abans i després d'una competició de mati i de tarda 
amb els nivells'de cortisol d'aquestes mateixes neda-
dores, mesurats a les mateixes hores i en situado de 
repós. 

SEXE DEIS 

NEDADOeS 

NOIS 

NOIES 

TOTS 

AMB MEDALLA 

m ad n 

10,45 3,48 6 

10,10 3,76 13 

10,23 3,56 21 

SEHSE MEDALLA 

m sd n 

5,18 2,89 15 

10,06 5,44 12 

7,11 4,74 26 

P 

0,001 

0,963 

0,017 

Taula 15. Estudi comparatiu deis nivells de cortisol abans de la 
competició deis nedadors que han aconseguit medalla respecte 
ais que no n'han aconseguit. 

SITUACIO DEL NEDAOOR 
EN EL MOMENT DE LA 
PRESA OE LA MOSTRA 

Abans p rova d ' e s f o r g 

Abans c o m p e t i d a 

Després p r o v a d ' e s f o r g 

Després c o m p e t i c i ó 

VARIABLES ESTADISTIQUES 

m 

4,67 

9,67 

9,39 

19,25 

sd 

3,01 

4,40 

7,15 

6,26 

n 

18 

34 

16 

34 

P 

0,000 

0,000 

Taula 17. Estudi comparatiu entre els nivells de cortisol en noies 
abans i després d'una proba d'esforp i d'una competició. 

SITUACIO DEL NEDADOR 
EN EL MOMENT DE LA 
PRESA DE LA MOSTRA 

Abans p rova d ' e s f o r p 

Abans c o m p e t i c i ó 

.Després p rova d ' e s f o r c 

Després c o m p e t i c i ó 

VARIABLES ESTADISTIQUES 

m 

4,20 

6,59 

7.64 

9,63 

Sd 

1,74 

3,92 

4,2B 

6,21 

n 

16 

26 

18 

26 

P 

0,020 

0,246 

Taula 16. Estudi comparatiu entre els nivells de cortisol en nois 
abans i després d'una prova d'esforp i duna competició. 

Keul (1986) descriuen uns nivells de catecolamines 
mes alts en noies que en nois. Segons aquests 
autors aixó podría ser degut a que les noies teñen 

una massa nnuscular mes petita i per tant necessi-
ten fer un esforg mes gran. En el nostre cas no está 
ciar que siguí aquesta la causa, donat que també 
podría ésser degut a un nívell técníc superior per 
part de les noies que participen en l'estudi. 

Els nivells de cortisol en una competició son 
conseqüéncia de la doble component física i psí­
quica (Sutton and Casey, 1975), per aixó la prova 
d'esforg no es capag de saturar els nivells de corti­
sol, cosa que sí fa la competició. 

El fet que els íncrements del cortisol després 
d'una prova d'esforg siguín semblants en noi i no­
ies, respectivament), vol dir que ambdós responen 
de forma semblant a l'esforp físic. En canvi, des­
prés de la competició l'increment que experímen-
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ten les noies és molt superior al que experimenten 
els nois. Aquest fet suggereix que les noies respo-
nen mes al component estrés que els nois. De fet, 
Lehmann et al. (1986) ja varen descriure que des-
prés d'una prova de tapis rodant, les noies presen­
ten uns nivells de catecolamines dues vegades 
mes grans que els nois. 

Segons els resultáis que s'han presentat ante-
riorment, per la tarda hi ha uns increments de corti-
sol mes grans respecte al repós que al matí, aixó 
unit que després de la competició del mati i de la 
tarda s'arriva a nivells semblants, podría explicar 
que per la tarda s'aconsegeixin uns resultats mes 
bons que al matí. 

Sha de dir que donat que la competició conjuga 
les dues components (física i psíquica) de l'estrés i 

tenint en compte que la prova d'esforg només pot 
mesurar la component física, sembla prudent su-
posar que Tactual prova d'esforg no reprodueix 
exactament el que succeeix durant la competició. 

Per últim afegir, que durant l'entrenament del 
mati ens trovem en una situació de descens deis 
nivells de cortísol i tenint en compte que un neda-
dor en competició es trova amb uns nivells de 
cortisol ascendents, sembla iógic pensar que es 
podría adequar l'horari d'entrenament a un interval 
en el qual, o bé pugessin els nivells de cortisol 
(abans de les 7 del matí), o bé es mantinguessin 
plans (després de les 10 del mati). Aquest planteja-
ment es fonamenta en una teoría recent segons la 
qual l'entrenament s'ha d'assemblar el mes possi-
ble a la competició. 
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