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PALABRAS CLAVE Resumen Los docentes de las universidades en la mayoria de los casos tienen estilos de vida
Actividad fisica; sedentarios producto de su propio trabajo. Por tanto, se realizé un estudio de revision docu-
Ejercicio; mental y bibliografica de articulos cientificos publicados entre enero de 1999 y febrero de 2016
Docentes con el objetivo de actualizar los conocimientos existentes sobre la actividad fisica relacionada

con la salud de docentes a nivel internacional. Las bases de datos consultadas fueron Medline,
Scopus y Scielo. La basqueda se realizé mediante PubMed y fue clasificada por 2 objetivos de bus-
queda. Se usaron las siguientes palabras claves: actividad fisica, ejercicio fisico, docentes; en
idioma espanol e inglés (physical activity, physical exercise, teachers). Se seleccionaron aque-
llos estudios de aplicacion de la actividad fisica en docentes de cualquier tipo de ensefianza,
a nivel internacional. Se encontraron 8 estudios, todos de aplicacion, en los diferentes niveles
de experimentacion (pre-, cuasi- y experimental) en los que se demostro los beneficios de la
actividad fisica en poblaciones de docentes y futuros docentes.
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KEYWORDS Physical activity and health in teachers. A review

Physical activity;

Exercise; Abstract Most university teachers have sedentary lifestyles, a product of their own work.
Teachers A documental and bibliographic review of scientific articles published from January 1999 to

February 2016 was performed in order to update existing knowledge of physical activity on the
health of teachers at international level. The databases searched were Medline, Scopus and
Scielo. The search was performed using PubMed, and classified by 2 search targets. The following
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keywords were used: physical activity, physical exercise, and teachers; in English and Spanish
(actividad fisica, ejercicio fisico, docentes). Those studies implementing physical activity, at
international level, of any kind to teachers were selected. Eight studies were found, all applied
at different levels of experimentation (pre, quasi, and experimental) that demonstrated the
benefits of physical activity in populations of teachers and future teachers.

© 2016 FC Barcelona. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La practica de actividad fisica de manera regular, adaptada
a las capacidades y caracteristicas individuales de las per-
sonas, tiene efectos beneficiosos para la salud organica y
fisiologica. Esta afirmacion es corroborada por infinidad de
documentacion cientifica'"'°. Este tipo de actividad no solo
reporta beneficios en la dimensién fisica sino que también
contribuye a mejorar la dimension psiquica y social en la
salud de las personas.

La actividad fisica se define como cualquier movimiento
corporal producido por los mUsculos esqueléticos que exija
gasto de energia. Por tanto, la actividad fisica no debe con-
fundirse con el ejercicio. Este es una variedad de actividad
fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con
un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento
de uno o mas componentes de la aptitud fisica. La actividad
fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades
que entranan movimiento corporal y se realizan como parte
de los momentos de juego, del trabajo, de formas de trans-
porte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas''- "4,

Los beneficios de la actividad fisica a nivel fisico son:
mejor funcionamiento del sistema cardiovascular, respira-
torio, digestivo y endocrino, fortalecimiento del sistema
osteomuscular, aumento de la flexibilidad, disminucion de
los niveles séricos de colesterol y triglicéridos, de la intole-
rancia a la glucosa, obesidad y adiposidad’>-"".

Por otra parte, los beneficios psicologicos estan muy rela-
cionados con una mayor tolerancia al estrés, adopcion de
habitos protectores de la salud, mejora del autoconcepto y
la autoestima, disminucion del riesgo percibido de enfermar,
prevencion del estrés, efectos tranquilizantes y antidepresi-
vos, mejora en los reflejos y la coordinacion, aumento en la
sensacion de bienestar, prevencion del insomnio, regulacion
de los ciclos de suefio y mejoras en los procesos de socia-
lizacion. Los beneficios también pueden apreciarse en los
procesos cognoscitivos como la memoria, la planificacion y
la toma de decisiones'®"’.

En cuanto a los beneficios sobre la salud mental,
se ha encontrado que reduce la depresion clinica y
puede ser tan efectiva como los tratamientos tradiciona-
les (psicoterapia)?’. Ademas, la practica en mujeres jovenes
que padecen de anorexia hace que disminuyan algunas de
sus conductas autolesivas. Con todo y esto, alin se encuentra
por parte de ciertos sectores poblacionales una resistencia

hacia la posibilidad de integrar a sus repertorios este com-
portamiento promotor de salud, para lo cual se esgrimen
razones de orden personal, fisiologico, situacional, progra-
matico, social, cognoscitivo y conductual. Por tal razon, se
deben tener presentes estos factores en el momento de
idear programas de promocion de la actividad fisica como
comportamiento promotor de la salud?'-%4,

La actividad fisica dependera de la etapa de la vida en la
que esta la persona: en sus inicios es el juego, en la juventud
es el deporte y en la adultez se combinan estas experiencias
en diferentes formas de expresion y de desarrollo fisico y
mental?.

Sea cual sea la actividad fisica que practique la persona,
es necesario que se estimule y, principalmente, las autori-
dades deben promoverla fuertemente, ya que son muchos
los beneficios que se obtienen de esta. Especificamente en
los docentes de las universidades, que en la mayoria de los
casos tienen estilos de vida sedentarios producto a su propio
trabajo.

Por tanto el objetivo principal de este estudio es actuali-
zar los conocimientos existentes sobre la actividad fisica en
la salud de docentes a nivel internacional.

Metodologia

Se realizo una revision documental y bibliografica de articu-
los cientificos publicados desde enero de 1999 hasta febrero
de 2016. Las bases de datos consultadas fueron Medline,
Scopus y Scielo. Las bUsquedas se han realizado mediante
PubMed y se han clasificado por 2 objetivos de busqueda. Se
usaron las siguientes palabras claves: actividad fisica, ejer-
cicio fisico, docentes; en idioma espariol e inglés (physical
activity, physical exercise, teachers).

Se seleccionaron aquellos estudios en los que se hubiese
analizado la actividad fisica en docentes en todos los nive-
les de ensehanza, a nivel internacional. Especificamente
8 estudios, todos de aplicacion en los diferentes niveles de
experimentacion (pre-, cuasi- y experimental).

Criterios de inclusion: estudios publicados entre 1999 y
2016, en cualquier pais y en idiomas espanol e inglés.

Criterios de exclusion: estudios que no valorasen la acti-
vidad fisica en docentes.

El estudio se limita a actualizar los conocimientos refe-
rentes a la actividad fisica en la salud de docentes a
nivel internacional; es, por tanto, un estudio de revision
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sistematica, sin resultados de aplicacion e intervencion,
pero posiblemente Gtil en la compilacion de informacion
para comenzar nuevas investigaciones y profundizar en este
importante tema.

Resultados y discusion

Se seleccionaron aquellos estudios en los que se hubiese
estudiado la actividad fisica en docentes en todos los nive-
les de ensefanza, a nivel internacional. Especificamente se
encontraron 8 estudios, todos de aplicacion pre-, cuasi- y
experimental (ver tabla 1).

Meneses et al.2° se basaron en la opinidn de adultos en
cuanto a la actividad fisica y las actividades recreativas. Los
entrevistados son el personal docente y administrativo de 24
instituciones de ensefianza preescolar del Canton de Montes
de Oca (Costa Rica). Los resultados dan muestra de como
los conceptos descritos no son claros y como la actividad
fisica se practica solo como costumbre y no como generadora
de salud organica, fisica y mental. Segun los resultados, el
concepto de actividad fisica como promocion de la salud es
comprendido por los entrevistados, sin embargo, al ponerlo
en practica se limita.

Se pregunt6 a los entrevistados si realizaban activida-
des fisicas, a lo cual el 79,8% respondieron que si y un
20,2% que no. Algunos de ellos consideran que las activi-
dades fisicas y recreativas significaban lo mismo. El 75% de
los entrevistados realizaban actividades fisicas en diferen-
tes frecuencias de tiempo por semana; sin embargo, este
dato evidencia que la actividad fisica no esta bien estruc-
turada en las actividades diarias que cada sujeto realiza. Al
preguntarseles si influyen estas actividades fisicas positiva-
mente en la salud, contestaron que les permiten una mejor
utilizacion del tiempo libre, sirven como control del estrés,
en su estabilidad emocional, disminuyen las enfermedades
cardiacas, controlan la ansiedad, la depresion, reducen la
obesidad, previenen la presion arterial alta, la debilidad
muscular, entre otras. Importante dentro del cuestionario
era responder sobre el tipo de actividades recreativas que
los entrevistados practicaban, asi como cual era la frecuen-
cia y su opinion?¢.

Al recolectar la informacion, todos los entrevistados res-
pondieron exactamente igual que a las preguntas sobre
actividad fisica. Aqui se puede deducir que los entrevista-
dos consideran la actividad fisica y la actividad recreativa
como sindnimas, cuando entre ambas existen diferencias
conceptuales y en la practica. Se concluye que las perso-
nas son conscientes de los beneficios que tiene la practica
de actividades fisicas, pero una falta de educacion hacia el
ejercicio fisico desde que se esta en la etapa infantil impide
que cuando se llega a adulto la practica diaria de ejercicio
esté incluida en su esquema de trabajo?¢.

Roldan Aguilar et al.”” identificaron los niveles de acti-
vidad fisica, depresion y riesgos cardiovasculares de los
empleados y docentes de una institucion universitaria
(Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid) en Mede-
lWlin (Colombia). De la poblacion de docentes y empleados
nacidos desde 1955, se seleccioné una muestra aleatoria
estratificada segun escala de edad de Framingham a la cual
se le practicaron: examenes de laboratorio para medir per-
fil lipidico y glucemia; evaluacion médica y antropométrica;

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ corto)
y escala de depresion de Hamilton. El 45,4% de los evalua-
dos eran sedentarios; el 40,5% presentaron depresion leve
o moderada; el 10,5% consumian 22 o mas gramos de alco-
hol a la semana; el 7% eran hipertensos; el 75,6% tenian
dislipidemia; el 3,5% eran diabéticos; el 18,6% eran obe-
sos; el 19,8% tenian el habito de fumar. Segun la calificacion
del colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad (cLDL)
y de alta densidad (cHDL), el 79,1% estaban en el limite
o con riesgo alto y el 75,6% se encontraban en el limite o
con riesgo alto o moderado, respectivamente; el 43% tenian
riesgo en la calificacion del indice arterial; el 31,4% pre-
sentaron riesgo medio, moderado o alto de padecer infarto
en los proximos 10 afos segun la escala Framingham. Del
analisis descriptivo se concluyd que las dislipidemias y el
sedentarismo eran los principales factores de riesgo cardio-
vascular encontrados en la poblacion. Ademas, los valores
menores de cLDL y de depresion se encontraron en perso-
nas fisicamente activas o muy activas. En este estudio no se
determino la relacion existente entre las personas seden-
tarias y los factores de riesgo y aquellos que si realizaban
actividad fisica y los factores de riesgo, pues fue de indole
descriptiva y no de correlacion.

Hernandez-Alvarez et al.?® estudiaron la relevancia para
el profesorado de determinados objetivos curriculares den-
tro de la clase de educacion fisica y sus creencias sobre
la importancia que tienen diversos factores para que el
alumnado realice actividad fisica extraescolar. Participaron
173 docentes de Educacion Fisica, distribuidos geografica-
mente en 9 comunidades autéonomas de Espana. Se aplico
un cuestionario disenado y validado por el grupo de inves-
tigacion. Los resultados muestran que el profesorado opina
que su ensefanza ha de orientarse sobre todo a dar res-
puesta a demandas sociales «supradisciplinares» de las que
también se ocupan otras materias, y que son menos priori-
tarios aquellos objetivos exclusivos de la Educacion Fisica
(conocimiento disciplinar y rendimiento motor). Asimismo,
el profesorado cree que los factores con menor relevancia
para que chicos y chicas practiquen actividad fisica extraes-
colar son aquellos que directamente recogen objetivos a
los que la Educacion Fisica contribuye en exclusividad. El
profesorado muestra falta de confianza en sus posibilidades
mas especificas de influir en la adherencia hacia la actividad
fisica de su alumnado.

El objetivo principal de otro trabajo fue comparar la
intencion de ser fisicamente activo con la practica sema-
nal real de ejercicio fisico entre 451 maestros de preescolar
y primaria que participaron en este estudio (162 varones
y 353 mujeres). Se exploro este tema en relacion con las
variables sociales y laborales. La version espaiola adaptada
y validada de la escala de intencion de estar fisicamente
activo indica una alta consistencia interna («=0,91). Otros
analisis inferenciales mostraron que las mujeres partici-
pan menos en la actividad fisica en comparacion con los
hombres. Ademas, los maestros solteros sin nifios puntua-
ron mas alto en pensamiento y en la practica real de la
actividad fisica en comparacion con aquellos que estaban
casados y tenian hijos. La intencion y la practica estan
correlacionados y estos resultados son interpretados en tér-
minos de diferencias en el tiempo de ocio, asi como en
términos de variables sociales relacionadas con el tiempo
libre?’.
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Resumen de articulos encontrados

Objetivo

Metodologia

Meneses et al.

Hernandez et al.

Blazquez et al.

Rodriguez et al.

Determinar los niveles de actividad
fisica y recreativa que poseen las
personas que laboran en centros
de ensenanza preescolar

Identificar los niveles de actividad
fisica, depresion y riesgos
cardiovasculares de los empleados
y docentes de una Institucion
Universitaria en Medellin (Colombia)

Conocer la relevancia para el
profesorado de determinados
objetivos curriculares y sus creencias
sobre la importancia que tienen
diversos factores para que el
alumnado realice actividad fisica
extraescolar

Comparar la intencion de estar
fisicamente activo con la practica
semanal real de ejercicio fisico
entre 451 maestros de preescolar
y primaria

Identificar la relacion entre el nivel
de actividad fisica y la percepcion
de calidad de vida entre las personas
que conforman la comunidad
universitaria

Estimar la prevalencia del nivel de
actividad fisica, estado nutricio y
obesidad abdominal en docentes la
Escuela Superior de Educacion Fisica,
de la Universidad Auténoma

de Sinaloa

Se seleccionaron 24 instituciones de
ensenanza preescolar del Canton de
Montes de Oca, se entrevisto a un
funcionario docente o administrativo
de la casa de ensenanza, cada uno de
los cuales respondi6 un cuestionario
sobre la practica de actividad fisica
De la poblacion de docentes y
empleados nacidos desde 1955, se
seleccion6 una muestra aleatoria
estratificada segln escala de edad de
Framingham a la cual se practicaron:
examenes de laboratorio para medir
perfil lipidico y glucemia; evaluacion
médica y antropomeétrica;
Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ Corto)
Participaron 173 docentes de
Educacion Fisica, distribuidos
geograficamente en 9 comunidades
autonomas. Se aplico un cuestionario
disenado y validado por el grupo

de investigacion

Participaron 162 hombres y 353
mujeres. Se exploro este tema en
relacion con las variables sociales

y laborales. La version espanola
adaptada y validada de la escala de
intencion de estar fisicamente activo
indica una alta consistencia interna
El total de sujetos elegidos fue de
558: 83 docentes, 33 administrativos
y 442 estudiantes, seleccionados
aleatoriamente entre todas las
facultades y dependencias de la
universidad. Los resultados fueron
obtenidos a partir del empleo de la
version corta del Cuestionario
internacional de actividad fisica
(IPAQ), el Cuestionario de salud SF-36
y un instrumento para explorar las
razones para realizar o no actividad
fisica, desarrollado para la presente
investigacion

Fueron estudiados 36 sujetos (32 del
género masculinos y 4 del femenino),
para clasificar el nivel de actividad
fisica se aplico el formato corto,

del cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ), se tomaron
medidas antropométricas (peso, talla
y circunferencia umbilical)
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Tabla 1 (continuacion)
Ano Autor Pais Objetivo Metodologia
2013 Gutiérrez et al. Espana Identificar las actitudes hacia la El disefio de investigacion empleado
actividad fisica y el deporte, asi fue transversal, no experimental. La
como su ambito de aplicacion, poblacion objeto de estudio la
presentadas por los estudiantes de constituyeron los 222 estudiantes
nuevo ingreso en Educacion Infantil, de nuevo ingreso de la Facultad de
Educacion Primaria y la Educacion Ciencias de la Educacion y del
Fisica y del Deporte Deporte de Pontevedra, Universidad
de Vigo. De los cuales 103 eran
hombres (46,4%) y 119 eran mujeres
(53,6%) con edades comprendidas
entre 17 y 38 anos. A los que se les
aplico el Cuestionario de Actitudes
hacia la Actividad Fisica (CAAF)
2016 Praxedes et al. Espana Analizar los niveles de actividad Participaron un total de 901

fisica moderada a vigorosa
en estudiantes universitarios

estudiantes universitarios en la
Universidad de Extremadura. Con una
edad comprendida entre los 18 y los
49 anos, de los cuales 408 eran
hombres y 493 mujeres, distribuidos
a lo largo de los 4 cursos de grado

y los diferentes titulos de posgrado.
Cumplimentaron el IPAQ-SF. Como
indicadores de practica de actividad
fisica se utilizaron los niveles de
actividad fisica moderada y vigorosa
y el grado de cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica
(siguiendo las indicaciones de la OMS,
2010)

Fuente: Elaboracion propia.

Blazquez Manzano et al.? identificaron la relacion entre
el nivel de actividad fisica y la percepcion de calidad de
vida (CdV) entre las personas que conforman la comunidad
universitaria. El total de sujetos elegidos para este estudio
fue de 558 personas: 83 docentes, 33 administrativos y 442
estudiantes, seleccionados aleatoriamente entre todas las
facultades y dependencias de la universidad. Los resultados
fueron obtenidos a partir del empleo de la version corta del
IPAQ, el Cuestionario de salud SF-36 y un instrumento para
explorar las razones para realizar o no actividad fisica, des-
arrollado para la presente investigacion. Se encontré una
relacion significativa y positiva entre la percepcion de CdV
con respecto a la salud y los niveles de actividad fisica;
dicha relacion fue mas acentuada en el grupo de administra-
tivos, mientras que en el grupo de docentes se encontraron
mayores niveles de actividad fisica.

Dando respuesta a la pregunta de investigacion, se con-
cluye que las personas que presentaron mayores niveles
de actividad fisica reportaron también una percepcion mas
positiva de CdV con respecto a la salud. Esto ratifica los
hallazgos del estudio de Jurgens (2006), donde se demos-
tré que los sujetos deportistas perciben una CdV mejor que
los sedentarios; ademas, la percepcion de CdV es mas posi-
tiva conforme aumenta el nivel de practica deportiva, sobre
todo en los dominios correspondientes a las relaciones socia-
les, el medio ambiente y el funcionamiento psicoldgico. En

una direccion similar, se encuentra una percepcion de CdV
positiva, con respecto a la muestra total analizada, en la
que prevalecen factores relacionados con la funcionalidad y
los aspectos sociales. Estos resultados se podrian explicar a
partir de los multiples beneficios relacionados con la prac-
tica de actividad fisica, a nivel fisico, psicoldgico y social. Lo
anterior se relaciona con los resultados, en la medida en que
es probable que los mencionados beneficios de la actividad
fisica se evidencien en los participantes de esta investiga-
cion en una percepcion mas positiva de la CdV. Por otro lado,
también podrian tener relacion con la ausencia aparente de
enfermedad crénica o aguda en los participantes®.

Por otro lado, los resultados con respecto a la CdV, en
el grupo de docentes, guardan relacion con sus mayores
niveles de actividad fisica. Por otra parte, se encontraron
diferencias en la relacion entre los niveles de actividad
fisica, y en la percepcion de CdV hay homogeneidad en
cuanto a algunas caracteristicas en los 3 grupos estudia-
dos. Esto fue mas consistente en los estudiantes (0,23 a
0,01), lo que probablemente se relaciona con el tamafo de
la muestra. Por su parte, el personal administrativo presenta
una correlacion de 0,42 a 0,05. Esto puede relacionarse con
una mayor homogeneida sociodemografica del grupo, lo cual
puede reducir variables intervinientes y contribuir al for-
talecimiento de la correlacion; ademas, la disminucion del
nivel de confianza puede obedecer a una mayor dispersion
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en las puntuaciones. Finalmente, la correlacion que se pre-
senta en el grupo de docentes es 0,22 que, como las demas,
resulta significativa y positiva®.

En cuanto al estado civil, los divorciados y los casados
presentaron mayores niveles de actividad fisica. Se encon-
traron tendencias similares en las personas solteras y en
union libre, relacion que puede estar asociada con la edad de
los participantes pertenecientes a cada estado civil; es mas
probable que los casados y divorciados cuenten con rangos
de edad comprendidos entre los 35 y los 50 anos, pobla-
cion en la que, de acuerdo con los resultados obtenidos, se
encuentran mayores niveles de actividad fisica®.

En lo que respecta al area de actividad de los partici-
pantes de la muestra, se encuentran mayores niveles de
actividad fisica en aquellos dedicados a labores técnicas,
seguidos de aquellos vinculados a ciencias naturales, artes,
ciencias econémicas e ingenierias®.

Los docentes encontraron como principales argumentos
para la practica de actividad fisica aquellos relacionados con
las creencias respecto a los beneficios que esta ofrece para
la salud y el hecho de que resulta agradable. En el caso de
las mujeres, se presentan argumentos relacionados con fac-
tores psicoldgicos, como las creencias. Por otra parte, en
el grupo de administrativos, se encuentran presentes facto-
res familiares, medioambientales y el gusto por la actividad
fisica, mientras que para los estudiantes resultan relevantes
el agrado por la actividad fisica y la experiencia previa con
ella®®.

En general, los hombres refirieron razones relacionadas
con el entorno fisico, las creencias en salud y el agrado que
produce realizar la actividad; por su parte, las mujeres se
refieren a condiciones familiares que les dificultan la prac-
tica de actividad fisica. Estos resultados se encuentran en la
misma via de otros estudios que han encontrado que relacio-
nar el ejercicio con la diversion puede no ser efectivo para
motivar la participacion. Sin embargo, pensar que el ejerci-
cio ayuda en la consecucion de las metas personales es mas
influyente en los adultos mayores que en los jovenes®.

En cuanto a las razones para no practicar actividad fisica,
se encuentran en los 3 grupos factores comunes, relaciona-
dos con el tiempo y con el tipo de actividad que desarrollan
(factores personales). Se encuentran algunos factores que
prevalecen en las mujeres —la escasez de tiempo, la falta
de apoyo por parte de los pares, padres y maestros, y
finalmente, una baja autovaloracion y percepcion de baja
autoeficacia para ser fisicamente activas—. A estos factores
se suman la falta de confianza, la falta de dinero y tener que
hacer otras cosas, entre otras®.

Hall Lépez et al.’' estimaron la prevalencia del nivel de
actividad fisica, estado nutricional y obesidad abdominal en
docentes de la Escuela Superior de Educacion Fisica de la
Universidad Autonoma de Sinaloa (México). Fueron estudia-
dos 36 sujetos de 42,8 +7,3anos de edad (32 del género
masculino y 4 del femenino). Para clasificar el nivel de acti-
vidad fisica se aplicé el formato corto del cuestionario IPAQ
y se tomaron medidas antropométricas (peso, talla y cir-
cunferencia umbilical). Esto dio como resultado un nivel de
actividad fisica alta de 25%, moderada 44,4% y baja 30,6%.
La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad con el
IMC usando los criterios de la OMS fue de 90,6% y la pre-
valencia de obesidad abdominal usando los criterios del
NCEP ATP (m) fue de 28,1 y 30,6% en hombres y mujeres,

respectivamente. Los resultados en este estudio muestran
sujetos con alta prevalencia de practica de actividad fisica.
Por otro lado, mostraron un alto indice de sobrepeso y obe-
sidad, mas alta que los porcentajes promedio de México.
Podemos concluir que en estos sujetos es necesario tomar
medidas, como poner en marcha programas de nutricion
orientados a frenar el problema del sobrepeso y la obesidad.

En otra investigacion se identificaron las actitudes hacia
la Actividad Fisica y el Deporte, asi como su ambito de
aplicacion, presentado por los estudiantes de nuevo ingreso
en la Educacion Infantil, Educacion Primaria y la Educacion
Fisica y del Deporte. La investigacion, de caracter transver-
sal no experimental, mediante el analisis de comparacion de
medias para muestras independientes, ANOVA y regresion
lineal, realiza la comparacion entre las variables: activi-
dad fisica y motivacion. Las diferencias significativas se han
demostrado en todos los grupos analizados, por lo que los
hombres que practican deporte en la edad escolar y los
estudiantes de Educacion Fisica y del Deporte tienen acti-
tudes con puntuaciones mas altas hacia la actividad fisica y
el deporte que las mujeres, que aquellos que no practican
deporte en la edad escolar y que los futuros graduados de
Educacioén Infantil y Educacion Primaria. Seria de gran impor-
tancia que se lleve a cabo, durante la formacion inicial de
los profesores, la ejecucion de proyectos que impliquen la
promocion de la actividad fisica, el deporte y la adopcion de
habitos saludables, sobre todo entre las mujeres y los gra-
duados de Licenciatura en Educacion Infantil y el grado de
Educacion Primaria. Ademas, dada la influencia positiva de
la practica de la actividad fisica en la edad escolar, los pro-
gramas de deporte escolar deben alentarse o aumentarse’?.

Praxedes et al.>* analizaron los niveles de actividad
fisica moderada a vigorosa en estudiantes universitarios. Del
mismo modo, analizaron los niveles de actividad fisica por
sexo, edad y estado de cambio del modelo transtedrico.
Un total de 901 estudiantes, 408 hombres y 493 muje-
res, completaron el IPAQ-SF y respondieron una pregunta
para evaluar las etapas de cambio. Entre los resultados,
se destaca que el 51,39% de los estudiantes no alcanzan
las recomendaciones internacionales de 30 min de practica
moderada a vigorosa por dia, con un cumplimiento mayor
en los hombres. Con respecto al cambio, en términos de
niveles de moderada a vigorosa intensidad se refiere que
se observaron valores significativamente mas altos en la
etapa de accion y mantenimiento fisico, en comparacion con
otras etapas, durante la aplicacion del programa fisico. Esto
senala pautas para el desarrollo de programas de interven-
cion que afectan a la promocion de la practica de actividad
fisica en la etapa universitaria.

Conclusiones

Segun los resultados de las anteriores investigaciones, la
actividad fisica ha sido beneficiosa de forma general en los
docentes y futuros docentes en los que se estudio. En todos
los estudios se demostrd esta hipotesis. En ocasiones, los
niveles de motivacion para la practica de actividad fisica
no son los mejores y en el caso especifico de las mujeres
el tener mas ocupaciones en el hogar y no contar siem-
pre con la ayuda de su familia es un impedimento sensible.
Ademas, la practica de la actividad fisica muchas veces no



Actividad fisica y salud en docentes. Una revision

165

se realiza correctamente, ni en los dias minimos sugeridos
por semana (frecuencia) por desconocimiento. Esto pudiera
ser una causa de que se mantengan los niveles elevados de
obesidad y sobrepeso, aunque se practique actividad fisica.

La actividad fisica se practica en ocasiones por los docen-
tes, solo como costumbre y no como generadora de salud
organica, fisica y mental. Segln los resultados, el concepto
de actividad fisica como promocion de la salud es com-
prendido por los entrevistados, sin embargo, al ponerlo
en practica se limita. Muchas veces la actividad fisica no
esta bien estructurada en las actividades diarias que cada
docente realiza. Al preguntarseles si influyen estas activi-
dades fisicas positivamente en la salud, contestaron que
les permiten una mejor utilizacion del tiempo libre, sir-
ven como control del estrés, en su estabilidad emocional,
disminuyen las enfermedades cardiacas, controlan la ansie-
dad, la depresion, reducen la obesidad, previenen la presion
arterial alta, la debilidad muscular, entre otras. Importante
dentro del cuestionario era responder sobre el tipo de acti-
vidades recreativas que los entrevistados practicaban, asi
como cual era la frecuencia y su opinion.

En ocasiones, los docentes consideran la actividad fisica y
la actividad recreativa como sinénimas, cuando entre ambas
existen diferencias conceptuales y en la practica. Se con-
cluye que las personas son conscientes de los beneficios que
tiene la practica de actividades fisicas, pero una falta de
educacion hacia el ejercicio fisico desde que se esta en la
etapa infantil impide que cuando se llega a adulto la practica
diaria de ejercicio esté incluida en su esquema de trabajo.
Se encontro una relacion significativa y positiva entre la per-
cepcion de CdV con respecto a la salud y los niveles de
actividad fisica. Los docentes encontraron como principa-
les argumentos para la practica de actividad fisica aquellos
relacionados con las creencias respecto a los beneficios para
la salud y el hecho de que resulta agradable.
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