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RESUM

_Es varen efectuar registres sobre les segiients conductes: cursa (»elocitat). salt
d’altura. salt de longitud, llangament al blanc. enfilar daus i construccio d'una torre
de cubs: es procura arribar a un ampli ventall quant a la varietat de les habilitats.

En el registre de les conductes esmentades es varen fer distincions quant a cdat i
sexe principalment, aixi com consideracions sobre la lateralitat en algunes de les
conductes. subratllant 'aspecte de les dispersions obtingudes a cada conducta i la
seva importancia de cara a la interpretacio de dits registres.

INTRODUCCIO:

Els registres d'habilitats especifiques.
es considerin basiques o no, son una
informacio util de cara a veure I'evolu-
cid motora dels individus. considerats
particularment o classificats en grups
per edat, sexe. classe social. etc.. i poder
per tant, observar els tanvis relacionats
amb aquelles o altres variables.

Els estandards de TAAHPER (Ame-
rican Association for Health Physical
Education and Recreation) son possi-
blement la mostra més coneguda de re-
gistres evolutius d'habilitats o d'execu-
cions especifiques. tals com registres de
velocitat, “performance”™ en els salts.
flexions, etc. Aquest estandards (veure

(*) Nota: Aquest treball és una elaboracio
de dades feta a partir dels mesuraments
f?‘wels alumnes de la Séna promocio de
PLN.E.F. com a treball practic de l'assig-
natura de Psicologia Evolutiva, curs

1980-81.
|

AAHPER 1976) son proves qualifica-
des per mesurar I'estat fisic dels subiec-
tes (physical fitness): tambeé s'ha registrat
| estat. no de les qualitats fisiques. sino
de les coordinacions motores. Aixi. per
exemple. Armheim D.D. i Sinclair W. A,
(1975) i Amheim D.D. i Pestolesi R.A.
(1978) han proposat la mesura evolu-
tiva de conductes com enfilar objectes.
el llangament al blanc, I'equilibri estatic
odinamic, junt amb altres com saltar, fer
flexions... més proximes al criteri de
“fisiques™ qualificant-les com d’«habi-
litats motrius basiques» (Basic Motor
Abilities) i seguint el criteri de registrar
el desenvolupament infantil quantificant-
ne el registre.

Nosaltres hem adoptat aquest con-
cepte de cara a realitzar uns registres
motors i evolutius d’'una poblacio sobre
la qual existeixen pocs estudis d’aquest
tipus.

Se efectuaron registros sobre las
siguientes conductas: carrera (velo-
cidad), salto de altura, salto de lon-
gitud, lanzamiento a diana, ensar-
tardados v construccion de una torre
de cubos; procurando abarcar en
ellas un amplio abanico en cuanto a
variedad de lus habilidades.

En el registro de dichas conductas
se hicieron distinciones en cuanto a
cdad v sexo principalmente, ast co-
mo consideraciones sobre la latera-
lidad en algunas de las conductas,
subravando el aspecto de las disper-
siones en cada conducta v suimpor-
tancia de cara a la interpretacion de
dichos registros,

Introduccion

Los registros de habilidades espe-
ctficas, sean estay consideradas ba-
Steas o no, son una informacion wil
de cara a verla evolucion motora de
Ios individuos, considerados parti-
¢ darmente o clasificados en grupos
por edad, sexo, cluse social, etc... v
poder, por tanto, observar los cam-
blos relacionados con aguellas u
otras variables. Los estandares de la
AAHPER (American Assoc ation
for Health, Physical Education and
Recreation) son, posiblemente  la
muestra mas conocida de registros
evolutivos de habilidades o ejecu-
ciones especificas tales como regis-
trox de velocidad, “performance” en
lus saltos, flexiones, ete... Estos es-
tandares (ver AAHPER 1976) son
pruebas cualificadas para medir el
estado fisico de los swetos (physical
fitness); ast mismo se ha registrado
¢l estado, no de cualidades fisicas,
sino de coordinaciones motoras.
Ast por ejemplo, Arnheim D.D, v
Sinclair W.A. (1975) v Amheim
D.D. v Pestolesi R.A. (1978) han
propuesto le medida evolutiva de
conductas como ensartar objetos, el
lanzamiento a diana, el equilibrio
estatico o diamico, junto a otras
como saltar, hacer flexiones... mas

Nota: Este trabajo es una elabora-
cion de datos hecha a partir de las
medidas hechas por los alumnos de
la 5.2 promocion del LN.E.F., como
trabajo practico de la asignatura de
Psicologia Evolutiva, curso 1980-
81
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proximas al criterio de ‘fisicas”,
calificandolas como “hatilidades
motrices basicas”( Basic Motor Abi-
lities) v siguiendo el criterio de regis-
trar el desarrollo infantil cuantifi-
cando el registro.

Nosotros hemos adoptado este
concepto de cara a realizar unos
registros motores v evolutivos de una
poblacion sobre la cual existen po-
cos estudios de este lipo.

Aparte de la utilidad inherente al
disponer de una informacion sobre
unos estandares de evolucion molo-
ra, los registros realizados han sido
tambieén utiles posibilitando una re-
vision de los supuestos teoricos con
los que a menudo se interpretan
todas las curvas de evolucion. Esta
revision se fundamenta basicamente
en la constatacion de la variabilidad
en aquellas  ejecuciones relativa-
mente independientes de las dimen-
siones o cualidades fisicas. Hemos
estado interesados en la diferencia-
cion hecha por Kantor (1975, 1978)
v Ribes E. (1980) entre los fenome-
nos biologicos v psicologicos y con-
cretamente en sus implicaciones de
cara a explicar la evolucion motora.
Los datos obtenidos aqui y las con-
sideraciones que se hacen pueden
evaluarse mas profundamente den-
tro del contexto teorico apuntado v
que hemos desarrollado mds am-
pliamente en otro lugar (Roca J.
1982).

Metodologia

Escogimos un diseno transversal
de evaluacion de los cambios en
relacion a la edad, por la economia
temporal que suponia v que era
esencial de cara a la realizacion de
la practica. ]

Subravamos especialmente la
importancia de la estandarizacion
de la presentacion v administracion
de la prueba y de actuar con la
maxima objetividad en el registro de
los resultados. Por esta razon se
establecio la necesidad de efectuar
un calculo de fiabilidad de la obser-
vacion que asegurase, en aquellas
ejecuciones en las que cabia la subje-
tividad, el registro correcto.

En las conductas que se indica se
efectus este calculo entre los obser-
vadores de que se disponia.

A part de |'activitat inherent en dispo-
sar d'una informacio sobre uns estan-
dards d'evolucio motora. els registres
realitzats han estat també utils en possi-
bilitar una revisio dels suposits teorics
amb els que sovint s’interpreten les
corbes d’evolucio. Aquesta revisid es
fonamenta basicament en la constatacio
de la variabilitat de les execucions rela-
tivament independents de les dimen-
sions o qualitats fisiques. Hom ha estat
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interessat en la diferenciacio feta per
Kantor (1975. 1978) i Ribes. E. (1980)
entre els fenomens biologics i psico-
logics i concretament en les seves impli-
cacions de cara a explicar I'evolucio
motora. Les dades obtingudes aci i les
consideracions que es fan poden ava-
luar-se més profundament dins el con-
texte teoric apuntat i que hem desenvo-

lupat ampliament en un altre lloc (R
J. 1982). oc (Roca

M ETODOLOGIA:

Escollirem un disseny transversal
d"avaluacio dels canvis en relacio amb
I'edat. per I'economia temporal que su-
posa 1 que era essencial de cara a la
realitzacio de la practica.

Subratllarem especialment la impor-
tancia de I'estandaritzacio de la presen-
tacio i administracio de la prova i d’ac-
tuar amb la maxima objectivitat en el

registre dels resultats. Per aquesta rao
s’establi la necessitat d'efectuar un cal-
cul de fiabilitat de I'observacio que asse-
gurés, en aquelles execucions en les que
hi cabia la subjectivitat, el registre cor-
recte.

A les conductes que indiquem s’efec-
tua aquest calcul entre els observadors
de que es disposava.
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PROVA: CURSA
(VELOCITAT)

A/ Subjectes i material:

Els subjectes pertanyien a I'Escola
Esportiva de I'INEF 1 a una escola
dependent de I'Ajuntament de 1'Hospi-
talet (Barna). .

Material: pista de “tartan™ de 50 m.
de longitud.

B/ Instruccions:

La prova es va realitzar individual-
ment. El subjecte es col.locava darrera
lalinia de sortida sense trepitjar-la, pero
al més prop possible, amb un dels peus
avangat, partint de la posicio més como-
da per aell.

La sortida es donava mitjancant una
palmellada, 'experimentador encarre-
gat de donar la sortida es trobava situat
darrera I'executant.

Hi havia dos observadors. el crono-
metre es posava en funcionament quan
sonava la palmellada i s"aturava quan el

primer peu de I'executador passava la
linia de meta.

C/ Avaluacio:

Disposaven d'un sol intent.

La velocitat es registra en segons i en
decimes de segon.

Hom va realitzar un calcul de fiabili-
tat que consistia en dividir el temps
menor pel temps major. (Si la diferéncia
superava els 0.8, no es tabulava.)

apunis

medicina esportiva

Fig. 1.— Grafics correspanents a
la mesura de velocitat de nois i
noles de 6 a 12 anys d'edat.

No s'observen dife -encies
significatives entre els sexes

en aquesta edat

PRUEBA:CARRERA
(VELOCIDAD)

A) Sujetos y material:

Los sujetos pertenecian a las Es-
cuelas Deportivas del INEF v a una
escuela  dependiente del Ayunia-
miento de Hospitalet (Barcelona).

Material: pista de "rartan” de 50
m. de longitud.

B/ Instrucciones:

La prueba se realizo individual-
mente. El sujeto se colocaba detras
de la linea de salida sin pisarla, pero
lo mas cerca posible, con uno de los
pies adelantado, partiendo de la po-
sicion mas comoda para él.

La salida se daba mediante una
palmada, el experimentador encar-
gado de dar la salida se hallaba
situado detras del ejecutante.

Habia 2 observadores, el crono-
metro se ponia en marcha al sonarla
palmada v se paraba cuando el pri-
mer ple del efecurante pasaba la
linea de meta.

C/ Evaluacion:

Disponian de un solo intento.

La velocidad se registro en segun-
dos 1 en décimas de segundo.

Se realizo un calculo de fiabilidad
que consistia en dividir el tiempo
menor entre el tiempo mavor. (Si la
diferencia superaba los 0.8 no se
tabulaba).
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RESULTADOS

Tal v como puede verse en las
figuras 1 v 2, se da un incremento
continuado de la velocidad en am-
bos sexos sin que exista enire ellos
ninguna diferencia significativa. El
aspecto mas destacable es la homo-
geneidad de los resultados. El indice
de variabilidad (1.V.) obtenido ha-
ciendo promedio de los indices pro-
venientes de cada sexo y edad, es de
0,07. Este valor es el mas bajo de
todos los obtenidos en las restantes
ejecuciones medidas.

En la figura 2 puede observarse
una traduccion de dicha homoge-
neidad; se produce una evolucion
homogenea, en tantos por cien (%),
de toda la poblacion siguiendo el
parametro edad: éste es un primer
aspeclo a tener en cuenla en la inter-
pretacion de los registros evolutivos.

Queremos destacar por ultimo,

que la prueba fue realizada en dos

muestras de sujetos, los cuales reci-
bian atencion educativa en el ambito
fisico v deportivo. Conviene decir,
ademas, que la prueba fue realizada
en una pista de “tartan”. Estos dos
aspectos comportan una cierta limi-
tacion cara a la generalizacion de
los resultados, tanto en lo que hace
referencia a los valores obtenidos
(x), como lo que se refiere a la
homogeneidad observada, la cual
podria no ser tan acentuada en otra
muestra.

medicina esportiva
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Fig. 2.— Distribucié dels subjectes en tant % segons el criteri de la velocitat aconseguida entre els valors |-

mits, a la mostra estudhada, de 8 a 15 segons.

RESULTATS

Tal com es pot veure a les figures 1 i
2. es dona un increment continuat de la
velocitat en ambdos sexes sense que
existeixi entre ells cap diferencia signi-
ficativa. L’aspecte mes destacable és la
homogeneitat dels resultats. L'index de
variabilitat (1.V.) obtingut fent una pro-
mig dels indexs provinents de cada sexei
edat, és de 0,07. Aquest valor és el més
baix de tots els obtinguts a la resta
d’execucions mesurades.

A la figura 2 es pot observar una tra-
ducci6 de I'esmentada homogeneitat, es
produeix una evolucié homogenia, en
tant per cent (%), de tota la poblaciod
seguint el parametre edat: aquest és un

primer aspecte a tenir en compte a la
interpretacio dels registres evolutius.

Volem destacar finalment, que la pro-
va fou realitzada amb dues mostres de
subjectes, els quals rebien atencio edu-
cativa a 1'ambit fisic i esportiu. Convé
dir, a més, que la prova fourealitzada en
una pista de “tartan”. Aquests dos aspec-
tes comporten una certa limitacio de
cara a una generalitzacio dels resultats
tant pel que fa referéncia als valors
obtinguts (X). com al que es refereix ala
homogeneitat observada, la qual podria
no ser tan accentuada en una altre
mostra.




ercutalin gel

Infale

asociacion cértico salicilica

(nueva presentacion)

de aplicacion local
penetra profundamente
a través de la epidermis

percutalin

calma el dolor

y acorta el periodo de impotencia funcional

FORMULA POR 100 GRS. DE GEL:

Dexametasona . . . . . . . . . . . 0.05 gr.
Salicilamida . . . e 200 -
Nicotinato metilo . . . . 0.50 »
Salicilato etenglicol . . . . . 10,00 =
Excipiente c s p 100,00 -

ACCION:

Medicacion cortico-salicilada. de absorcion per-
culanes, con muy escasa accion general hormo-
nal, propia de ios corticoides.

INDICACIONES:
Artrosis, artritis, contusiones. torceduras. disten-
3i0nes, tenosinovitis. Secuelas dolorosas post:

traumaticas  Reeducacién tuncional
laboral. Medicina deportive.

Medicina

POSOLOGIA:

Aplicar de 2 & 4 gr. utilizando la espatu'a dosi-
ficadora en un promedio de tres veces al dia Es-
parcir suavemente sin frotar. Puede cubrirse fa
Z0na con un apodsite o bien dejar que se seque
al aire

CONTRAINDICACIONES:

Alergias derivados salicilicos. Debe guardarse
Cierta prevencién en pacientes afectos de os-
teoporosis acentuadas, ulcera gastro-ducdenal
en actividad, psicosis severas

INCOMPATI!IUDADEB:
No aplicar sobre heridas abiertas, ni superficies

Cruentas, zonas de piel herpeéticas o eccemato-
sas

EFECTOS SECUNDARIOS:

Los propios de la corticoterapia, si bien ta absor-
€10n percutdnea rebaja a una cuarta parte los
efectos 1OxicOS Qque podrian producirse am-
pleando la vis oraf

PRESENTACION y P.V.P.
Tubo con 30 grs. de gel, calibrado en espacios
lineales de 2 grs. para ajustar dosis, 128 Ppis.



COMPOSICION CUANTITATIVA: Por
cc. Fosfato disédico de Parametasona, 5
mg. Acetato de Parametasona, 15 mg.

INDICACIONES TERAPEUTICAS |,

FUNDAMENTALES: Via intramuscular:
Sindromes y enfermedades alérgicas (as-
ma bronquial, estados asmaticos, edema
angioneurético, exantemas medicamen-
tosos, rinitis alérgica). Reumatismos agu-
dos y crénicos, Colagenosis, Gota y en-
fermedades afines, Dermatitis de contac-
to, Eczemas graves y extensos, Sindrome
nefrético. Via intra o perilesional: Artro-
sis, Artritis reumaticas y cronicas. Reu-
matismos extraarticulares, Bursitis, Ten-
dinitis, Periartritis, Traumatismos depor-
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BLE es bien tolerada y son practicamen-
te nulos los efectos secundarios en trata-
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truales. La administracién prolongada a
una dosis supresiva puede dar lugar al
sindrome de Cushing. CONTRAINDICA-
CIONES: En general no debe ser usado
en pacientes con tuberculosis activa, gl
cera gastrica, psicosis graves o herpes
simple. Son contraindicaciones relativas:
diabetes mellitus, insuficiencia cardiaca
congestiva, hipertensién, osteoporosis,
diverticulosis, insuficiencia renal. PRE-
CAUCIONES: Durante el embarazo los
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producir insuficiencia adrenal en la ma-
dre o en el feto. En el parto y en postpar-
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péutica adecuada en caso de que haya
existido tratamiento previo con corticoi-
des. Los corticoides pueden enmascarar
algunos signos de infeccién, asf como fa-
vorecer la reactivacién de focos infeccio-
sos latentes. INCOMPATIBILIDADES:
La administracién concurrente de barbi-
turicos, fenilbutazona, fenitoina o rifam-
picina, puede reducir los efectos de los
corticoides. La administracién de corti-
coides puede disminuir la respuesta de
los anticoagulantes. INTOXICACION Y
SU TRATAMIENTO: En las hiperdosifi-
caciones pueden ocurrir alteraciones
transitorias del S.N.C., confusién men-
tal, ansiedad, depresién. Por otra parte,
pueden producirse hemorragias gastroin-
testinales, elevacién brusca de la glice-
mia, hipertensién y edema. No tiene tra-
tamiento especifico, debiendo interrum-
pirse la medicacién y llevar a cabo una
terapéutica paliativa. PRESENTACION
Y P.V.P.. TRINIOL INYECTABLE se
presenta en: Envases de 1 y 5 ampollas
de 2 cc. P.V.P.: 403,— y 1.730,— Ptas.
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PROVA: SALT DE
LONGITUD

A/ Subjectes i material:

La mostra pertanyia a Y col.legis esta-
tals de Barcelona (Ciutat) i un de carac-
ter privat situat en una poblacio propera
a Barcelona. a la comarca del Bages.

Material: Un matalas pnim.

B/ Instruccions:

La posicio inicial era amb els dos peus
junts, genolls semifleionats i els bragos

| estirats cap enrera per agafar impuls.
una vegada situats en aquesta poSicCio.

saltar al mes Hluny possible amb els dos
peus junts,

Es va realitzar una demostracio pre-
via per a tothom.

C/ Avaluacio:

El salt es mesurava prenent la mida
des de la hinia de sortida fins la peyada
de mes enrera. Silindividu saltava amb
un peu se li feia repetir el salt. Cada indi-
vidu disposava de dos intents. dels quals
es tabulava sols ¢l millor.

El calcul de fiabilitat es realitzava
com en el cas de velocitat. dividint en
aquest cas la longitud menor entre la
major de les anotades pels observadors
en el cas que aquests discrepessin.

apunis =
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Fig. 3. Salt de longitud.— Grafics
corresponents a la mesura de

la longitud de salt des de la
posicid de parat; nois noies des
de6 fins a 14 anys. Homindicales
diferencies de mitjana

entre ambdds sexes amb el
nivell de significacié, si n'hi ha.

Prueba: salto de longitud
A/ Sujetos y material:

La muestra pertenecia a 9 cole-
gios estatales de Barcelona (ciudad)
v uno de cardcter privado situddo en
una poblacion cercana a Barcelona,
¢n la comarca del Bages.

Material: Una colchoneta.

B/ Instrucciones:

La posicion inicial era con pies
juntos, rodillas semiflexionadas y
hrazos extendidos hacia atrds para
tomar impulso; una vez situados en
¢sta posicion, debian saltar lo mas
lejos posible con los 2 pies juntos.

Se realizo una demostracion pre-
via para todos.

C/ Evaluacion:

Sedispuso de dos observadores, la
medida del salto se tomo desde el
principio de la colchoneta hasta la
huella mas retrasada. Si el indivi-
duo saltaba con | pie se le hacia
repetir. Cada individuo disponia de
dos intentos, de los cuales se tabula-
ha solo el mejor.

El calculo de fiabilidad se reali-
zauba como en el caso de velocidad,
dividiendo, en este caso, la longitud
menor entre la mavor de los anota-
doy por los observadores en el caso de
que éstos discreparan.
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RESULTADOS

Los resultados en el salto de longi-
tud son los que muestran una homo-
geneidad mayor despues del registro
de velocidad. El indice de variabili-
dad se situa en 0,16.

Tul como puede observarse en la
fioura 2, es destacable la diferencia-
clon que se observa entre ambos
sexos a partir de lu edad correspon-
diente al inicio de la pubertad v que
viene dada por un “estancamienio
femenino”.  Presumiblemente  los
factores relacionados con los cam-
bios fisiologicos en ambos sexos v
los patrones culturales de practica
de ¢jercicio o e¢jecuciones fisicas
sean los responsables de esta dife-
renciacion.

PRUEBA: SALTO DE
ALTURA

A/ Sujetos y material:

L muestra de sigetos gue se tili-
zo coincide con la de salto de longi-
tud.

Muaterial: cinta metrica.

B/ Instrucciones:

Desde la posicion inicial: para-
dos, con los ples juntos v bruzos
extendidos atras, saliar lo mas alto
posible.

Se realizo una demostracion pre-
vig para todos.

C/ Evaluacion:

Para evaluaresta prueba, primero
se midio a cada sujeto la huella
dejada por su dedo corazon, situado
de pie v con el brazo extendido
verticalmente v se anoto,; despues se
media la altura de la huella mas alta
dejada en el salto v se anotaba la
diferencia obtenida entre ambas
huellas.

Cada individuo realizaba dos sal-
tos v se tabulaba el mejor. El resulia-
do se registro en centimetros.

El caleulo de fiabilidad se realizo
siguiendo los patrones preestable-
cidos.

RESULTATS

Els resultats del salt de longitud son
els que mostren una homogeneitat major
després del registre de velocitat. L'in-
dex de variabilitat se situa a 0.16.

Tal com pot observar-se a la figura 2.
¢s destacable la diferenciacio que s ob-
serva entre ambdos sexes a partir de
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I'edat corresponent a I'inici de la puber-
tat. donada per un “estancament” feme-
ni. Presumiblement els factors relacio-
nats amb els canvis fisiologics en amb-
dos sexes i els patrons culturals de prac-
tica d'exercici 0 execucions fisiques son
els responsables d’aquesta diferenciacio.

PROVA: SALT
D’ALTURA

A/ Subjectes i material:

La mostra de subjectes utilitzada
coincideix amb la del salt de longitud.
Material: cinta meétrica.

B/ Instruccions:

Des de la posicio inicial: parat. amb
els peus junts i els bracos estirats enrera.
saltar al mes alt possible.

Es vaferunademostracio previa pera
tothom.

C/Avaluacio:

Per a avaluar aquesta prova. primeres
va mesurar la petjada deixada pel dit del
mig de cada subjecte. situat dret i amb el
brac estirat verticalment, després es va
mesurar l'altura de la petjada més alta
deixada en el salt i es va anotar la diferen-
cia obtinguda entre les dues petjades.

Cada individu feia dos salts i es tabu-
lava el millor. El resultat es va registrar
en centimetres. )

El calcul de fiabilitat es va realitzar
seguint els patrons establerts,
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RESULTATS

Els rendiments recollits en el salt
d’altura mostren una homogengltat me-
nor que la del salt de longitud. L'index de
variabilitat equival a 0,23. malgrat que
es tractava de lamostra que vafer els dos
tipus de salts.

Complementariament convé subrat-

ltar el fet que no s'observa una diferen-
ciacio entre ambdos sexes a partir dels
11 anys. tal coms’observavaenelsaltde
longitud. Tanmateix les dades corres-
ponents als 13 i 14 anys, tot i que no
presenten uns nivells consistents de sig-
nificacio. suggereizen una diferenciacio
a paitic dels 13 anys (vegeu la figura 4).

d'educacio fisica i
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Fig. 4. Salt d'altura.— Grafics
corresponents a la mesura

de la longitud del salt verticai
de nois 1 notes entre 61 14 anys.

RESULTADOS

Los resultados recogidos en el
salto de altura muestran una homo-
geneidad menor que la de salto de
longitud. El indice de variabilidad
cquivale a 0,23 a pesar de que se
trataba de la muestra que realizo los
dos tipos de salto.

Complementariamente conviene
subrayarel hecho de que no se obser-
va una diferenciacion entre anmbos
sexos a partir de los 11 anos ral v
como se observaba en el salto de
longitud. Ast mismo, en edades co-
rrespondientes a 13 v 14 anos, v
aungue no presentan wnos niveles
consistentes de significacion, sugie-
ren una diferenciacion a partirde los
13 anos. (Ver figura 4).
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Fig. 5. Enfilar daus.— Grafics
corresponents a la mesura de
temps en enfilar daus prenent
com a criteri de mesura el
temps invertit en la
col.locacié dels daus en
lintent mitor.

Prueba: ensartar dados

A/ Sujetos y material:

Se eligio una muestra de sujetos
pertenecientes a colegios de caracter
privado y estatal sitos, en su mayo-
ria en el barrio de San Andrés (Bar-
celona).

Material: 10 dados de | cm. de
lado, con un agujero de 3 mm. de
diametro; v un cordon de 2 mm. de
grosor, redondo y con un nudo en
uno de sus extremos.

B/ Instrucciones:

Se realizaba una demostracion
previa con grupos de S nirios dicién-
doles que ensartaran los dados lo
mds rapidamente posible.

acio fisica i
medicina esportiva
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EDAT 3 4 5 6 7
i 10,25 7.11 6,31 4,91 3.81
J’ g 4,00 1.46 1,50 1,95 0.68
N 44 58 48 14 26
EDAT 3 4 5 6 7
? x 9,00 7.32 5,46 4,64 3.64
o] 2,65 2,01 1,14 1,16 0,09
N 45 66 116 86 31
PROVA: ENFILAR
DAUS
A/ Subjecte i material: B/ Instruccions:

Es va escollir una mostra de subjectes
pertanyents a col.legis de caracter privat
i estatal situats, la majoria, al barri de
Sant Andreu (Barcelona).

Material: 10 daus d’1 cm. de costat,
amb un forat de 3 mm. de diametre;iun
cordo de 2 mm. de gruix, rodé i amb un

nus en un dels seus caps.

Es realitzava una demostracio previa
amb grups de 5 nens dient-los que enfi-
lessin els daus al més rapidament pos-
sible.

Es daus es colocaven dispersos per la
taula. ) -

No se’ls indicava la ma amb que

*havien d’aguantar el cordé ni la ma que




EDAT E-D D-E A N
4 58% 11% 31% 72
5 70% 19% 11% 69
6 80% 11% 10% 83

havia d'entilar els daus. és a dir. que

l’gleccio d’una o altra ma era totalment
Hiure.

C/ Avaluacio:

Cada nen disposava de 3 intents dels
quals sols es tabulava el millor.

Figura 6.— Dominanciamanual en la conducta d enfilar. E-D indica que el S. aguanta el cordd
amb la m3 esquerra 1 introdui al dau amb la ma dreta. D-E és el cas contrari i A indica que, pel
cap baix, en una ocasio el subjecte alterna.

El cronometre es posava en funciona-
ment quan el nen tocava el ler. dau i el
temps maxim d’execucio era de 30",
transcorregut el qual s’aturava el subjec-
te i es comptaven els daus enfilats.

Per a I'avaluacio d’aquesta prova es
va utilitzar J'index segiient

Index = Temps Nombre de daus

RESULTATS

Pot observar-se a la figura 5 l'evolu-
cio de la conducta d’enfilar daus regis-
trada en base al temps invertitala col.lo-
cacio dels daus en el millor intent. Es
doéna un decreixement continuat en el
temps invertit i uns resultats prou homo-
genis —l'index de variabilitat és de
0.25—., si es té en compte que es tracta
d'una mesura d'una dimensio l'igada a
multiples i variables incidéncies. En
aquest sentit cal subratllar la variabilitat
d'execucions o activitats suplementa-
ries que es podien realitzar i que feien de
la conducta d’enfilar daus i de la cons-
trucciod d’una torre, quelcom diferent de
les altres execucions. En aquest sentit
s'observaren, entre altres. els segiients
comportaments que es varen donar en
uns subjectes i no en altres: acompanyar
el dau fins al final del recorregut dispo-
nible: posar el cordo sobre la taula i
col.locar els daus aixecant-ne sols un
cap: deixar el cordo a cada assaig sobre
la taula: intentar passar els daus de dos
en dos. variacions en l'orientacio de
I'execucio (alguns ho feien posant el
cordo d’amunt cap vall i altres ho feien
de linreves), etc. ,

Complementariament a la quantifi-
cacio del temps invertit en la col.locacio
dels daus, es realitza una observacio la
Elal també esta relacionada amb la

variabilitat intersubjectes: la dominan-
cia manual.

A la figura 6 presentem els resultats
obtinguts, en els que es pot observar
I'evolucio de la dominancia cap al costat
dret. gracies basicament. a la disminu-
cio dels tempteigs o variacions en I'exe-
cucio (ambidextrisme).

Cal convenir que I'evolucio represen-
tada a la figura 5, pot obeir a un procés
de seleccio d'una forma d’execucio.
Podriem dir que no és que evolucioni
una dimensio o qualitat, com podrien ser
I'altura o la velocitat, siné que es dona
un procés d’adaptacio a unes situacions
especifiques que fan que l’observi una
evolucio general, traduible en termes de
velocitat o nombre de daus enfilats, per
exemple; pero que en definitiva aquesta
evolucio es basa en uns canvis en la
forma de comportar-se i que aquestes
formes de comportament no son comu-
nes ni guarden relacié amb 'edat o el
sexe, sind que guarden relaciéo amb la
forma particular amb que cada individu
ha interactuat amb aquells objectes, po-
dent donar-se “bones” execucions en
base a repertoris ben diferents.

El que se suggereix ¢s que I'evolucio
en el temps invertit, index utilitzat per
nosaltres, o en altres possibles formes de
registre d’evolucio, ha de ser interpreta-
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Los dados se colocaban dispersos
por la mesa.

No se les indicaba la mano con
que habian de sostener el cordon ni
la mano que ensartara los dados, es
decir, que la eleccion de una u otra
mano era totalmente libre.

C/ Evaluacion:

Cada nino disponia de 3 intentos
de los cuales solo se tabulaba el
mejor.

Elcronometro se ponia en marcha
cuando el nirio tocaba el ler. dado v
el tiempo maximo de ejecucion era
de 307 transcurridos el cual se dete-
nia al syjeto y se contaban los dados
ensartados.

Para la evaluacion de esta prueba
se utilizo el siguiente indice:

Tiempo
Indice = _
n.o de dados
RESULTADOS

Puede observarse en la figura 5 la
evolucion de la conducta de ensartar
dados registrada en base al tiempo
invertido en la colocacion de los
dados en el mejor intento. Se da un
decremento continuado en el tiempo
invertido y unos resultados bastante
homogéneos, siendo el indice varia-
bilidad igual a 0,25, si se tiene en
cuenta que se trata de una medida de
una dimension ligada a multiples
variadas incidencias. En este senti-
do conviene subrayar la variabiii-
dad de ejeuciones o actividades su-

plementarias que se podian realizar
¥ que hacian de la conducta de
ensartar dados v de la construccion
de una torre, algo diferente de las
otras efecuciones. En este sentido se
observaran, entre otras, los siguien-
tes comportamientos, que se dieron
en unos syfetos ¥ no en otros: acont-
panar el dado hasta el final del
recorrido disponible; poner el cor-
don sobre la mesa v colocar los
dados levantando solo un extremo,
dejarelcordon en cada ensayo sobre
la mesa, intentar pasar los dados de
dosendos, variacionesen la orienta-
cion de la ejecucion (algunos lo ha-
ctan poniendo el cordon de arriba a

abajo y otros lo hacia a la inversa),
etc...

Complementariamente a la cuan-
tificacion del tiempo (nvertido en la
calocacion de los dados, se realizo
una observacion la cual esta tam-
bién relacionada con la variabilidad
inter-syjetos: la dominancia ma-
nual.

En la figura 6 presentamos los
resultados obtenidos, en los que se
puede observar la evolucion de la
dominancia hacia el lado derecho
gracias, basicamente, a la disminu-
cion de los tanteos o variaciones en
la efecucion (amdidestrismo),

Es preciso convenir en que la evo-
lucion representada en la figyra 5,
puede obedecer a un proceso de
seleccion de una forma de ejecu-
cion. Podriamos decir que no es que
evolucione una dimension o cuali-
dad, como podrian ser la altura o la
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velocidad, sino que se da un proceso
de adaptacion a unas situaciones
especificas que hace que se observe
una evolucion general, traducible en
terminos de velocidad o numero de
dados ensartados, por ejemplo; pero
que en definitiva esta evolucion se
basa en unos cambios en la forma de
comportarse v que estas formas de
comportamiento no son comunes ni
guardan relacion con la edad o el
sexo, sino que guardan relacion con
la forma particular con la que cada
individuo ha interactuado con aque-
lios objetos, pudiendo darse “bue-
nas” ejecuciones en base a reperto-
rios diferentes.

Lo que se sugiere es que la evolu-
cion en el tiempo invertido, indice
utilizado por nosotros, o en otras
posibles formas de registro de evolu-
cion ha de ser interpretada de mane-
ra diferente a las anteriores evolu-
ciones (velocidad, saltos) y que esta
interpretacion ha de hacerreferéncia
a los procesos de aprendizaje parti-
culares y a la dinamica de la situa-
cion de medicion.

PRUEBA: TORRE DE
CUBOS

A/ Sujetos y material:

Se wtilizo la misma muestra que
en la prueba anterior (ensartar da-
dos).

Material: 10 cubos de 2,5 em. de
ludo, (madera).

B/ Instrucciones:

Se realizaba una demostracion
previa para los grupos de S anos.

Se les decia: “"Formar una torre
con todos los cubos lo mas rapida-
mente que poddis v sin que se os
caiga”.

Los dados estaban dispersos por
la mesa; cada nirno podia wilizar
libremente la mano que quisiera y
como quisiera, es decir, no se les
exigia una determinada forma de
asir los cubos o de colocarlos. Si
caia un cubo al suelo, el experimen-

tador lo recogia v lo colocaba sobre
la mesa.

da de manera diferent que les anteriors
evolucions (velocitat, salts) i que aques-
ta interpretacio ha de fer referéncia als
processos d’aprenentatge particulars i a
la dinamica de la situacio de mesura-
ment.

educacio fisica 1
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Fig. 7. Torre de cubs.— Gragics corresponents a I execucio de construir una torre en termes fdeltemps emprat en la
col.locacié dels cubs en el millor intent. No s observen diferéncies significatives entre ambdos sexes,

P ROVA: TORRE
DE CUBS

A/ Subjectes i material:

Es vautilitzar la mateixa mostraque a
la prova anterior (enfilar daus).

Material: 10 cubs de 2.5 cm. de costat
(fusta).

B/ Instruccions:

Es realitzava una demostracio prévia
per als grups de 5 anys.

Se’ls deia: “*Formeu una torre amb
tots els cubs el més rapidament possible i
sense que us caigui’.

Els daus estavan dispersos per la
taula, cada nen podia utilitzar lliurement
la ma que volgués i com volgués, és a dir
que no se’ls exigia una determinada
forma d’agafar els cubs o de col.locar-
los. Si queia uncub al terra’experimen-
tador el recolliaiel col.locava alataula.




Es posava en funcionament el crono-
metre quan el subjecte tocava el primer
cub. i s aturava quan col.locava el des¢
cub o quan ultrapassava el temps maxim.
que en aquest cas era de 207, i es
comptava el nombre de cubs.

EDAT 3 4 5 6 7
X 2,87 2,14 1,89 2,62 1,31
(?, o 1,68 0,70 0.46 2,22 0,25
N a6 59 a3 14 23
EDAT 3 4 5 6 7
? X 254 2,01 1,83 1,78 1,28
o 0.56 0,78 0,46 0,51 0.26
N 44 74 114 86 29
L
C/ Avaluacio:

Cada nen disposava de 3 intents, dels
quals es tabulava sols el millor.

Per a avaluar s’utilitzava el mateix
index que a la conducta d’enfilar.

Si queia la torre s’aturava el crono i
s'anotava el nombre de cubs que havia
col.locat.

—— ]
EDAT D E A w N
4 40% 1% 49% 73 Cominancia
conducta de
struir
5 45% 8% 47% 78 latorrs,
Dreta (D).
6 51% 6% 43% 70 Esquerra (E}, |
L Ambidextre (A)

RESULTATS

Es poden observar a la figura 7, els
resultats obtinguts en aquesta execuclo.
els quals, exceptuant la mostra, no obs-
tant reduida, dels nens de 6 anys, pre-
senten una disminucié progressiva en el
ﬁmps invertit en la realitzacio de la

torre. Convé tenir en compte que, com
en el cas d'enfilar daus, I'index indivi-
dual es va obtenir en aquell intent en que
havia aconseguit actuar d’'una manera
meés agil.

No es mesurava sols el saber construir
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C/ Evaluacion:

Se ponia en marcha el cronometro
cuando el sujeto tocaba el primer
cubo v se paraba cuando colocaba el
decimo cubo o cuando rebasaba el
tlempo maximo, que en este caso erda
de 207; se contaba el n.o de cubos.

Cada nivio disponia de 3 intentos
de los cuales se tabulaba solo el
mejor.

Para evaluar se utilizo el mismo

indice que en la conducta de ensar-
tar.

Si se caia la torre se paraba el
crono v se anotaba el numero de
cubos que habia colocado.

RESULTADOS:

Se puede observar, en la figura 7,
los resultados obtenidos en esta eje-
cucion, los cuales, exceptuando la
muestra, no obstante reducida, de
los nirios de 6 anos, presentan una
disminucion progresiva en el tiempo
invertido en la realizacion de |q
torre. Conviene tener en cueniq que,
como enelcaso de ensartar dados, el
indice individual se obiuvo en aquel
intento en el que habia conseguido
actuar de una forma mas agil.

No se media solo el saber cons-
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truir una torre, sino que tambien era
importante el tiempo de realizacion.

En relacion al resto de coordina-
ciones registradas, la construccion
de la torre, ofrece una dispersion
notable en los resultados (I.V. = 0,42)
relacionada con diferencias indivi-
duales en cada edad v con la exis-
rencia o no de “variaciones” de ¢je-
cucion. Los observadores apuntaron
como mas frecuentes las sigulentes
conductas: pasar el cubo de una
mano a la otra previamente « la
colocacion del mismo, aguantar la
torre continuamente, coger el cubo
inferior, hacer construcciones par-
ciales —tanto horizontales como
verticales—, sostener los cubos en
una mano durante la ejecucion, co-
rregir la torre con intencion de que
los cantos no sufriesen variaciones
—haciendolo con una o dos ma-
nos—, colocar los cubos adoptando
el criterio “color”, por una determi-
nada cara, ec...

Todas estas maneras de compor-
tarse muestran la complejidad real
de las sitwaciones de medida de
coordinaciones como las de ensariar
yoconstruir torres con las cuales el
registro obtenido solo es un reflejo
muy superficial de los procesos evo-
lutivos implicados y no abordubles.
como hemos dicho, con perspectivas
correspondientes al ambito de la
evolucion biometrica o fisiologica.

Prueba: lanzamiento
a diana

A/ Sujetos y material:

Se utilizo la misma muestra que
en el salto de longitud.

Marerial: Una diana cirendar de
30 cm. de diametro con 3 coronay
circulares, v una pelota de tenis,

B/ Instrucciones:

Se realizaba una demostracion
para todos. No se con que fuerca
habian de tirar la pelota, no se hicie-
ron correcciones.

Solo se les dijo que (ntentaran
acertar en of centro de la diuna.

El nino debia colocarse detras de
wna lmea sitwada a 3,5 m. de distan-
cia de lu diana. (La diana se coloco
a 1,5 m. de altura).

C/ Evaluacion:

Cada sujeto realiza 5 intentos
(lanzamientos) y se tabuluba la su-
ma obtenida por todos ellos.

Strocaban la zona central (10 cm.
de diametro) obtemia 3 puntos; si
tocaban la zona media (5 cm. de
ancho) obtenia 2 punios; si tocaban
la zona externa (5 cm. de ancho)
obtenta 1 punto.

St la apreciacion cra dudosa,
siempre se anotaba el valor superior.

(Para poder determinar mejor la
puntuacion obtenida, se mojaban
las pelotas, de forma que quedase
una clara huella en la diana.)

una torre, sino que tambe era important
el temps de realitzacio.

En relacio amb la resta de coordina-
cions registrades, la construccio de la
torre. ofereix una dispersio notable en
els resultats (1.V. = 0.42) relacionada
amb diferéncies individuals a cada edat i
amb l'existéncia o no de “variacions™
d’execucio. Els observadors apuntaren
com a mes freqients les seglients con-
ductes: passar el cub d’'una ma a l'altra
préviament a la seva col.locacio. aguan-
tar la torre continuament, agafar el cub
inferior. fer construccions parcials. tant
horitzontals com verticals. aguantar els
cubs en una ma durant I'execucio. es-

apunis
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menar la torre amb intencio que els
cantells no sofrissin variacions —fent-ho
amb una o dues mans—. col.locar els
cubs adoptant el criteri “cotor™ per una
determinada cara. etc...

Totes aquestes maneres de compor-
tar-se mostren la complexitat real de les
situacions de mesura de coordinacions
com les d'enfilar i construir torres. en
aquests casos. el registre obtingut. sols
es un reflex molt superficial dels proces-
sos evolutius implicats i no abordables.
com hem dit. amb perspectives corres-
ponents a I’ambit de I'evolucio biometri-
ca o fisiologica.

PROVA:

LLANCAMENT
AL BLANC

A/ Subjectes i material:

Es va utilitzar la mateixa mostra que
al salt de longitud.

Material: Un blanc circularde 30 cm.
de diametre amb 3 corones circulars i
una pilota de tennis.

"B/ Instruccions:

Es realitzava una demostracio per a
tots. No s'indicava amb quina forca
havien de tirar la pilota. no es varen fer
correccions.

Sols se'ls va dir que intentessin encer-
tar el centre del blanc.

El nen havia de col.locar-se darrera
d’una linia situada a 3.5 m. de distancia

del b]anc. (Elblancesvacol.locaral.5
m. d altura.)

C/ Avaluacio:

Cada subjecte realitza S intents (llan-
¢aments) i es tabulava la suma obtingu-
da per tots ells.

Si tocava la zona central {10 cm. de
diametre) obtenia 3 punts.

Si tocava la zona d'entremig (5 ¢m.
d'ample) obtenia 2 punts.

Si tocava la zona externa (5 ¢m.
d'ample) obtenia 1 punt.

Si I'apreciacio era dubtosa. sempre
s'anotava el valor superior.

(Per poder determinar millor la pun-
tuacio obtinguda. es mullaven les pilo-
tes, de manera que quedés una petjada
clara en el blanc.)
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RESULTADOS

Los resultados obrenidos en la
medida de la precision en el lanza-
miento a una diana ofrecen, entre
ambos sexos, diferencias muy signi-
ficativas estadisticamente. (ver Fig.
9).

Estas diferencias son debidas,
presumiblemente, a los diferentes
habitos o entrenamientos de esta
ejecucion que pueden darse en am-
bos sexos. Los resultados obtenidos
en escuelas mixtas parecen apuntar
hacia una disminucion de las dife-
rencias entre sexos, aspeclo éste que
queda como una posibilidad de es-
tudio que no ha sido posible realizar
con nuestra muestra.

El indice de variabilidad en este
caso es muy grande (0.87), v esto
responde a la existencia, en cada
edad, de 1odos los valores posibles.
Este es un aspecto muy interesante,
por paradigmatico, de cara a refle-
Jar lo que sucede cuando se evaluan
actividades mas sujetas al aprendi-
zaje que a las caracteristicas anato-
mico-fisiologicas. Este aspecto se
pone claramente de manifiesto al
hacer un analisis detallado de los
porcentajes de sujetos l'nc{ul'dos en
los cuatro niveles de precision. Tal
como puede verse en la figura 10, el
porcentaje de sujetos que ofrgcen
una ejecucion optima es muy bajo en
las primeras edades, pero no es tam-
poco muy elevado en la adolescen-
cia. De todas formas, este tanto por
ciento de syjetos, es practicamente el
responsable de que se observe una
evolucion en las grdficas por edades
(ver fig. 9) va que elevan la media.
Dicha evolucion tiene un sentido

|
N 12 s 15 PUNTS

]*x:lﬁ,m,z?‘,d B

Fig. 10. Llancament al blanc.— Distribucd en

[_\ 0, { J2 i

Cde la precsio en el Hancament. Hom pot observar que a

diferencia de la dimensio velocitat. (Figura 2y es produex un “Estancament” en I'evolucid de la poblacio de tal

manera que lincrement que s observa basicament a la Figura 9

‘especialitzats’” en la tasca proposada

es dequt a lapancid de subjectes

esultats

Els resultats obtinguts enlamesurade
la precisio en el llangament en un blanc
ofereixen. entre ambdos sexes. diferén-
cies molt significatives estadisticament.
(Vegeu fig. 9).

Aquestes diferéncies son degudes.
presumiblement als diferents habits o
entrenaments d’aquesta execucio que
poden donar-se en ambdos sexes. Els
resultats obtinguts en escoles mixtes
sembla que apunten cap a una disminu-
cio de les diferéncies entre sexes, aspec-
te que queda com a una possibilitat
d’estudi que no ha estat possible realit-
zar amb aquesta mostra.

L’index de variabilitat en aquest cas
¢s molt gran (0,87). i aixo respon a
I'existéncia, a cada edat, de tots els
valors possibles. Aquest €s un aspecte
molt interessant, per paradigmatic, de
cara a reflectir allo que succeeix quan

s’evaluen activitats meés higades a
l"aprg:ne_ntatgg que a les caracteristiques
anatomico-fisiologiques. Aquest aspec-
te es manifesta clarament en fer una
analisi detallada dels percentatges de
subjectes inclosos en els quatre nivells de
precisio. Tal com es pot veure a la figura
10, el percentatge de subjectes que ofe-
reix una execucio optima és molt baix a
les primeres edats, perod no és tampoc
molt elevat a I’adolescéncia. De totes
maneres aquest tant per cent de subjec-
tes és practicament el responsable de
queé s’observi una evolucio a els grafics
per edats (vegeu figura 9), ja que eleven
la mitjana. L’esmentada evolucio té un
sentit molt diferent de la primera execu-
cio registrada (veloqltat). en la que tots
els subjectes evolucionaven (vegeu figs.
1i2). Quan es parla de precisio, no hi
cap pensar en una correspondéncia




amb I’edat tal com succeeix amb la
velocitat; 1a precisio és una caracteris-
tica de les respostes que no esta lliga-
da al creixement fisic ni als canvis
fisiologics, sino que esta lligada als
ajusts perceptius i motors realitzats; i
el pas del temps és només un indica-
dor que aquell ajust es pothaver donat
amb més possibilitat. Per altrabanda. i
respecte a les diferéncies entre els sexes.

cal convenir que en aquest cas no es
poden interpretar sense tenir en compte
els patrons culturals de joc i activitat
fisica en general els quals delimiten la
possibilitat d’accedir a una evolucio en
una “‘performance”™ com és la precisio.
Aixo, sens dubte. no és res de nou, pero
ésinteressantde cara adiscriminarentre
els grafics evolutius que puguin trobar-
se.

onclusions i
discussio

A part de la utilitat inherent al conei-
xement de I'evolucio d’una poblacic en
determinades activitats motores, pen-
sem que la mostra i els registres realit-
zats possibiliten el fer unes considera-
cions que ja hem apuntatique resumin a
continuacio:

Els registres realitzats es poden clas-
sificar en dos grups, el primer, velocitat,
salt d’altura i salt de longitud; i el segon,
enfilar daus, torres de daus i llancament
al blanc. Ambdos grups, per 'evolucio
que presenten, representen dos tipus de
fenomens; en el primer, les caracteristi-
ques fisiques se’ns presenten com a
determinants, basicament, de 1'evolu-
ci6. Es parteix d’una coordinacié més o
menys ben establerta (aqui hi pot residir
L

una part de I'explicacio de les disper-
sions) en la que els factors relacionats
amb les dimensions dels organs involu-
crats i la for¢a muscular, basicament.
expliquen la variacio i la progressio en el
temps.

L’edat es correspon amb I'evolucio
pel fet que el creixement i 1'evolucio
fisiques son determinades per uns pro-
cessos lligats a la filogéniaique admeten
poques variacions, sobretot si les condi-
cions ambientals no presenten deficien-
cies nutricionals o d’'exercici greus i
continuades.

L'index de variabilitat d'aquestes tres
conductes del primer grup, confirma
aquest fet de la invariabilitat relativa
dels registres.
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muy diferente de la primera ejecu
clon registrada (velocidad). en lu
que todos los syjetos evolucionaban
(verfigs. 1 v 2). Cuando se habla de
precision, no cabe pensar con una
correspondencia con la edad tal y
como sucede con velocidad, la pre-
cision es una caracteristica de las
respuestas que no esta ligada al
crecimiento fisico ni a los cambios
fisiologicos., sino que esta ligada a
los ajustes perceptivos vy molores
realizados, v el paso del tiempo es
un mero indicador de que aquel
ajuste se puede haber dado con
mas posibilidad. Por otra purte, v
respecto a las diferencias entre los
sexos ha v que convenir que estas no
se pueden Derpretar sin tener en
cuenta los patrones culturales de
Juego v actividad fisica, en general,
loy cuales delimitan ia posibilidad
de acceder a una cvolucion en una
“performance” como es la precision.
Esto, sin duda, no ¢s nada nuevo
pero ey interesante de cdrd a disert
minar entre lus graficas evolutivas
que pueden encontrarse,

CONCLUSIONES Y
DISCUSION

A parte de la utilidad inherente al
cenocimiento de la evolucion de una
poblacion en determinadas activi
dades motoras, pensamos que la
muestra v los registros realizados,
posihilitan el hacer unas considera-
ciones que va hemos apuntado y que
resumimos a continuacion:

Los registros realizados se pueden
clasificar en dos grupos, enel prime-
ro, velocidad, salto de altura v salio
de longitud, v en el segundo, ensar-
tar dudos, torres de cubos v lanza-
miento a diana. Ambos grups, enla
evolucion que presentan, represen-
tan dos ipos de fenomenos, en el
primero las caracteristicas fisicas se
nos presentan como determinantes,
basicamente, de lu evolucion. Se
parte de una coordinacion mas o
menos bien establecida (aqu: puede
residir parte de la explicacion de las
dispersiones) en la que los factores
relacionados con las dimensiones de
los organos involucrados v la fuerza
muscular basicamente, expliquen la
variacion y la progresion en el tiem-
po.

La edad guarda correspondencia
con la evolucion por el hecho de que
el crecimiento y la evolucion fisicas
vienen determinadas por unos proce-
sos ligados a la fllogenia v que
admiten pocas variaciones, sobre
todo si las condiciones ambientales
no presentan deficiencias nutricio-
nales o de ejercicio graves v conyj-
nuadas. ,

El indice de variabilidad de estas
tres conductas del primer grupo,
confirma este hecho de la imvariabi-
lidad relativa de los regisiros.
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En el segundo grupo encontra-
mos que las caracteristicas fisicas
no son relevanies sino que son los
procesos de aprendizaje v de ajuste
perceptual v motor, los que explican
lo que es la evolucion, representada
en una grafica. En este grupo, las
YAriaciones Inter-sujelos son mavo
res, estas son producto de formay
diferenciales de ejecucion v/o dife-
rentes grados de qjuste (precision)
que guardan relacion no con el creei-
miento fisico, sino con la historia
particular de interaccion, delimita-
da, como es el casodel lunzamiento,
por la “normativa” cultural de jue-
gos o actividades fisicas, que marca
las diferencias entre los sexosen esta
dimension. En este grupo, como di-
Jimos anteriormente, la edad es un
parametro con pocas posibilidades
indicativas del momento de ejecu-
cion.

Un hecho secundario pero desta-
cable, es la diferencia que se observa
entre la dominancia normal en las
conductas de ensartar v de construir
una torre; a pesar de ser la misma
muestra de sujetos, se observo que el
uso de la mano derecha era mas
consistente en la tarea de ensariar
que en la de construir una torre (ver
Fig. 6 vy 8). Estos datos, pensamos
que son importantes porque mues-
tran la dependencia relativa del uso
de una u otra mano de la situacion
enlacual seactua. Enestesentido se
puede concluir que la situacion de
ensartar es mas indicativa de la
dominancia que la conducta de
construir una torre. Por tanto, el
término “dominancia’, precisa el
definir la tarea concreta que se reali-
za. Presumiblemente, de haberse
realizado una observacion en la
conducta de lanzamiento se hahnan
podido aportar datos complementa-
rios sobre la posible relacion entre
consistenciaen el uso de una manoy
precision exigida para una tarea
concreta.

En el segon grup hi trobem que les
caracteristiques fisiques no son relle-
vants sind que son els processos d’apre-
nentatge i d’ajust perceptual i motor els
que expliquen el que és I'evolucio, re-
presentada en un grafic. En aquest grup.
les variacions intersubjectes son majors,
aquestes son producte de maneres dife-
rencials d'execucio i/o diferents graus
d’ajust (precisio) que tenen relacio no
amb el creixement fisic, sind amb la
historia particular d’interaccio, delimi-
tada,comen el cas del llengament, perla
“normativa’ cultural de jocs o activitats
fisiques, que marca les diferéncies entre
els sexes en aquesta dimensio.

En aquest grup, com varem dir ante-
riorment, l'edat €s un parametre amb
poques possibilitats indicatives del mo-
ment d’execucio.

Un fet secundari pero destacable, és
la diferéncia que s’observa entre la do-
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minancia normal en les conductes d’en-
filar i de construir una torre, malgrat que
sigui la mateixa mostra de subjectes, i es
va observar que I'us de la ma dreta era
més consisten en la tasca d'enfilar que
en la de construir una torre (vegeu
figures 6 i 8). Aquestes dades, pensem
que son importants perqué mostren la
dependeéncia relativa de I'us d'una o
altramade la situacio en la qual s"actua.
En aquest sentit es pot concloure que la
sttuacio d’enfilar és més indicativa de la
dominancia que la conducta de construir
una torre. Per tant, el terme “dominan-
cia”, necessita definir la tasca concreta
que es realitza. Presumibiement, si s'ha-
gues realitzat una observacio en la con-
ducta de llancament s'haurien pogut
aportar dades complementaries sobre la
possible relacio entre constancia a I'us
d’'una ma i precisio exigida per a una
tasca concreta.

ABSTRACT

We carried out evaluations on the following abilities: sprinting. standing high
jump, standing long jump. target throwing bead. stringing and tower-building with
wooden squares: with the intention of reaching a wide range of skills.

In the evaluation of these abilities we distinguished mainly between age and sex.
as well as taking into consideration the hand preference in some of these abilities
underlining the deviaton in each ability and its importance in the interpretation of

these evaluations.
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