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Adiós, José María 

Nuevamente vuelven a ensombrecerse 
las páginas de " APUNTS" con la despe
dida definitiva a uno de nuestros amigos. 

En una mañana fría y gris, la vida de 
JOSÉ MARÍA CAGIGAL ha sido se
gada en un brutal e inexplicable acciden
te aéreo. Es difícil poder ordenar, siquiera 
mentalmente, el cúmulo de recuerdos, de 
palabras entrecruzadas, de ilusiones 
compartidas, de amarguras sufridas en 
común, pero aunque pudiera no lo haría 
pues corresponde al diálogo afectivo e 
íntimo de dos amigos, a ese caudal de 
vivencias que proporciona una vieja y 
entrañable amistad, que se mantuvo pese 
a todo y a todos. 

La figura más importante de la Educa
ción Física y del Deporte de este país ha 
desaparecido para siempre, y de nada 
sirven ahora las lamentaciones a destiem
po o los propósitos que no se cumplieron. 
Una vez más la "fuga", en esta ocasión 
para siempre, ha sido dramático final de 
una vida consagrada a una tarea incom-
prendida. Triste sino el de este país que 
sólo se acuerda de sus mejores hombres 
cuando ha de entonar oraciones funera
rias por ellos. 

Te has ido JOSÉ MARÍA y has helado 
en el corazón de los que te queríamos, las 
últimas ilusiones y los últimos anhelos 
que, pese a todo, aún manteníamos des
piertos. 

Lejos quedan los días aquellos en que 
luchabas, casi solo, por dar a España su 
primer Instituto de Educación Física; 
lejano también tu decidido apoyo a la 
entonces incipiente Medicina Deportiva, 
pero queda viva y actual toda una teoría 
filosófica sobre el Deporte a la que consa
graste tu vida y a la que dedicaste incluso 
los últimos momentos de ella, cuando en 

aquella fría mañana partías hacia Roma a 
llevar el mensaje de tu experíencia y de tus 
profundas convicciones. 

Pienso JOSÉ MARÍA que te has mar
chado triste y desengañado, y esto es lo 
que más duele ahora a tus amigos de 
siempre. 

Después del largo y ciego ostracismo a 
que se te condenó los últimos años de tu 
vida, durante los cuales no sólo se te 
afligió anímicamente, sino que se te llega
ron a crear graves problemas de toda 
índole, afectando incluso la estabilidad 
económica de tu propia familia, ahora, a 
tu muerte, se hacen tardías reflexiones 
sobre lo que se ha perdido con ella. 

Yo no puedo decirte más que los que 
contigo estuvimos desde la primera hora, 
—aunque a veces manteniendo criterios 
distintos—, seguiremos estando contigo a 
través de lo que nos has legado: Tu 
ejemplaridad, tu apasionada vocación, tu 
obra... pero sobre todo por aquellos mo
mentos íntimos, en los que aprendimos a 
conocemos mutuamente y en los que casi 
siempre el Deporte era el tema de nuesti-a 
conversación, ese Deporte al que tú tanto 
has amado y que tan mal te lo ha compen
sado. 

ADIÓS JOSÉ MARÍA, 
DESCANSA EN PAZ. 

Jesús Galilea 
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asociación aórtico salicflica 
(nueva presentación) 

de aplicación iocai 
penetra profundamente 
a través de la epidermis 

percutalin 
calma el dolor 

y acorta el periodo de Impotencia funcional 
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FORMULA POR 100 GRS. DE QEL: 
DaxametBSOna , 0.05 gr. 
Saitcllamida 2.00 • 
Nlcotlnato metilo 0.50 • 
Sailcliato etíiengiicol 10.00 -
Exclpienle c.s.p. 100,00 -

ACCIÓN: 
Medicación córtico-salicllada. de absorción par-
cutánaa, con muy eacasa acción general hormo
nal, propia da los cortlcoides. 

INDICACIONES: 
Artrosls. artritis, contusiones, terceduras, disten
siones, tancsinovitis. Secuelas dolorosas post-

traumaticas Reeducación funcional. Medicina 
laboral. Medicina deportiva. 

P080L00U: 
Aplicar de 2 a 4gr. utilizando la espátula dosi-
ficadora en un promedio de tres veces al día. Es
parcir suavemente sin frotar. Puede cubrirse le 
zona con un aposito o bien dejar que se seque 
al aire. 

CONTRAINDICACIONES: 
Alergias derivados salicilicos. Debe guardarse 
cierta, prevención en pedentes afectos de os-
teoporosis acentuadas, úlcera gastro-duodenal 
en actividad, psicosis severas. 

INCOMPATIBILIDADES: 
No aplicar sobre heridas abiertas, ni superficies 
cruentas, zonas de piel herpeticas o eccemato-
sas. 

EFECTOS SECUNDARIOS: 
Los propios de la corticoterapia, si bien la absor
ción percutánea rebaja a una cuarta parte los 
efectos tóxicos que podrían producirse em-
pleando la via oral. 

PRESENTACIÓN y P.V.P.: 
Tubo con 30 grs. de gel, calibrado en espacios 
lineales de 2 grs. para ajusfar dosis. 126 Pta. 


