
Presentación: Los trabajos se enviarán escritos a 
doble espacio, poruña sola caray en hojas de tamaño 
DIN A4. 

Los márgenes serán de unos 4 cms. (unos 65 
caracteres línea y 28 líneas hoja). El trabajo mecano
grafiado se presentará en el siguiente orden: 

1 . — Cubierta, en la que constará el título del 
trabajo, el nombre del autor y afiliación (en hoja 
aparte). 

2.— Abstract (en hoja aparte). 
3.— Texto. 
4 .— Referencias (en hoja aparte). 
5.— Pies de página (en hoja aparte). 
6.— Tablas (una en cada hoja). 
7.— Comentarios de figuras (en hoja aparte). 
8.— Figuras (una en cada hoja). 
Numerar las hojas correlativamente empezando 

por el Abstract, colocando los números en el extremo 
superior derecho. La cubierta y las figuras no deben 
numerarse. 

Identificar cada hoja, excepto la cubierta, escri
biendo las dos o tres primeras palabras del título en el 
extremo superior derecho, debajo del número de 
orden de la página. 
Cubierta: Incluye tres elementos: el título, el nombre 
del autor y su afiliación y la cabecera. El autor facili
tará un título para ser utilizado como cabecera 
(máximo 60 espacios) que se escribirá en la parte 
inferior de la hoja de la cubierta. 
Abstract: Empezarlo en hoja aparte. Se escribirá 
como un párrafo único, en un solo bloque. Deberá 
tener una extensión de 100-150 palabras. Se presen
tará en inglés, catellano o catalán. Se puede añadir, 
después del abstract, las palabras clave que permitan 
identificar el contenido del trabajo. 
Pies de página: Mecanografiar todos los pies de 
página del texto a doble espacio y en hojas aparte, 
con el título "Pies de página" y numerados por orden 
de aparición en el texto. 
Tablas: Indicar en el texto la posición aproximada de 
cada tabla. Mecanografiar cada tabla a doble espacio 
en páginas separadas. 
Comentarios de figuras: Mecanografiar los números 
y las explicaciones de las figuras en una hoja. 
Figuras: Indicar la colocación de cada figura en el 
texto. En el reverso de cada figura, escribir en lápiz el 
título del artículo, el número de la figura e indicar cuál 
es la parte superior. 

Referencias en el texto: Utilizar el sistema autor-
fecha, es decir, el apellido del autory el año de publi
cación: Pérez (1 970). 

Si el trabajo tiene dos autores, citar los dos 
nombres cada vez que la referencia aparezca en el 
texto. Si tiene más de dos autores, citarlos todos la 
primera vez que aparezca la referencia y en las 
siguientes citas incluir sólo el apellido del primer 
autor seguido de "et al." y el año. 
Ej.: Pérez, García y López (1 963) (1 .̂  vez) 

Pérez y al. (1 963) (siguientes) 
Listas de referencias: Todas las referencias citadas 
en el texto deben apareceren las listas de referencia y 
viceversa. 

Orden: 
Autor: Todos los autores del trabajo con apellidos e 

iniciales del nombre. 
Detalles de publicación: 
— Para revistas: Autor (es). Título del artículo. 

Nombre completo de la Revista (subrayado), fecha de 
publicación, número de volumen (subrayado), pági
nas que incluye el artículo. 
Ej.: Martin, P. Determinación consumo oxígeno. 
Apuntes de Medicina, 1979, ; 7, 124-139. 

—Para l¡bro"s: Autor (es). Título del libro (subraya
do). Lugarde publicación: nombre del editor, fecha de 
publicación. 
Ej.: Pérez, J. Manual de Recuperación. Barcelona: 
Ariel, 1980. 

jObsérvese la colocación de puntos, comas y dos 
puntos! 

Si cada número de una revista empieza con la 
página 1, incluir el número de la revista entre 
paréntesis, después del número del volumen. 

La Redacción de la Revista se reserva el derecho de 
publicar el trabajo en el número que considere más 
conveniente. Acusará recibo áe los originales recibi
dos, pero no mantendrá otro tipo de correspondencia 
ni devolverá los originales. 

Los autores cuyos trabajos se publiquen recibirán 
gratuitamente 10 separatas de su artículo impreso. 

Para casos o. aspectos no previstos en estas 
normas, consultar: 
—Normas de trabajo de la revista "International 
Journal of Sports Medicine". 
—Manual "American Psychological Association". 



NORMES DE PRESENTACIO D'ORIGINALS 

Presentació: Els trebal ls s'enviaran escrits a doble 
espai, per una sola cara ¡ en ful ls de tamany DIN A4. 

Els marges hauran de ser d'uns 4 cms. (uns 65 
carácters línia i 28 l ín iesful l ) . El t rebal l mecanograf iat 
es presentara d'acord amb rordre seguiente 

1 . — Coberta, en la qual constara el t í tol del t rebal l , 
el n o m de l'autor i af i l iació (en full a part). 

2 . — Abstract (en full a part). 
3.— Text. 
4 . — Referéncies (en ful l a part). 
5 .— Peus de página (en ful l a part). 
6 .— Taules (una en cada full). 
7 .— Comentar is de les f igures (en ful l a part). 
8 . — Figures (una en cada full). 
Numerar els ful ls correlat ivament comencant per 

l 'abstract, col . locant els números a í'extrem superior 
dret. La coberta i les f igures no han de numerar-se. 

Identi f icar cada fu l l , excepte la coberta, escrivint 
les dues o tres pr imeres paraules del t í tol a í'extrem 
superior dret, sota el número d'ordre de la página. 

Coberta: Inclou tres e lements: el t í to l , el nom de 
l'autor i la seva af i l iació i la capcalera. L'autor fac i l i 
tará un t í to l per a ser ut i l i tzat com a capcalera (máxim 
6 0 espais) que s'escriuran a la part inferior del ful l de 
la coberta. 

Abstract Comencar- lo en ful l a par t S'escriura com 
un parágraf únic, en un sol bloc. Haurá de teñi r una 
Margada de 1 0 0 - 1 5 0 paraules. A mes de l ' idioma 
or ig inal , cal fer-ho en anglés, cátala o castellá. Hom 
pot afegir després de l'abstract, els mots ciau que 
permet in ident i f icar el cont ingut del t rebal l . 

Peus de pagina: Mecanograf iar tots els peus de página 
del text a doble espai i en ful ls a part, amb el t í to l 
"Peus de pág ina" i numerats pe ro rd red 'apa r i c ióen el 
text. 

Taules: Indicar en el text la posic ió aproximada de 
cada taula. Mecanograf iar cada taula a doble espai en 
pagines separades. . 

Comentaris de figures: Mecanograf iar els números i 
les expl icacions de les f igures en un mateix fu l l . 

Figures: Indicar la col . locació de cada f igura en el 
text. A l darrera de cada f igura, escriure en llapis el t í tol 
de l 'art icle, el número de la figura i indicar quina és la 
part superior. 

Referéncies en el text: Ut i l i tzar el sistema autor-data, 
és a dir, el cognom de l'autor i l'any de publ icac ió: 
Gallart (1970). 

Si el trebal l té dos autors, citar el dos noms cada 
vegada que la referencia surt i en el text. Si té mes de 
dos autors, ci tar- los tots la pr imera vegada que surti la 
referencia i les següents cites incloure tan sois el 
cognom del pr imer autor segui t de "e t a l . " i l'any. 

Ex.: Gallart, Coll i Pou (1 970) (1 .̂  vegada) 
Gallart et ak (1970) (següents) 

Llistes de referéncies: Totes les referéncies ci tades 
en el text han de sort ir a les ll istes de referéncies i 
viceversa. 

Ordre: 
Autor: Tots els autors del treball amb cognoms i 

iniciáis del nom, en ordre invertLt. 
Detalls de publ icació: 
—Pera revisters: Autor(s). Títol de l'article. Títol de la revis

ta (subratllat), data de publicació, número de volum (subrat-
llat), pagines que inclou l'article. 
Ex.: Abadal , P. El Consum d'oxígen. Apunts de 
Medicina. 1979 . 12. 8 9 - 1 0 3 . 

—Per a il ibres: Áutor(s). Títol del Ilibre (subratllat). 
Lloc de publicació: nom de l'editor, data de publ icació. 
Ex.: Col l , G. Manual de Recuperado. Barcelona: Ar ie l , 
1980 . 

¡Observeu bé la col . locació de punts, comes i dos 
punts! 

Si cada número de la revista comehca amb la 
página 1 , incloure el número de la revista entre 
paréntesi, després del número del vo lum. 

La Redacció de la Revista es reserva el dret de 
publicar el trebal l en el número que consider i mes 
adient. Acusará rebut deis origináis, pero no mant in-
drá cap altre t ipus de correspondencia ni tornará els 
origináis. Els autors deis treballs que es pub l iqu in , 
rebran gratu'ítament 10 separates del seu art icle 
imprés. 

Per a casos o aspectes no previstos en aqüestes 
normes, podeu consultar: 
— Normes de t rebal l de la revista " In ternat ional 
Journal of Sports Med ic ine " . 
— Manual "Amer ican Psychological Assoc ia t ion" . 
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Carrer n.° Població D. P. 

Provincia desitja subscriures a la revista "Apunts d'Educacló Física i Medicina 

L'import, D Espanya, 1.000 ptes. anuals. D Estranger, 1.200 ptes. f ^ gir postal Esportiva 

D Correu aeri, 1.800 ptes. anuals es liquidará de la forma segijent: 

Lloc 

Signatura 
. data. 

D taló que s'adjunta (a qui el porti) 

D efectiu 

O pagament domiciliat 
{En aquest cas,-complimenti 
í'ordre de domiclliació 
que s'adjunta.) M^ 

ORDREDEDOMICILIACIO Banc/Caixa. , Agencia 
Senyors: els prego que d'ara endavant, fins a nou avís, amb carree al meu compte/llibreta n.° se 
serveixin pagar els rebuts que els presentara "Apunts, revista de llnstitut Nacional d'Educació Física de Catalunya". 

Lloc , data Signatura; 

D 
Calle n.° Población D. P. 
Provincia desea suscribirse a la revista "Apunts d'Educació Física i Medicina 
El importe, D España, 1.000 ptas. anuales. D Extranjero, 1.200 ptas. f o giro postal Esportiva". 

G Correo aéreo, 1.800 ptas. anuales, se liquidará en la forma siguiente:.^ • talón que se adjunta (al portador) 

D efectivo 
Lugar fecha . 

Firma 
n pago domiciliado 

(En este caso, cumplimente 
la orden de domiciliación 
que se adjunta.) * 

ORDEN DE DOMICILIACIÓN Banco/Caja : Agencia 
Señores: les ruego que a partir de esta fecha, y hasta nuevo aviso, con cargo a mi cta./libreta.n.° se 
sirvan pagar los recibos que les serán presentados por"Apunts, revista de I' Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya". 

Lugar ....fecha. Firma: 

Mr, 

M rs. 

Miss 
Address 

(Street) (number) (city) (postal code) (country) 

would Hke to subscribe.to the magazine "APUNTS D'EDUCACIÓ FÍSICA 1 MEDICINA ESPORTIVA" 
r- D Cash 

D Money (postal) order 
a Domiciled payment (1) 

amount D Spain, 1.000 pesetas a year 
G Abroad, 1.200 pesetas a year 

The amoun^wiH be 

setteled in the 
G Air Mail, 1.800 pesetas a year following wayy 

(1) in this case, 
fill the er.closed 
domiciliation 

G Enclosed cheque (bearer) order. 

DOMICILIATION ORDER Bank Agence Dearsirs: I should be grateful 
• ifyou pay the receiptswhioh "Apunts, revista de I'Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya", will presentto om this date 
onwards, charged to my account N.° 

Locality (date) (signature) 





^ Edita: 
GENERALITAT DE CATALUNYA 

Institut Nacional 
d'Educado Física 


