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Osteonecrossi asséptica de [a cua de 'astragal
Osteonecrosis aséptica de la cola del astrégalo

Dr. R. Balius i Matas*, Dr. J. Ardévol i Cuesta
* CEARE (Cap: Dr. Balius i Juli), Esplugues del Liobregat.
** Hospital de Sant Jaume (Cap: Dr. Auleda), Mataro.

La cua de l'astragal forma part de dues articula-
cions extraordinariament actives durant la practica
esportiva, la tibio-astragalina i la subastragalina.
Aquesta compromesa localitzacidé exposa la cua
d'astragal a repetits traumatismes —macro i micro-
traumatismes— durant els moviments del turmell,
especialment en les hiperextensions amb o sense
valguisme forgat. L'acumulacio de microtraumatis-
mes en aquest sentit, que es produeix en determi-
nats esports —futbol, judo, carrera i salts d'entre
altres— provoquen alteracions a nivell de la cua
d'astragal, que mostra modificacions morfologi-
ques —allargament progressiu— i estructurals —ne-
crossi asseptica— i que es manifesten clinicament
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per dolor a la hiperextensic del turmell. Aquesta 1 por dolor a Ia»hipere‘xtensién del tobiHo.Es’ta pato-
patologia forma part del que el Dr. Cabot va enu- logia forma parte de 1o que el Dr. Cabot denoming
merar periartropatia. periartropatia. ' IR
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El cas que presentem es refereix a un esportista - El caso que pre's'ent

, amos:se refiere a.un depo
amateur, corredor ocasional i practicant de tae- ! tista amateur, corredor ocasional y practicante d
kwon-do. Va consultar per dolor insidiés a la part tae-kwon-do. Consulté - por dolor insidiosc 'en'la.
posterior del tald, una travessa de dit per davantde  : parte posterior del talon, un través de dedo por
la insercio del tendd d'Aquil.les..  delante de la insercion del tendon de Aquiles.
En I'estudi radiologic destacava una cua d'astra- . En el estudio radiologico destacaba una'cola de
gal de tamany moderat en el turmell assimptoma- astragalo de tamafio moderado en el tobillo asimp-
tic, i una cua llarga i desestructurada, d'aspecte : tomatico, y- una cola larga y desestructurada, de

proteiforme, en l'afectat. (Figura 1 i 2). . aspecto proteiniforme, en el afecto. (Figura 1y 2).

El dolor d'aquesta patologia pot confondre’'s so- |~ A menudo el dolor de esta patologia puede con-
vint amb la de I'entesitis-tendinitis aquil.liai amb la ' fundirse con ia de la entesitis-tendinitis aquilea’y
bursitis preaquil.lia. La prova idonia per a aquest con la bursitis preaquilea: La: prueba idonea par
diagnostic diferencial és la ecografia musculo- . este diagnostico diferencial es la ecografia miiscu
tendinosa, que va resultar negativa. lo-tendinosa, que resulto negativa, i

L'estudi gammagrafic amb Tecneci-99 demostra El estudio gammagrafico con Tecnecio-99 de:
en la fase precoc, vascular, dues petites imatges . mostro en la fase precoz, vascular, dos pequenas
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actives d'hiperemia en el turmell esquerre. (Figura
3). Igualment en la fase ossia, tardana, existeixen
dos acumuls anomals de radiofarmac en el mateix
turmell coincidents amb els objectivables en la fase
vascular. Aquestes hipercaptacions es localitzen al
maleol tibial posterior i a la cua de l'astragal. (Figu-
radibs).

A la vista dels resultats obtinguts en les proves
realitzades es va procedir a I'exéresi quirurgica de
la cua de l'astragal afectada. La pe¢a quirirgica
obtinguda era la d'un fragment de teixit de 1 x 1 x
0.8 cm, de consistencia dura, aspecte heterigenic i
color gris-nacarat, amb arees blanquinoses.

L'estudi histologic de les seccions va demostrar
teixit ossi medul.lar, cartileg, periosti i ocasicnals
fragments de teixit sinovial amb fendmens de proli-
feracid vascular reactiva, congestié hematica lleu i
fibrosi. En conjunt, els canvis observats correspo-
nien a un fenomen reparatiu ossi secundari a un
proceés osteonecrotic.

El resultat postoperatori, després d'una inmobi-
litzacid enguixada d'un mes i mig, ha estat excel-
lent, tornant I'esportista a la practica esportiva als
dos mesos i mig de la intervencio.

scular reaot;va congestxon he-,{l A
bros; En conjunto los cambsos:
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