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iioii Congrés MueidiaS @n Ciéncies il Congreso ^uiKiial de Ciencias 

El Primer Congrés Mundial en Ciéncies de l'Es-
port va teñir lloc a Colorado Springs, durant la 
tardor de 1989. La segona edició del mateix ha 
estat possible grades ais esforgos del CCOB'92 i la 
ferma decisió de la Comissió Médica del CIO. 

Les sesions cientifiques es realitzaren al Paiau 
de Congressos i al nou edifici de l'INEF de Barcelo
na, obra de Tarquitecte Ricard Bofill. El 26 d'octu-
bre s'inaugurá, sota la presidencia de SAR el Prin-
cep d'Asturias i de Girona, el Congrés, coincidint 
amb ['apertura del nou curs académic de l'INEF. La 
Primera Llipó la pronuncia Joan Antoni SAMA-
RANCH President del CIO. 

En el programa cientific van destacar les confe
rencies magistrals realitzades, sobre distintes ves-
sants de les ciéncies de l'Esport, pels professors 
de tan reconeguda válua com NEWSHOLME, 
KOMI, MORGAN, PIPE i DURANTEZ. 

L'ait nivell cientific del Congrés es veu reflexat en 
les setze ponéncies encarregades, d'entre les 
quals destaca la del nostre conciutadá i amic, el Dr. 
SERRA GRIMA, sobre la funció cardiopulmonar en 
les carreres de marathó i ultramarathó. També es 
realitzaren vuit simposiums paral.lels, cent dues 
comunicacions Iliures, i es presentaren al voltant 
del dos-cents pósters. Igualment destaca l'alt nom
bre de participants, mil doscents catorze, la meitat 
deis quals eren estrangers. 

IVt Congrés Nacional de la 
"Federación Españoia de Medicina 
Deportiva" 

Els dies 31 d'octubre i 1, 2 i 3 de novembre 
tingué lloc a la seu de l'lnstitut Nacional d'Educació 
Física de Barcelona, el IVt Congrés de la "Federa-

El I Congreso Mundial de Ciencias del Deporte 
tuvo lugar en Colorado Springs, durante el otoño 
de 1989. La segunda edición del mismo se ha 
celebrado en Barcelona, gracias a los esfuerzos 
del COOB'92 y a la firme decisió de la Comisió 
Médica del CIO. 

Las sesiones científicas se realizaron en el Pala
cio de Congresos y en el nuevo edificio del INEF de 
Barcelona, obra del arquitecto Ricardo Bofill. El 26 
de octubre se inauguró el Congreso, bajo la presi
dencia de SAR el Principe de Asturias y de Girona, 
coincidiendo con la apertura del nuevo curso aca
démico del INEF. La Primera Lección corrió a cargo 
de Joan Antoni SAMARANCH, Presidente del CIO. 

En el programa científico destacaron las confe
rencias magistrales realizadas sobre distintos as
pectos de las Ciencias del Deporte, por profesores 
de tan reconocido prestigio como NEWSHOLME, 
KOMI, MORGAN, PIPE y DURANTEZ. 

El alto nivel científico del Congreso se ve refleja
do en las dieciseis ponencias encargadas, entre 
las cuales destaca la de nuestro conciudadano y 
amigo, el Dr. SERRA GRIMA, sobre "La función 
cardiopulmonar en las carreras de maratón y ultra-
maratón". También se realizaron ocho simposiums 
paralelos, ciento dos comunicaciones libres y se 
presentaron alrededor de doscientos posters. 
Igualmente destacó el elevado número de partici
pantes, mil doscientos catorce, la mitad de los cua
les eran extranjeros. 

IV Congreso Nacional de la 
Federación Españoia de 
Ê /Sedicina Deportiva 

Los días 31 de octubre y 1, 2 y 3 de noviembre 
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ción Española de Medicina Deportiva", sota la pre
sidencia del Dr. J.Ma VILARRUBIAS. 

El Congrés es desemvolupá en sessions cientifi-
ques dedicades a Fisiologia de l'Exercici (Dr. J.R. 
BARBANY), Cardiología (Dr. J. PERRERO), Cinean-
tropometria (Sr. J. PORTA), Aparell Locomotor 
(Drs. A. ÁLVAREZ i P. ASIRO), Nutricio (Dr. J. CAM
PILLO), Recolcament Biológic, Farmacología i Do-
patje (Dr. R. MANSO), Valorado Funcional i Control 
d'Entrenament (Dr. J. RIBAS) i Salut i Esport (Dr. 
J.F. MARCOS BECERRO). A mes el Dr. Francesco 
FURANELLO pronuncia una Conferencia Magistral 
de tema cardiológic. Completaren les apretades 
sessions un escollit nombre de comunicacions i 
i'exhibició de pósters. 

IVes Jornades de Medicina de l'Esport 
del Bages 

Els passats dies 7, 8 i 9 de novembre es van 
realitzar les IVes Jornades de Medicina de l'Esport 
del Bages, organitzades peí Ajuntament de Manre-
sa (Centre Municipal de Medicina de l'Esport) i el 
Centre Hospitalari Unitat Coronaria de Manresa. 

La primera jornada es dedica a la "Fisiologia 
aplicada a l'Esport" i es centra el tema en la fatiga 
muscular. Hi participaren el Professor SEGURA 
(Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelo
na), el Sr. CABOT (CAR) i l'equip de fisioterapéutes 
del Centre Hospitalari-Unitat Coronaria de Manre
sa. La segona jornada va dedicar-se a les "Patolo-
gies típiques de l'esportista adolescent. Hi partici
paren la Dra. BALAGUÉ (INEF), la Dra. CUMELLAS, 
el Dr. PUJOL (CAR) i el Dr. BALIUS (CEARE). La 
tercera jornada es realitzá sota el títol "Dues ves-
sants de l'Esport: l'esport d'élit i l'esport per a tot-
hom". Hi participaren el Dr. FARRÉS (COOB), el Sr. 
MIRÓ (COOB) i el Sr. VAN LIERDE (President de la 
Federació Internacional d'Esport per aTothom). 

D'aquestes Jornades de Medicina de l'Esport del 
Bages, que ja comencen a ser clássiques en el 
panorama científic anual cátala, hi destaca l'impor-
tant nombre d'assistents, uns cent quaranta, i Tacti
va participació d'aquests a les taules rodones que 
sobre els temes estudiats es reaíitzaren. 

Xes Jornades Internaclonals de 
Medicina i Socors en Muntanya 

Entre el 31 d'octubre i el 3 de novembre es van 
celebrar a Barcelona les "X Jornades Internacio-
nals de Medicina i Socors en Muntanya", organitza
des peí Club Excursionista de Gracia. 

El primer dia va dedircar-se a l'estudi de la pato-
logia produTda per la práctica de l'escalada depor
tiva. El Dr. RANÉ (Barcelona), el Dr. ROTMAN (Txe-
coslováquia) i el Sr. J. LÓPEZ (Barcelona) presen-

tuvo lugar en ia sede del Instituto Nacional de Edu
cación Física de Barcelona, el IV Congreso Nacio
nal de la Federación Española de Medicina Depor
tiva, bajo la presidencia del Dr. J. Ma VILARRU
BIAS. 

El Congreso se desarrolló en sesiones científicas 
dedicadas a Fisiologia (Dr. J.R. BARBANY), Car
diología (Dr. J. FERRERO), Cineantropometria (Sr. 
J. PORTA), Aparato Locomotor (Dres. A. ÁLVAREZ 
y P. ASIRON), Nutrición (Dr. J. CAMPILLO), Apoyo 
Biológico, Farmacología y Dopaje (Dr. R. MANSO), 
Valoración Funcional y Control de Entrenamiento 
(Dr. J. RIBAS) y Salud y Deporte (Dr. J.F. MARCOS 
BECERRO). Además el Dr. Francesco FURANE
LLO pronunció una Conferencia Magistral de tema 
cardiológico. Completaron las apretadas sesiones 
un escogido número de comunicaciones y la exhi
bición de posters. 

iV Jornadas de Medicina del 
Deporte del Bages 

Los pasados días 7, 8 y 9 de noviembre se reali
zaron las IV Jornadas de Medicina del Deporte del 
Bages, organizadas por el Ayuntamiento de Man
resa (Centro Municipal de Medicina del Deporte) y 
el Centro Hospitalario y Unidad Coronaria de Man
resa. 

La primera jornada se dedicó a la "Fisiología 
aplicada al Deporte" y se centró el tema en la fatiga 
muscular. Participaron el Profesor SEGURA (Facul
tad de Medicina de la Universidad de Barcelona), el 
Sr. CABOT (CAR) y el equipo de fisioterapeutas del 
Centro Hospitalario-Unidad Coronaria de Manresa. 
La segunda jornada se dedicó a las "Patologías 
típicas del deportista adolescente". Participaron la 
Dra. BALAGUE (INEF). ia Dra. CUMELLAS 
(CHUCM), el Dr. PUJOL (CAR) y el Dr. BALIUS 
(CEARE). La tercera jornada se realizó bajo ei titulo 
"Dos aspectos del deporte: "deporte de élite y de
porte para todos". Participaron el Dr. FARRES 
(COOB), el Sr. MIRÓ (COOB) y el Sr. VAN LIERDE 
(Presidente de la Federación internacional de De
porte para Todos). 

De estas Jornadas de Medicina del Deporte del 
Bages, que comienzan a ser clásicas en el panora
ma científicio anual catalán, destaca el importante 
número de asistentes, unos ciento cuarenta, y la 
activa participación de éstos en las mesas redon
das, que se realizaron sobre los temas estudiados. 

X Jornadas Internacionales de 
Medicina y Socorros en Montaña 

Entre el 31 de octubre y el 3 de noviembre se 
celebraron en Barcelona las X Jornadas Internacio
nales de Medicina y Socorros en Montaña, organi-
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taren els seus innovadors estudis. El segon dia de 
les Jornadas es va dedicar a ractualització del 
tema "Auxili i Rescat de Muntanya", i es va presen
tar el Ilibre "Adaptado humana a l'extrema altura" 
del Dr. MARTÍNEZ FERRER. La conferencia magis
tral la va realitzar el Professor LACOUR (Franga) 
sobre l'adaptació a l'altitud amb inhalació de gases 
hipóxics. El mateix dia es reaiitzaren dues taules 
rodones. La primera va estudiar ei tema "Marxes 
de ilarg recorregut" i sota la direcció del Dr. Rl-
CARD (Barcelona) parlaren el Professor BARBANY 
i el Dr. RIGO (Suíssa). La segona taula versa sobre 
el tema "Dietética del Muntanyer" i hi participaren 
la Dra. LEAL (Barcelona) i el Dr. RICHALET (Fran-
ga). El tercer dia el Dr. HERNÁNDEZ (Barcelona) i 
el Dr. RICHALET (Franpa). El tercer dia el Dr. HER
NÁNDEZ (Barcelona) i la Dra. CRISTOL (Franga) 
exposaren sengles temes sobre la práctica de l'es-
port de muntanya en edats infantils. El darrer dia el 
Dr. BATTESTINI (Barcelona) va moderar una taula 
rodona sobre els nous esports de muntanya. Final-
ment, el Dr. CARRASCOSA (Madrid) i ia Dra. ME-
LLONI (Barcelona) centraren les seves ponéncies 
en el tema "Minusvalia i Esport". 

Durant el sopar de clausura la Federación Espa
ñola de Montañismo va otorgar dues plaques re-
cordatóries a les esposes deis dos recentment de-
sapareguts Dr. CASTELLÓ i Sr. MUÑOZ, igual-
ment, la Societat Catalana de Medicina de l'Esport 
va concedí el premi honorífic "Dr. August Castelló i 
Roca" al Dr. BATTESTINI, de Barcelona, per la seva 
ejemplar trajectória en Medicina de Muntanya. 
Aquest premi s'entregará cada dos anys en record 
del que fou pioner i impulsor d'aquesta especialitat 
médica en el nostre país, així com mestre, compa-
ny i amíc de molts de nosaltres. 

Associacíó Catalana de Psecologia 
de rActivitat Física i l'Esport 

Com cada any l'Associació Catalana de Psicolo
gía de l'Activitat Física i l'Esport, va organitzar les 
seves Jornades anuals, durant els dies 8 i 9 de 
novembre. Les Jornades van inaugurar-se amb 
una Migó magistral a carree de la Dra. Gloria BALA-
GUÉ sobre "L'impacte psicológic de les grans 
competicions; experiéncies del Campíonat del Món 
d'Atletisme". Cal destacar igualment, la ínteressant 
conferencia del Dr. Jeff SIMONS (USA) sobre el 
"Roll de les rutines en el pía de la Preparado Psico
lógica". 

Les Jornades van comptar també amb una taula 
rodona,sobre les "Experiéncies d'esportistes d'élit 
en els programes de preparació psicológica", que 
va moderar la Dra. BALAGUÉ, i en la qual van 
participar diversos atletes. 

zadas por el Club Excursionista de Gracia. 
El primer día se dedicó al estudio de la patología 

producida por la práctica de la escalada deportiva. 
El Dr. RAÑÉ (Barcelona), el Dr. ROTMAN (Checos
lovaquia) y el Sr. J. LÓPEZ (Barcelona), presenta
ron sus innovadores estudios. El segundo día de 
las Jornadas se dedicó a la actualización del tema 
"Auxilio y Rescate de Montaña" y se presentó el 
libro "Adaptación humana a la extrema altura" del 
Dr. MARTÍNEZ FERRER. La conferencia magistral 
ia realizó el Profesor LACOUR (Fraricia) sobre la 
adaptación a la altitud con inhalación de gases 
hipóxicos. El mismo día se realizaron dos mesas 
redondas. La primera estudió el tema "Marchas de 
largo recorrido" y bajo la dirección del Dr. RICARD 
(Barcelona) hablaron el Profesor BARBANY y el Dr. 
RIGO (Suiza). La segunda mesa versó sobre el 
tema "Dietética del Montañero", participando en 
ella la Dra. LEAL (Barcelona) y el Dr. RICHALET 
(Francia). El tercer dia el Dr. HERNÁNDEZ (Barce
lona) y la Dra. CRISTOL (Francia) expusieron sen
dos temas sobre la práctica del deporte de monta
ña en edades infantiles. El último día el Dr. BAT
TESTINI (Barcelona) moderó una mesa redonda 
sobre los nuevos deportes de montaña. Finalmen
te, el Dr. CARRASCOSA (Madrid) y la Dra. MELLO-
Nl (Barcelona) centraron sus ponencias en el tema 
"Minusvalia y Deporte". 

Durante la cena de clausura la Federación Espa
ñola de Montañismo otorgó dos placas de recuer
do a las esposas del Dr. CASTELLÓ y del Sr. MU
ÑOZ, recientemente fallecidos. Igualmente la So
cietat Catalana de Medicina de l'Esport concedió el 
premio honorífico "Dr. AUGUSTO CASTELLÓ RO
CA" al Dr. Battestini, de Barcelona, por su ejemplar 
trayectoria en Medicina de Montaña. Este premio 
se entregará cada dos años, en recuerdo del que 
fue pionero e impulsor de esta especialidad médi
ca en nuestro país, así como maestro, compañero 
y amigo de muchos de nosotros. 

Associacíó Catalana de Psicología de 
lActlvItat Física I l'Esport 

Como cada año la Associacíó Catalana de Psi
cología de la Actívitat Física i l'Esport, organizó sus 
jornadas anuales, durante los días 8 y 9 de noviem
bre. Las Jornadas se inauguraron con una lección 
magistral a cargo de la Dra. Gloria BALAGUÉ so
bre "El impacto psicológico de las grandes compe
ticiones; experiencias del Campeonato del Mundo 
de Atletismo". Igualmente es necesario destacar, la 
interesante conferencia de Jeff SIMONS (USA), so
bre el "Rol de las rutinas en el pian de Preparación 
Psicológica". 

Las Jornadas asimismo contaron con una mesa 
redonda sobre las "Experiencias de deportistas de 
élite en los programas de preparación psicológi-
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Ires Jornades de l'Esport en el Nen 
i l'Adolescent 

ca", que moderó la Dra. BALAGUÉ, en la cual parti
ciparon diversos atletas. 

Durant els dies 14 i 15 de novembre es celebra
ren a Sabadell les Ires Jornades de l'Esport en el 
Nen i l'Adolescent, dedicada a estudiar diferents 
aspectes de la Medicina de l'Esport referents a 
aqüestes edats. Les Jornades foren inaugurados 
per la Sra. Marta FERRUSOLA. 

La temática es desenvolupá mitjantpant tres tau-
les rodones dedicades a la "Revisió esportiva del 
nen. A quina edat? Quin esport?, a les "Urgéncies 
esportives" i a "L'entrenament en el nen i l'adoles-
cent", i diferents ponéncies relativos a temes espe
cialmente traumatológics. Foren ponents, entre 
d'altres, els Drs. SEGURA, NARDl GAÑADELL, BA-
LIUS, BOIX OCHOA, SÁNCHEZ LLORET, FERRER 
TORRELLES, GONZÁLEZ ITURRI i MARCOS BE
CERRO. La Conferencia de Cloenda estigué dicta
da peí Professor RUANO que parla sobre el "Paper 
docent i investigador de l'Escola de Medicina de 
l'Educació Fisica i l'Esport". 

Vnes Jornades de Medicina i 
Traumatologia del Futkx)! 

El dia 30 de novembre es celebraren en una 
única sessió matinal les Ves Jornades de Medicina 
i Traumatologia del Fútbol, organitzades per el Fút
bol Club Barcelona, amb la col.laborado de la So-
cietat Catalana de Medicina de l'Esport i i'Associa-
ció Catalana de Metges del Fútbol. Intervingueren 
el Dr. Otto STIBBE (Holanda), el Dr. Willi PFEIFFER 
(Alemanya), el Prof. Bjórn EKBLOM (Suécia), el Dr. 
J. Ma FIMENEZ ARNAU (Barcelona) i el Prof. Jan 
EKSTRAND (Suécia). Aquest últim pronuncia la 
conferencia de cloenda, tractant del "Tractament 
de les lesions del creuat anterior en futbolistes". La 
coordinació de la reunió la realitzá el Dr. Caries 
BESTIT, cap deis Servéis Medies del Fútbol Club 
Barcelona. 

Societat Catalana de Medicina 
de l'Esport 

El mes de juliol es celebra la reglamentaria As-
semblea Ordinaria de la Societat. El Presidente Dr. 
BALIUS, el Secretari Dr. RODAS i la Tresorera Dra. 
ESTRUCH, presentaren els corresponents informes 
anuals. Es concedí el premi Emili Moragas de l'any 
1991 a la comunicado "Resonancia Magnética ce
rebral després d'ascensions superiors ais 7.000 m, 
sense aport d'oxigen", deis Drs. GARRIDO, CAS-
TELLÓ, VENTURA, CAPDEVILA y RODRÍGUEZ. És 
realitzá la renovado parcial de la Junta, resultant 
elegit el Dr. Jesús GALILEA i MUÑOZ com a Presi-

I Jornadas del Deporte en el Niño 
y el Adolescente 

Durante los días 14 y 15 de noviembre se cele
braron en Sabadell las I Jornadas del Deporte en el 
Niño y el Adolescente, dedicadas a estudiar dife
rentes aspectos de la Medicina del Deporte refe
rentes a estas edades. Las Jornadas fueron inau
guradas por la Sra. Marta FERRUSOLA. 

La temática se desarrolló en tres mesas redon
das dedicadas a la "Revisión deportiva del niño". 
¿A qué edad? Qué deporte?, a las "Urgencias de
portivas" y al "Entrenamiento en el niño y el adoles
cente", y a diferentes ponencias relativas a temas 
especialmente traumatológicas. Fueron ponentes, 
entre otros, los Dres. SEGURA, NARDl, CAÑA-
DELL, BALIUS, BOIX OCHOA, SÁNCHEZ LLORET, 
FEE.RRER TORRELLES, GONZÁLEZ ITURRI y 
MARCOS BECERRO. La Conferencia de Clausura 
fue dictada por el Profesor RUANO que habló so
bre el "Papel docente e investigador de la Escuela 
de Medicina de la Educación Física y el Deporte". 

V Jornadas de Medicina y 
Traumatologia del Fútbol 

El dia 30 de noviembre se celebraron en una 
única sesión matinal las V Jornadas de Medicina y 
Traumatologia del Fútbol, organizadas por el Fút
bol Club Barcelona, con la colaboración de la So
cietat Catalana de Medicina de l'Esport y la Asso-
ciació Catalana de Metges del Fútbol. Intervinieron 
el Dr. Otto STIBBE (Holanda), el Dr. Willi PFEIFFER 
(Alemania), el Prof. Bjórn EKBLOM (Suécia), el Dr. 
J. Ma GIMÉNEZ ARNAU (Barcelona) y el Prof. Jan 
EKSTRAND (Suécia). Este último pronunció la Con
ferencia de Clausura, tratando del "Tratamiento de 
las lesiones del cruzado anterior en futbolistas". La 
coordinación de la reunión la realizó el Dr. Caries 
BESTIT, Jefe de los Servicios Médicos del Fútbol 
Club Barcelona. 

Societat Catalana de Medicina 
de l'Esport 

El mes de julio se celebró la reglamentaria 
Asamblea Ordinaria de la Societat. El Presidente 
Dr. Balius, el Secretario Dr. RODAS y la Tesorera 
Dra. ESTRUCH, presentaron los correspondientes 
informes anuales. Se concedió el Premio Emili Mo
ragas del año 1991 a la comunicación "Resonancia 
Magnética cerebral después de ascenciones supe-
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dent, i reelegits la Dra. Asupció ESTRUCH com a 
Tresorera i els Drs. Josep FELIU i Josep Maria 
CABESTANY com a vocals. La reunió es tanca 
amb unes paraules de comiat del Dr. BALÍUS i de 
salutació del nou President. 

La Sessió Inaugural del curs 1991 -1992, va estar 
dedicada a recordar la figura del Dr. AUGUST CAS-
TELLÓ i ROCA, traspassat durant el mes de juny. 
Obrí l'acte amb sentides paraules el President Dr. 
GALILEA, que tot seguit dona la paraula al Dr. 
BALÍUS que actúa com a moderador de la reunió. 
El Dr. TINTORÉ i la Dra. SAMBEAT recordaren el 
pas del Dr. GASTELLÓ per l'Hospital de Sant Pau; 
el Sr. Joaquim FERNÁNDEZ, entrenador de tennis, 
recordé la destacada activitat tennística del home-
natjat i la Sra. Hortensia GRAUPERA la tasca que 
aquest realitzá com directiu de la Federació Cata
lana de Salvament i Socorrisme. Els Drs. ESTRUCH 
i GALILEA valoraren l'amplia actuació del Dr. GAS
TELLÓ com a metge de i'esport; intervingueren 
també els Drs. FELIU, GARRIDO i DROBNIG, així 
com la Dra. ESTRUCH, considerant-se i expresant-
se tots ells com deixebles directes que foren de 
l'August CASTELLÓ. La Sra. BERASATEGUi. cap 
de la Biblioteca de l'Esport, destaca la vessant 
bibliófila del recordat amic. Per últim el Sr. Manuel 
ANCLADA i el Dr. Manuel MATEU, glosaren l'amor 
del Dr. CASTELLÓ per a la muntanya i el seu paper 
capdavanter en la medicina d'aquesta especialitat 
esportiva. 

Tots els participants resaltaren rextraordinária 
personalitat de l'August CASTELLÓ, el seu mes-
tratje i molt especialment el seu esperit investiga
dor i la seva predilecció per impulsar l'acció deis 
companys joves. 

En acabar el Dr. BALÍUS destaca com a caracte
rística propia del Dr. CASTELLÓ "el seu sonriure", 
que com diu el cant de comiat "trobarem a faltar" 
els que forem els seus amics. 

El 28 d'octubre tingué líoc la sessió tiabitual de la 
Societat. Es desemvolupá una Taula Rodona que 
modera el Prof. SALLERAS SANMARTÍ sobre el 
tema "Salut i Espor. Mite o reaíitat?". Intervingueren 
la Dra. Gloria BALAGUÉ GEA, Psicóíoga de l'Es
port resident a USA i els Drs. BALÍUS i JULI, SE-
RRA-GRIMA i SERRA MAJEM, que tractaren els 
aspectes psicológics, lesionáis, cardioíógics i de 
medicina social i preventiva deí tema. La reunió 
resulta altament polémica com a conseqüéncia de 
les opinions exposades pels ponents i per moíts 
deis assistents. Especialment controvertida fou la 
intervenció del Dr. PONS DE BERISTAIN, que afir
ma no estava provat científicament que I'esport 
perllongues les espectatives de vida de qui el prac
tica, en contra de í'opinió deis ponents que replica
ren i discutiren aquesta asseveració. 

La sessió del mes de novembre es celebra el dia 
25 i va estar dedicada a la presentado de casos 
clinics. 

riores a los 7.000 m sin aporte de oxigeno" de los 
Dres. GARRIDO, CASTELLÓ, VENTURA, CAPDE-
VILA y RODRÍGUEZ. Se realizó la renovación par
cial de ía Junta, resultando eíegido el Dr. Jesús 
GALILEA i MUÑOZ como Presidente y reelegidos 
la Dra. Asupció ESTRUCH como Tesorera y los 
Dres. Josep FELIU y Josep Maria CABESTANY 
como vocales. La reunión se cerró con unas pala
bras de despedida del Dr. BALÍUS y de salutación 
del nuevo Presidente. 

La Sesión Inaugural del curso 1991 -1992, estuvo 
dedicada a recordar ía figura del Dr. AUGUSTO 
CASTELLÓ i ROCA, fallecido durante el mes de 
junio. Abrió el acto con sentidas palabras el Presi
dente Dr. GALILEA, que a continuación cedió la 
palabra al Dr. BALÍUS que actuó como moderador 
de la reunión. El Dr. TINTORÉ y la Dra. SAMBEAT 
recordaron el paso del Dr. CASTELLÓ por el Hospi
tal de Sant Pau; el Sr. Joaquín FERNÁNDEZ, entre
nador de tenis, recordó ía destacada actividad te-
nístíca del homenajeado y la Sra. Hortensia GRAU
PERA la labor que éste realizó como directivo de la 
Federación Catalana de Salvamento y Socorrismo. 
Los Dres. ESTRUCH y GALILEA valoraron la am
plia actuación del Dr, CASTELLÓ como médico del 
deporte: intervinieron también los Dres. FELIU, GA
RRIDO y DROBNING, asi como la Dra. ESTRUCH, 
considerándose y expresándose todos ellos, como 
discípulos directos que fueron de Augusto CASTE
LLÓ. La Sra. BERASATEGUI, directora de la Biblio
teca del Deporte, destacó la vertiente bibliófila del 
recordado amigo. Por último el Sr. Manuel ANGLA-
DA y el Dr. Manuel MATEU, glosaron el amor del 
Dr. CASTELLÓ para la montaña y su papel pionero 
en la medicina de esta especialidad deportiva. 

Todos los participantes resaltaron la extraordina
ria personalidad de Augusto CASTELLÓ, su magis
terio y muy especialmente su espíritu investigador 
y su predilección para impulsar la acción de los 
compañeros jóvenes. 

Ai terminar, el Dr. BALÍUS destacó como carac-
teristica propia deí Dr. CASTELLÓ "su sonrisa", que 
como se dice en el canto de despedida "encontra
remos a faltar" los que fuimos sus amigos. 

El 28 de octubre tuvo lugar la sesión habitual de 
la Societat. Se desarrolló una Mesa Redonda que 
moderó el Prof. SALLERAS SANMARTÍ sobre el 
tema "Salud y Deporte". ¿Mito o Realidad? Intervi
nieron la Dra. Gloria BALAGUÉ GEA, Psicóíoga del 
Deporte residente en USA y los Dres. BALÍUS i 
JULI, SERRA-GRIMA y SERRA MAJEM, que trata
ron los aspectos psicológicos, lesiónales, cardioló
gicos y de medicina social y preventiva del tema. 
La reunión resultó altamente polémica, como re
sultado de las opiniones expuestas por los ponen
tes y por muchos de los asistentes. Especialmente 
controvertida fue la intervención del Dr. PONS DE 
BERISTAIN, que afirmó no estaba probado cientifi-
camente, que el deporte prolongará las espectati-
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Intervingueren els Drs. D. GALIANO (CMEB), J. 
ARDÉVOL (Hospital de Mataró), A. ESTRUCH 
(CEARE), C. PONS (Hospital Sagrad Cor), R. SAN
CHO (ICATME), C. PORCAR, (CAR), A RAÑÉ i C. 
LEAL (Factor Físic), R. VALLS (CCC Girona), J.R. 
SERRA-GRIMA (CEARE), J. FELIU (CME Manresa), 
F. DROBNIC (CAR), J. FERRES (CMEA Badalona), 
R. BALIUS-MATAS (CEARE), C. CUMELLAS (CCC 
Bages) i E. GARRIDO (CEARE). Linteres de tots els 
casos presentats motiva interessants i animades 
intervencions per aclarir, aportar o disentir sobre 
diferents aspectes del dianóstic i la terapéutica 
proposades pels diferents autors. 

Informació de Congressos / 
Información de Congresos 

Innovaciones tecnológicas en ios 
deportes de invierno y montaña 

Granada, 16-18 Enero 1992 
Organiza: Instituto Tecnológico del deporte. Gaz-
tanvide, 61 - 3o 
28015 Madrid. 
Tel. (91)544 90 02. 

Reunión monográfica sobre corazón y deporte 

Zaragoza, 30 enero al 1 febrero 1992. 
Temas: 1. Aspectos básicos del corazón del de
portista. 
2. Función ventricular del corazón de alto rendi
miento. 
Secretaría técnica: Laboratorio Dr. Esteve. 
La Milagrosa, 5-7 bajos. 
50009 Zaragoza. 

I Curso Internacional de Resonancia! 
Magnética 

Barcelona, 30 enero al 1 febrero 1992. 
Tema: Nuevos avances en R.M. cardiovascular, 
neurológica, ginecológica y musculoesquelética. 
Secretaría: Resonancia Corachán. 
Pl. Gironella, 5. 
08017 Barcelona. 

International Scientif ic Congress Winter 
Games 1992 

Albertville (Francia) 2-7 febrero 1992. 
Temas: Fisiología del deporte de montaña. Sesio
nes interdisciplinarias. 
Traumatología de los deportistas de montaña. 
Secrefar/a.-C.E.R.N.A. 
BP35 
73202 Albertville, Cedex (Francia). 

vas de vida de quien lo practica, en contra de la 
opinión de los ponentes, que replicaron y discutie
ron esta aseveración. 

La sesión del mes de noviembre se celebró el 
día 25 y estuvo dedicada a la presentación de 
casos clínicos. 

Intervineron los Dres. D. GALIANO (CMEB), J. 
ARDEVOL (Hospital de Mataró). A. ESTRUCH 
(CEARE), C. PONS (Hospital Sagrad Cor.), R. SAN
CHO (ICATME), C. PORCAR (CAR), A RAÑÉ i C. 
LEAL (Factor Físic), R. VALLS (CCC Girona), J.R. 
SERRA-GRIMA (CEARE), J. FELIU (CME Manresa), 
F. DROBNIC (CAR), J. FERRES (CMEA Badalona), 
R. BALIUS-MATAS (CEARE), C. CUMELLAS (CCC 
Bages) y E. GARRIDO (CEARE). E! interés de todos 
los casos presentados motivó interesantes y ani
madas intervenciones para aclarar, aportar o di
sentir sobre diferentes aspectos del diagnóstico y 
la terapéutica propuestos por los diferentes auto
res. 

Calificación del entrenamiento mediante 
el uso del ordenador 

Zaragoza, 6 y 7 feberero 1992. 
Organiza: instituto Tecnológico del deporte. 
Gaztanbide, 61 - 3° 
28015 Madrid 
Tel (91) 544 90 02 

Jornada Científica sobre biomecánica y 
patomecánica dei pie en el deporte 

Valencia, 15 febrero 1992 
Secretaría: Instituto de Biomecánica de Valencia. 
Srta. Irene Hoyos. 
Apdo. Correos 199 
46980 Paterna. 
Tel (96) 131 8016 

Aplicaciones tecnológicas en la navegación 
deportiva 

La Coruña, 20-22 febrero 1992. 
Organiza: Insituto Tecnológico del deporte. 
Gaztanbide, 61 -3° 
28015 Madrid. 
Tel (91) 544 90 02 

Congreso internacional y muestra tecnológica, 
informática y nuevas tecnologías en el 
deporte 

Málaga, 23-27 marzo 1992. 
Organiza: Instituto Tecnológico del deporte. 
Gaztanbide, 61 - 3° 
28015 Madrid. 
Tel (91) 544 90 02 
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I Jomadas de actualización del centro de 
medicina del deporte de la Universidad de 
•Murcia 

Tema: Síndrome de Acortamiento de la Musculatu
ra Isquiosural. 
Murcia, 9 mayo 1992. 
Información: Centro de Medicina del Deporte. 
Instalación Deportiva. 
Campus de Espinardo. 
Universidad de Murcia. 
Murcia. 

iíE Premi 
de Medicina 

Fundado "la Caixa" 

Bii Premio 
de Medicina 

Fundació "la Caixa" 

Medicina 
espori 

Medicina y 
deporte 

Aquest Premi, amb una dotació d'un millo de pes-
setes, s'atorgará a aquell treball o aquells treballs 
jafinalitzats i inédits que, segons el criteri del jurat, 
en siguin mereixedors. 
Poden optar a l'esmentat Premi els treballs de re
cerca básica o aplicada realitzats dins del camp de 
la medicina de l'esport. Es tindran en compte de 
manera especial, encara que no exclusiva, els tre
balls dedicats a les edats de creixement. 
Les sol.llcituds per aqueta convocatoria es podran 
presentar fins al dia 30 d'abril de 1992. 
En el termini de dos mesos a partir d'aquesta data 
es tara públlc el veredicte del jurat. 
Informado: 
Programes educatius de Fundació "la Caixa". 
Via Laietana, 56,1 er. 
08003 Barcelona. 
Tel. (93) 404 60 33 

Este Premio, dotado con un millón de pesetas, se 
concede a aquel o aquellos trabajos ya acabados e 
inéditos que, en opinión del jurado, lo merecen. 
Pueden optar a dicho Premio los trabajos de inves
tigación básica o aplicada, realizados dentro del 
ámbito de la medicina deportiva. Se tendrán en 
cuenta especialmente, aunque no de manera ex
clusiva, los trabajos dedicados a las edades del 
crecimiento. 
Las solicitudes para fa presente convocatoria pue
den presentarse hasta el día 30 de abril de 1992. 
En el plazo de dos meses a partir de esa fecha, se 
haba público el veredicto del jurado. 
Información: 
Programas educativos de Fundació "la Caixa". 
Vía Laietana, 56, lo. 
08003 Barcelona. 
Te! (93) 404 60 33 
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