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RESUM 
L'hoquei sobre patins és un esport que a ¡'Argenti

na ha assolit un nivell internacional important. Aixó 
no obstant, els estudis sobre aquest esport no hian 
acompanyat aquesta evolució. Amb el propósit d' i-
dentificar les característiques de l'esport en funció 
de les variables d'aptitud física, hem avaluat deu ju
gadors del sexe masculí d'una edat mitjana de 16,4 
anys. Els mesuraments foren organitzats en tres áre-
es: 1) CINEANTROf OMÉTRICA , 2) NEUROMUSCU-
LAR i 3) METABÓLICA. Totes les mesures foren 
efectuades sota el patrocini del CELAFISCS (Centro 
de Estudos do Laboratorio de Aptidao Física de Sao 
Cateano do Sul, Brasil)," exceptuant el Wingate Ana
erobio Test realitzat sota el patrocini del G.E.T.A.F. 
(Grupo de Estudio y Trabajo de la Actividad Física, 
Argentina). Les variables que demostraren destacar
se deis valors poblacionals foren el Shuttie-Run (neu-
romuscular) amb un "z" = -1,38 i l'Adipositat (cinean-
tropométrica) amb "z" = -1,03. També la potencia 
anaeróbica aláctica mostrá índexs importants amb 
"z" = -0,80. Aquests resultats semblen mostrar la 
importancia per aquells moviments caracteritzats 
per un trasliat rápid d'un espai a un altre, cosa que 
provocaría poca diferencíació amb els valors pobla
cionals per a altres variables. 

RESUMEN 

El hockey con patines es un deporte que en Argen
tina ha alcanzado un importante nivel internacional, 
no obstante, los estudios acerca del mismo no han 
acompañado esa evolución. Con el propósito de iden
tificar las características del deporte en función de 
las variables de aptitud física es que hemos evaluado 
10 jugadores del sexo masculino de una edad prome
dio de 16,4 años. Las mediciones fueron organizadas 
en tres áreas: 1) CINEANTROPOMÉTRICA, 2) NEURO-
MUSCULAR y 3) METABÓLICA. Todas las medidas 
fueron efectuadas bajo patronización del CELAFISCS 
(Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Física 
de Sao Caetano do Sul, Brasil)," con la excepción del 
Wingate Anaerobio Test realizado con patronización 
del G.E.T.A.F. (Grupo de Estudio y Trabajo de la Acti
vidad Física, Argentina). Las variables que demostra
ron destacarse de los valores poblaciónales fueron el 
ShuttIe-Run (neuromuscular con un "z" = -1,38 y la 
Adiposidad (cineantropométrica) con "z" = -1,03, tam
bién la potencia anaeróbica aláctica mostró índices 
importes con "z" = -0,80. Estos resultados parecen 
mostrar la importancia por aquellos movimientos 
caracterizados por un rápido traslado de un espacio a 
otro, lo que provocaría poca diferenciación con los 
valores poblaciónales para otras variables. 

Introduoció 
La literatura de l'área mostra una extensa quanti-

tat d'estudis que procuren relacionar els beneficis 
de l'activitat física amb un millor índex de salut i, 
per tant, un elevat nivell de vida.^'^^" De la mateixa 
manera també hi ha treballs que relacionen un 

Introducción 
La literatura del área muestra una extensa canti

dad de estudios que procuran relacionar los bene
ficios de la actividad física con un mejor índice de 
salud y por consiguiente elevado nivel de vida.^'^^" 
Del mismo modo también existen trabajos que re-
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desenvolupament físic pobre en infants i joves mal 
alimen a t s j - — 1 Aquests dos extrems, en ais 
quals I activitat física adquireix un paper rellevant 
en funcio de la salut pobiacional, ens porta a pen
sar de quina manera les disciplines esportives es
tañen afavorint un major nivell de salut, quines se
rien les característiques referenciais en termes 
d aptitud física per a cada esport i en quina forma 
els practicants de les distintes modalitats es veuen 
atavorits pels estímuls específics de l'esport en 
questio. Aquests elements foren els motivadors 
per al present estudi en jugadors d'hoquei sobre 
patins, el qual forma part del Proiecte de Perfils 
Esportius del G.E.T.A.F. 

1S3»^ 

> 

> ' 
.V 
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L hoquei sobre patins és un esport en el qual l'a-
tieta, a mes de conduir un estic per al maneig de la 
botxa ha de mantenir l'equilibri sobre uns patins es
peciáis els quals dificulten la seva translacló no sola
mente per l'habilitat en el patinatge sino també per la 
modificado del seu centre de gravetat; aixó fa que 
esport tingui característiques especiáis marcant així 

la importancia de trobar valors de referencia i deter
minar els perfils d'aptitud física esportiva. 

Material y métode 

En aquest estudi prengueren part 10 jugadors 
d Hoquei sobre Patins del Club Rowing de Paraná 
de I Argentina. Aquests jugadors formaven part d¿ 
I equip principal tot i que la seva edad en molts 
casos van permetre la participado en categories 
de cadet i juvenils. L'edat mitjana deis atletes fou 
de 16 4 anys. Tots els tests foren realitzats en les 
instal-lacions própies del club i en un mateix dia en 
torn vespertí Les mesures foren organitzades 
entre arees: 1) CINEANTROPOMÉTRICA- On s'a-
valua el pes total en quilograms amb balanca de 
precisio en 500 grama. L'altura total en centímetres 
amb estadimetre de precisió en mil-límetres i l'adi-
positat total (mm), mesurada a través del compás 
per a plecs subcutanis de grassor "Slim-Guide" de 
fabricacio canadenca, la qual demostrat les seves. 
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iacionan un pobre desempeño físico en niños v Ío-
venes mal nutridos.' •• • • '• Estos dos extremos, en 
os cuales la actividad física adquiere un papel re
levante en función de la salud pobiacional. nos lle
vo a pensar de que manera las disciplinas deporti
vas estarían favoreciendo a un mayor nivel de 
salud, cuales serían las características referencia-
les en términos de aptitud física para cada deporte 
y en que forma los practicantes de las distintas 
modalidades se ven favorecidos por los estímulos 
específicos del deporte en cuestión. Estos elemen
tos fueron los motivantes para el presente estudio 
en jugadores de Hocl<ey sobre patines que forma 
parte del Proyecto de Perfiles Deportivos del 
U.h.T.A.F. 

El Hockey sobre patines es un deporte en el cual 
el atleta, además de conducir un bastón (sticlí) pa
ra el manejo de la bocha, debe mantener su equili
brio arriba de patines especiales dificultando su 
traslación no sólo por la habilidad en el patinaje 
sino también por la modificación do su centro de 
gravedad: esto hace que el deporte posea caracte
rísticas especiales marcando así la importancia de 
encontrar valores de referencias y determinar los 
perfiles de aptitud física deportiva. 

Material y método 

En este estudio tomaron parte 10 jugadores de 
Hockey con Patines del Club Rowing de Paraná de 
la Argentina. Los mismos formaban parte del equi
po pnncipal aunque sus edades en muchos casos 
permitieran la participación en categorías cadetes 
y juveniles. La edad .media de los'atletas fue de 
16.4 anos. Todos los tests se realizaron en las ins
talaciones propias del club y en un mismo día en 
turno vespertino. Las medidas fueron organizadas 
entre áreas: 1) CINEANTROPOMÉTHICA- Donde 
se evaluó el peso total en kilogramos con balanza 
de precisión en 500 gramos, la altura total en centí
metros con estadímetro de precisión en milímetros 
y la adiposidad total (mm) medida a través del 
compás para pliegues subcutáneos de gordura 
blim-Guide" de fabricación canadiense y que 

demostrara su aplicabilidad y confiabilidad en rJife-
rentes estudios. ' Las regiones utilizadas fueron-
Bicipital. tncipital. subescapular. suprailíaca. axilar 
medial, abdominal y pantorrilla medial: en todos 
los casos se utilizó las media de tres medidas 
2) NEUROMUSCULAR: Fue analizada la Tefza do 
miembros inferiores, para ello se utilizaron los tests 
de Impulsión Vertical sin auxilio (IVS) y con auxilio 
de brazos (IVC) e Impulsión Horizontal ÍIH) tam
bién fue medida la capacidad de desplazarse en el 
f |gf ' ' l°.^^' '^^^s del test do Agilidad -Shuttle-Run-' 
(bH) Utilizando el menor tiempo de dos tentativas 
3) METABOLICAS: La Polenda Anaerobica A l S 
ca (PAA) se midió indirectamente por la corrida de 
50 metros donde se registra el tiempo en según-



aplicabilitat i confiabilitat en estudis diferents.^'^^ 
Les regions utilitzades foren: bicipital, tricipital, 
subescapular, suprailíaca, axii-lar medial, abdomi
nal i panxeil medial; en tots els casos s'utiiitzá la 
mitjana de tres mesures. 2) NEUROMUSCULAR: 
Fou analitzada la torga de membres inferiors; per a 
aixó s'utilitzaren els tests d'lmpulsió Vertical sense 
auxiii (IVS) i amb auxili de bragos (IVC) i Impulsió 
Horitzontal (IH). També fou mesurada la capacitat 
de desplagar-se en l'espai a través del test d'Agili-
tat "Shuttie-Run" (SR), utilitzant el temps menor de 
dues temptatives. 3) METABÓLIQUES: La Poten
cia Anaeróbica Aláctica (PAA) es mesura indirecta-
ment a través de la cursa de 50 metres, on es re
gistra el temps en segons en temptativá única. La 
Potencia Anaeróbica Láctica (PAL) four mesurada 
peí Wingate Anaerobio Testf"'^^'^^ per a aixó s'uti
iitzá un cicloergómetre de frenat mecánic "iVlo-
nark", on un avaluador controla el nombre de revo-
lucions del pedáleig en forma visual durant els 
trenta segons de durada del test, i un segon ava
luador ajustava el pes en quilopounds la cárrega 
del quai era establerta peí pes total de l'atleta mul
tiplicada per 0,075.^" El test comengava amb tres 
minuts d'escalfament en una cárrega d'1 kp.; des-
prés d'aixó hom sol-licitava a l'avaluat d'aturar-se i 
adoptar una posició óptima per iniciar l'execució. 
Amb les veus de: Atenció, Ja! l'atleta pedaiejava al 
máxim de les seves possibilitats procurant obtenir 
durant els trenta segons el major nombre de revo-
lucions en el pedáleig. Al final d'aquest temps l'a
tleta continuava pedalejant durant cinc minuts amb 
una cárrega semblant a la de l'escalfament. La po
tencia anaeróbica era obtinguda, d'acord amb el 
que descriu Bar-Or (1973), de la manera següent: 
Potencia Mitjana (watt) = kp. x 1,96 x total de rev. 
La potencia aeróbica s'obtingué a través del test 
submáxim d'Astrand en cicloergómetre de frenat 
mecánic,^" on el valor assolit en litres/minut per 
Nomonrama era corregit per l'edat de l'individu 
assolint els valors definitius els quals, en ser corre-
gits peí pes deis atletes, permetien obtenir els va
lors en mil-lilitres/Kg/min. 

Per a totes les variables es determina la Mitjana i 
el Desviament Patró. Per resoldre el problema de la 
determinado del perfild'Aptitud Física vam aplicar 
l'Estratégia "z" Celafiscs" que utilitza el cálcül de 
l'índex "z" per la fórmula: z = (x-X)/DP. 

on: 

X = el valor absolut de l'individu o grup 
X = el valor mitjá de la població 

DP = el desviamet patró de la població per a la 
variable en qüestió. 

Aquesta estrategia és aplicable principalment 
quan desitgem interpretar un valor absolut en fun
dó de determinar les seves possibilitats futures; 
amb ella es poden atenuar els efectes que la Ma
durado, el Creixement i el Desenvolupament teñen 
sobre un valor absolut en unes edats determina

dos en tentativa única. La Potencia Anaeróbica 
Láctica (PAL) fue medida por el Wingate Anaerobio. 
Test, • ' para ello se utilizó un clicloergómetro 
de frenado mecánico "Monark", donde un evalua
dor controló el número de revoluciones del peda
leo en forma visual durante los treinta segundos de 
duración del test, y un segundo evaluador ajustaba 
el peso en kilopounds cuya carga era establecida 
por el peso total del atleta multiplicada por 0,075.'' 
• El test comenzaba con tres minutos de calenta
miento en una carga de 1 Kp; luego de la misma se 
solicitaba al evaluado detenerse y adoptar una 
posición óptima para inic ar la ejecución. Con las 
voces de: Atención, Ya! el atleta pedaleaba al 
máximo de sus posibilidades procurando obtener 
durante los treinta segundos el mayor número de 
revoluciones en el pedaleo, al final de ese tiempo 
el atleta continuaba pedaleando con una carga si
milar a la del calentamiento durante cinco minutos. 
La Potencia Anaeróbica era obtenida de acuerdo a 
lo descrito por Bar-Or (1978) de la siguiente forma: 
Potencia Media (watt) -̂  Kp x 1,96 xtotal de rev. La 
Potencia Anaeróbica se obtuvo a través del test 
submáximo de Astrand en cicloergómetro de fre
nado mecánico"- donde el valor alcanzado en li
tros/minuto por Nomograma se corregía por la 
edad del individuo alcanzando los valores definiti
vos que al corregirse por el peso de los atletas se 
obtenía los valores en mililitros/Kg/min. 

i , í - r-r: 

;.->-

.^í-^i 

Para todas las variables se determinó la Media y 
el Desvío Padrón. Para resolver el problema de las 
determinación del perfil ce Aptitud Física aplica
mos la estrategia "z' Celafiscs'• que utiliza el cál
culo del índice "z"' por la fórmula: z - (x - X)/DP 
donde: 

X - al valor absoluto del individuo o grupo 
X = es el valor medio de la población 

DP - es el desvío padrón de la población para la 
variable en cuestión. 

Esta estrategia es aplicable principalmente 
cuando deseamos interpretar un valor absoluto en 
función de determinar sus posibilidades futuras. 
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ÍNDEX EN SCORE "Z" DE JUGADORS 
D'HOQUEI SOBRE RODES 

Figura 1. 
Figura 1. 

des. Així, en comparar el resultat individual (x) amb 
la Mitjana Pobiacional (X) i el Desviament Patró 
Poblacional (DP) obtenim un índex en desviament 
patrons que ens permet situar l'atleta o grup en 
relació amb els seus parells de sexe í edat corres-
ponents. Per a l'obtenció deis valors prototípics el 
Gefaliscs utilitzá per al cas 7.920 escolara brasilera 
d'entre 12.000 avaluacions en nois de 7 a 18 anys. 
El motiu que ens porta a utilitzar aquests valors de 
referencia de la població brasilera es fonamentaven 
en troballes de Busso, V. (1989) en funció de la 
madurado biológica de diferents regions del Brasil 
amb una ciutat argentina i on no s'han trobat di
ferencies significatives estadísticament entre les 

con ella se pueden atenuar los efectos que la Ma
duración, el Crecimiento y Desarrollo tienen sobre 
un valor absoluto en determinadas edades, así ai 
compararse el resultado individual (x) con la Media 
Poblacional (X) y el Desvío Padrón Poblacional (DP) 
obtenemos un índice en desvío padrones que nos 
permite situar al atleta o grupo en relación a sus 
pares de sexo y edad correspondiente. Para la ob
tención de los valores prototípicos el Celafiscs uti
lizó al acaso 7.920 escolares brasileíios de entre 
12.000 evaluaciones en niños de 7 a 18 anos. El 
motivo que nos llevó a utilizar estos valores de 
referencias de la población brasileña se fundamen
tan en hallazgos de Busso, V. (1989) en función de 
la Maduración Biológica de diferentes regiones del 
Brasil con una ciudad Argentina y donde no se ha 
encontrado diferencias significativas a nivel esta
dístico entre las edades de menarca de estas po
blaciones. Este hecho se vio reforzado con estu
dios todavía no publicados del autor al respecto 
del nivel de consumo de oxígeno en Argentina 
donde se puedo apreciar que ei padrón de evolu
ción de esta variable en distintas edades es similar 
al presentado por la población brasileña a tal punto 
de alcanzar a los 18 años en el sexo masculino el 
mismo valor para el VO... expresado en li
tros/minuto. 

Resultados y discusión 
Los valores del área Cineantropometrica son 

mostrados en la Tabla 1. donde podemos observar 
resultados inferiores a los poblacionales para la 
Adiposidad (z = - 1.03) lo que detnuestra un bajo 
contenido graso en estos deportistas, hecho que 
probablemente contribuye a un menor Peso Total (/ 
-• - 0,19). Se observó asimismo que la Altura no 
representaría una variable de consideración para el 
deporte: esto quizás estaría marcando una tenden
cia en las características antropométricas de de
portistas patinadores del mismo modo que Chova-
nova, E. (1979) descubrió que en jugadores de 
Hockey sobre Hielo la Ectomorfia (componente que 
traduce la linearidad en el somatotipo) era el que 
presentaba los valores más bajos. Esta selección 
natural de atletas con menor altura probablemente 

ÁREA CINEANTROPOMETRICA 

Variables 

Pes (Kg) 
Altura (cm'i 
Adipositat (nim) 

Tabla 1 
Tabla 1 

X 

57.4 
169.95 

4.85 

DP "Z" 

11.58 -Ü.19 
Q./8 0.27 
0.65 -1.00 
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edats de menarquia d'aquestes poblacions. Aquest 
fet es veié reforgat amb estudis encara no publicats 
de l'autor en relació amb el nivell de consum d'oxi-
gen a l'Argentina, en els quals es pogué apreciar 
que el patró d'evolució d'aquesta variable en edats 
distintes és semblant al presentat per la pobiació 
brasilera, fins a un punt tal que ais 18 anys el sexe 
masculí arriba al mateix valor per el VOamáx., expres-
sat en iitres/minut. 

Resultats y discussió 
Els valors de l'área Cineantropométrica son 

mostráis a la Taula 1, on podem observar resultats 
inferiors ais poblacionals per a l'Adipositat (z = -
1,03), cosa que demostra un baix contingut gras 
en aquests esportistes, fet que probablement con-
tribueix a un menor Pes Total (z = - 0,19). S'ob-
servá així mateix que l'Altura no representarla una 
variable de consideració per a l'esport; aixó potser 
estarla marcant una tendencia en les característi-
ques antropométriques d'esportistes patinadors, 
de la mateixa manera que Chovanova, E (1979) va 
descobrir que en jugadors d'Hoquei sobre Gel l'Ec-
tomorfia (component que tradueix la linearitat en el 
somatotip) era la que presentava els valors mes 
baixos. Aquesta selecció natural d'atletes amb 
menys altura probablement és deguda a la major 
facilitat que tindrien en rhabilitat del patinatge per 
un centre de gravetat també mes baix, i que perme-
tria obtenir un equilibri millor. L'área Neuromuscular 
mostrada a la Taula 2 presenta totes les seves 
variables superiors a les poblacionals; aixó no obs-
tant, allá on destaca mes és en l'Agilitat mesurada 
peí test de Shuttie-Run (z = -1,38), cosa que indi-
caria la importancia d'aquesta variable per a l'es
port. Contráriament, les variables que mesuren indi-
rectament la forga de mebres inferiors (iVS, IVC, IH) 
sembla que no teñen un relleu significatiu per a l'es
port, puix que els desplagaments velogos d'un lloc 
a un altre son mes característics i en aquest estudi 
es visualitzen pels alts valors de ShuttIe-Run. A la 
Taula 3, l'área Metabólica mostra els valors per a la 
Potencia Anaeróbica Aláctica (PAA), Potencia Ana-
erobica Láctica (PAL) i Potencia Aeróbica (L/Min. i 
MI/Kg/min.). Aquesta darrera presenta valors molt 
pobres en relació amb els esperats per a esportis
tes, fins a un punt tal que per a l'índex exprés en 
1/min. evidencia valors inferiors ais poblacionals. 
Caldria que ens preguntéssim si aixó és una carac
terística de l'esport o representa potser una impos-
sibilitat de mesurar aquests valors a través d'un test 
en cicloergómetre en jugadors d'Hoquei sobre 
patins, els quals potser des d'un ergómetre especí-
fic o un test que consideri l'habilitat propia de l'es
port podrien presentar valors mes reals per a 
aquesta variable. La Potencia Anaeróbica Aláctica 
amb valors superiors a la poblado coincidiria amb 
els mostrats per a l'agilitat en aquest mateix estudi, 

ÁREA NEUROMUSCULAR 

Variables X 

IVS (cm) 38,6 
IVC ícm) 49.2 
IH (cm) 234.5 
SR (seg.) 9.70 

Tabla 2 Perfil d'Aptitut Física. 
Tabla 2 Perfil de Aptitud Física 

DP 

5.68 
6,79 

43.65 
0,49 

ÁREA METABÓLICA 

Variables X 

PAA (seo.) 7,20 
PA (L/MIN.) 2,88 
PA (ml.kg.min.) 50,61 
PAL (watt) 533.66 

Tabla 3 Perfil d'Aptitut Física. 
Tabla 3 Perfil de Aptitud Física 

DP 

0.35 
0.70 
8.24 

'120.58 

" 7 " 

-0,19 
0.27 

-1.03 
-1.03 

" 7 " 

-0.80 
0,23 

-0.07 

se deba a la mayor facilidad que tendrían ellos en la 
habilidad del patinaje por un centro de gravedad 
también más bajo y que permitiría obtener un mejor 
equilibrio. El Área Neuromuscular mostrada en la 
Tabla 2 presenta todas, sus variables superiores a 
los poblacionales, no obstante el mayor destaque 
está dado por la Agilidad medida por el test de 
ShuttIe-Run (z = - 1,38) lo que estaría indicando la 
importancia de tal variable para el deporte. Contra
riamente las variables que miden indirectamente la 
fuerza de miembros inferiores (IVS, IVC, IH) parecen 
no tener una relevancia significativa para el depor
te, en tanto los desplazamientos veloces de un 
lugar a otro son más característicos y en este estu
dio se visualizan por los altos valores del ShuttIe-
Run. El Área Metabólica muestra en la Tabla 3 los 
valores para la Potencia Aeróbica (L/Min. y 
MI/Kg/min.) esta última presenta valores muy 
pobres en relación a los esperados para deportis
tas a tal punto de evidenciar para el índice expreso 
en 1/min, valores inferiores a los poblacionales. 
Cabría preguntarse si esto es una característica del 
deporte o representa quizás una imposibilidad de 
medir estos valores a través de un test en cicloer-
gómetro en jugadores de Hockey sobre Patines 
quienes quizás desde un ergómetro específico o un 
test que considere la habilidad propia del deporte 
podrían presentar valores más reales para esta 
variable. La Potencia Anaeróbica Aláctica con valo
res superiores a la población coincidiría con los 
mostrados para la agilidad en este mismo estudio, 
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on d'alguna manera en diferents tests es posa en 
consideració el mateix sistema energétic. Áixó aju-
daria al fet que i'esport en estudi, amb els seus 
canvis rápids de direcció i desplagaments velogos i 
curts, confirmarla la hipótesi de la importancia que 
teñen el sistema energétic aláctic i l'agilitat. La 
Potencia Anaeróbica Láctica (PAL), mesurada peí 
Wingate, semblaría mostrar algún nivell d'importán-
cia quan el comparem amb valors de referencia 
citats per Bar-Or (1983) per a nois de 14 anys, els 
quals presenten una potencia mitjana aproximada a 
375 watts, malgrat que ells no son atletes i presen
ten una edat mitjana dos anys inferior ais nois del 
nostre estudi, fet que impedirla una comparado 
mes afermada ates que els processos de madura-
ció del sexe masculí per a aqüestes edats son molt 
canviants i fan que valors d'Áptitud Física es modi-
fiquin notablement d'un any a un altre. Tanmateix, 
estudis de Patton, J.F. (1985) en joves de 25 anys i 
amb un pes i una altura sensiblement mes grans ais 
nostres, presentarien valors de 555 watts per a la 
potencia mitjana, cosa que d'alguna manera identi
fica la importancia d'aquesta variable per a I'esport, 
ates que el major pes en la mostra de Patton, J.F. fa 
que la cárrega del pedaleig siguí mes alta i aixó 
redunda en un potencia mitjana també mes gran. 

L'Aptitudigrama representant a la Figura 1 a tra
vés deis índexs "z" ens mostra d'una manera mes 
clara com es manifesten les diferents variables en 
I'esport. Podem veure notóriament com l'Adiposi-
tat i l'Agilitat estarien caracteritzant aquesta disci
plina i com la potencia aláctica sembla influir en el 
Perfil d'Áptitud Física d'aquest esport. 

Conclusions 
Aquest estudi preliminar sembla mostrar que: a) 

Característiques Antropométriques com Pes i Altu
ra semblen que no presenten valors alts. b) De Ta
rea Neuromuscular fou l'agilitat la que es mostra 
amb resultats superlors a la poblado, cosa que 
ens fa suposar la seva importancia per a I'esport. 
c) L'área Metabólica és la que requerirla mes estu
dis en el futur, tant per construir un test específic 
que mesurl el VOŝ á̂ . en aquests esportistes, com 
per confirmar la importancia de la Potencia Láctica 
per a aquesta modalitat. Aixó no obstant, estem 
animats per afirmar que I'esport es caracteritza per 
una forta tendencia cap al sistema energétic ana
erobio, visualitzat en el nostre estudi pels valors 
superlors en l'agilitat i la potencia aláctica. Els valor 
baixos d'adipositat no es relacionarien amb els 
valors alts per a la potencia aeróbica en els juga-
dors d'aquest estudi, fet que podría motivar una 
análisi mes profunda en nous treballs. 

donde de alguna manera en diferentes tests se 
pone en consideración el mismo sistema energéti
co. Esto ayudaría a que el deporte en estudio, con 
sus rápidos cambios de dirección y veloces y cor
tos desplazamientos estaría confirmando la hipóte
sis de la importancia que tienen el sistema energéti
co aláctíco y la agilidad. La Potencia Anaeróbica 
Láctica (PAL) medida por el Wingate parecería 
mostrar algún nivel de importancia cuando lo com
paramos con valores de referencias citados por 
Bar-Or (1983) para chicos de 14 años, los cuales 
presenta una potencia media aproximada a 375 
watts, a pesar que ellos no eran atletas y presentan 
una edad promedio dos años menores a los de 
nuestro estudio, hecho que impediría una compara
ción más firme dado que los procesos de Madura
ción del sexo masculino para esas edades son muy 
cambiantes haciendo con quo valores de Aptitud 
Física se modifiquen notablemente de un año para 
otro. No obstante estudios de Patton, J.h. (1985) en 
jóvenes de 25 años y con peso y altura sensible
mente mayor a los nuestros estarían presentando 
valores de 555 watts para la potencia media lo que 
de alguna manera identifica la importancia de esta 
variable para el deporte dado que el mayor peso en 
la muestra de Patton. J.F. hace con que la carga de 
pedaleo sea más alta y esto redunda en una poten
cia media también mayor. 

El Aptítudígrama representado en la Figura 1 a 
través de los índices "z" nos muestra de una ma
nera más clara como se manifiestan las distintas 
variables en el deporte. Notoriamente podemos ver 
como la Adiposidad y la Agilidad estarían caracte
rizando esta disciplina y como la potencia aláctica 
parece influir en el Perfil de Aptitud Física de este 
deporte. 

Conclusiones 
Este estudio preliminar parece mostrar que: 

a) Características Antropométricas como Peso y 
Altura parecen no presentar altos valores, b) Del 
área Neuromuscular fue la agilidad quien se mos
tró con resultados superiores a la población lo que 
hace suponer la importancia de la misma para el 
deporte, c) El área Metabólica es la que mayores 
estudios requerirá en el futuro, tanto como para 
construir un test específico que mida el VO^ .en 
estos deportistas, como para confirmar la impor
tancia de la Potencia Láctica para esta modalidad. 
No obstante nos animamos a afinnar que el depor
te se caracteriza por una fuerte tendencia hacia el 
sistema energético anaeróbico visualizado en 
nuestro estudio por los mayores valores on la agili
dad y la potencia aláctica. Los bajos valores de 
adiposidad no se estarían relacionando con altos 
valores para la potencia aeróbica en los jugadores 
de este estudio hecho que podría motivar un análi
sis más profundo en nuevos trabajos. 
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