activitats cientifiques / actividades cienfificas

Societat Catalana de Medicina de I'Esport
Sociedad Catalana de Medicina del Deporte

El 26 d'Octubre tingué lloc la sessié inaugural
del curs 1992-93 amb la intervencid del Prof.
FRANCESCO SAIBENE, Director d'investigacio de
I'Institut de Tecnologia Biomedica Avangada de
Mila, sobre el tema “Mecanisme per minimitzar el
cost energetic de la locomocié humana”.

El 19 de Novembre la Societat va celebrar sessio
conjunta amb la Societat Catalana de Pediatria,
Taula Rodona sobre el tema genéric de “L'alimen-
tacié del nen que fa esport”, participant com a
ponents el Prof. RAMON SEGURA, que va parlar
de “Bases fisiologiques de la nutricié i la reposicid
hidroelectrolitica en el nen que practica esport”, i
les Dres. CARMEN MERCADO | EULALIA TAULER
que varen exposar “Normes dietétiques per als
nens que practiquen esport de participacio i esco-
lar, i per als nens que fan competicié esportiva”.

La sessié ordinaria corresponent al mes de No-
vembre, va tenir lloc el dia 30, amb una Taula Ro-
dona, aquesta dedicada als recents Jocs Olimpics
i amb el tema genéric “Assisténcia sanitaria durant
els JJOO-92". Els ponents, en aquesta ocasio,
foren el Dr. JOSEP |. CUERVO, Director Assistén-
cia Sanitaria del COOB, el Dr. JORDI SEGURA,
Director Laboratori de Control de Dopatge, i el Sr.
ANTONI BRUEL, Director de I'Area de Recursos
Humans, actuant de moderadora la Dra. ASSUN-
CION ESTRUCH.
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Seminari de Biomecanica Aplicada a
I'Esport

Organizat per L'Escola Catalana de I'Esport amb
la col-laboracié de la Societat Catalana de Medici-
‘na de I'Esport, va tenir lloc els dies 27, 28 i 29
d'Octubre un Seminari de Biomecanica aplicada a
I'esport, dirigit pel Prof. FRANCESCO SAIBENE i
amb el temari seglient:

- “Musculs i articulacions: motors i palanques. Les
forces que determinen el moviment. Treball me-
canic realitzat durant I'exercici fisic”.

- “Biomecanica de la marxa i de la cursa. Optimit-
zacio de la gambada en la locomocid”.

—~ “Relacions entre la bioenergeética i la biomecani-
ca en algunas activitats esportives”.

Simposium Internacional d'Enigmes
Biologics de la dona en I'Esport

Organitzat per I'Escola de Medicina de I'Educa-
cio Fisica i I'Esport, amb la col-laboracié de la Se-
cretaria General de I'Esport i la Societat Catalana
de Medicina de I'Esport, va tenir lloc els dies 27 i
28 de Novembre. Varen intervenir el Prof. B. EK-
BLON sobre “Aspectes fisiologics de la dona es-
portiva”, la Prof. K. HAGENFELTD sobre “Exercici
fisic | desenvolupament puberal i cicle menstrual
en la dona” | “Exercici fisic i embarag”; el Dr. L.
KIPRE sobre “Control de I'entrenament femeni
amb parametres bioquimics” i “Riscs i problemes
de I'entrenament a l'esport femeni”; el Sr. W.
RICHTER sobre “Edats i tipus d'entrenament a la
dona esportista”; Dr. R. BALIUS sobre “Aspectes
traumatologics de la dona esportista”; el Dr. J.
CALLEJO sobre “Determinacié i diferenciacid
sexual humana”; el Dr. A. FORTUNY sobre “Estats
intersexuals i 'esport”; el Dr. A. SERES sobre
“Diagnostic del sexe en I'esport”; el Dr. P. PUJOL
sobre “Medicina reproductiva i esport”; el Prof.
J.C. FERRER RAVENTOS sobre “Valoracié gine-
cologica de la dona esportista”; el Prof. V. CARA-
RACH sobre “Exercici fisic i benestar fetal” i la Sra.
B. GALILEA sobre “Habits i sexualitat en la dona
esportista”.

XV Curs de Formacio Continuada -
Il Medicina de I'Esport

De I'1 d'Octubre al 26 de Novembre a tingut lloc,
a Lleida, el Il Curs de Formacié Continuada en Me-
dicina de I'Esport que es fa en aquesta ciutat. L'es-
mentat curs a estat organitzat per I'Associacié Me-
dico-Quirargica de Lleida, el Col-legi Oficial de
Metges i la Representacio Territorial de la Secreta-
ria General de I'Esport de la mateixa ciutat, amb la
col-laboracié de la Facultat de Medicina i la Socie-
tat Catalana de Medicina de I'Esport.
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IX Jornades de Psicologia de I'Activitat
Fisica i de I'Esport

Aquestes Jornades es van celebrar els dies 28 |
29 d'Octubre, organitzades per I'Associacié Cata-
lana de Psicologia de I'"Esport, amb la col-laboracié
de L'Escola Catalana de I'Esport, la Universitat
Autdnoma de Barcelona, i I'INEFC, amb |'objectiu
de fomentar i potenciar I'ambit de la psicologia de
['esport a Catalunya, conéixer i revisar els diferents
programes d'intervencié desenvolupats pels psi-
colegs de I'esport en els JJOO de Barcelona'92 i
fomentar la comunicacio i els contactes entre téc-
nics, entrenadors i psicolegs.
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