
activitats científiques / actividades científicas 

Societat Catalana de Medicina de i'Esport 
Sociedad Catalana de Medicina del Deporte 

El 26 d'Octubre tingué lloc la sessió inaugural 
del curs 1992-93 amb la intervenció del Prof. 
FRANCESCO SAIBENE, Director d'investigado de 
l'lnstitut de Tecnología Biomédica Avangada de 
Milá, sobre el tema "Mecanlsme per minimitzar el 
cost energétic de la locomoció humana". 

EI19 de Novembre la Societat va celebrar sessió 
conjunta amb la Societat Catalana de Pediatría, 
Talila Rodona sobre el tema genéric de "L'alimen-
tació del nen que fa esport", participant com a 
ponents el Prof. RAMÓN SEGURA, que va parlar 
de "Bases fisiológiques de la nutricio i la reposició 
hidroeiectrolítica en el nen que practica esport", i 
les Dres. CARMEN MERCADO I EULALIA TAULER 
que varen exposar "Normes dietétiques per ais 
nens que practiquen esport de participació i esco­
lar, i per ais nens que fan competido esportiva". 

La sessió ordinaria corresponent al mes de No­
vembre, va teñir lloc el dia 30, amb una Taula Ro­
dona, aquesta dedicada ais recents Jocs Olimpios 
i amb el tema genéric "Assisténcia sanitaria durant 
els JJOO-92". Els ponents, en aquesta ocasió, 
foren el Dr. JOSEP I. CUERVO, Director Assistén­
cia Sanitaria del COOB, el Dr. JORDI SEGURA, 
Director Laboratori de Control de Dopatge, i el Sr. 
ANTÓN! BRUEL, Director de l'Área de Recursos 
Humans, actuant de moderadora la Dra. ASSUÑ-
CIÓN ESTRUCH. 

El 26 de Octubre tuvo lugar la sesión inaugural 
del curso 1992-93, con la intervención del Prof. 
FRANCESCO SAIBENE Director de investigación 
del Instituto de Tecnología Biomédica Avanzada 
de Milán, sobre el tema "Mecanismos para minimi­
zar el coste energético de la locomoción humana"'. 

El 19 de Noviembre, la Societat celebró sesión 
conjunta con la Societat Catalana de Pediatría, 
Mesa Redonda sobre el tema genérico de "Alimen­
tación del niño que hace deporte", participando 
como ponentes el Prof. RAMÓN SEGURA, que 
disertó sobre "Bases fisiológicas de la nutrición y 
reposición electrolítica en el niño que practica de­
porte", y las Dras. CARMEN MERCADO y EULALIA 
TAULER que expusieron "Normas dietéticas para 
niños que practican deporte de participación y es­
colar, y niños que realizan competición deportiva". 

La sesión ordinaria correspondiente al mes de 
Noviembre, tuvo lugar el día 30 con otra Mesa Re­
donda, en esta ocasión dedicada a los recientes 
Juegos Olímpicos, con el tema genérico "Asisten­
cia sanitaria durante los JJOO'92". Actuaron como 
ponentes el Dr. JOSÉ CUERVO. Director de Asis­
tencia Sanitaria del COOB. el Dr. JORDI SEGURA, 
Director del Laboratorio de Control de Dopage y el 
Sr. ANTONIO BRUEL. Director del Área de Recur­
sos Humanos, actuando como moderadora la Dra. 
ASUNCIÓN ESTRUCH. 

APUNTS- 1992-Vol. XXIX - 3 2 9 -



Seminari de Biomecánica Aplicada a 
l'Esport 

Organizat per L'Escola Catalana de l'Esport amb 
la col-iaboració de la Societat Catalana de Medici­
na de l'Esport, va teñir lloc els dies 27, 28 i 29 
d'Octubre un Seminan de Biomecánica aplicada a 
l'esport, dirigit peí Prof. FRANCESCO SAIBENE i 
amb el temari següent: 

- "Músculs i articulacions: motora i palanques. Les 
torces que determinen el moviment. Treball me-
cánic realitzat durant l'exercici físic". 

- "Biomecánica de la marxa i de la cursa. Optimit-
zació de la gambada en la locomoció". 

- "Relacions entre la bioenergética i la biomecáni­
ca en algunas activitats esportives". 

Seminario de Biomecánica Aplicada al 
Deporte 

Organizado por la Escuela Catalana de Deporte 
con la colaboración de la Societat Catalana de 
Medicina de I Esport. tuvo lugar los días 27. 28 y 
29 de Octubre un Seminario de Biomecánica apli­
cada al Deporte, dirigido por el Prof. FRANCESCO 
SAIBFNE, con el temario siguiente: 

- "Músculos y articulaciones: motores y palancas. 
Fuerzas que determinan el movimiento. Trabajo 
mecánico realizado dtirante el ejercicio físico. 

- "Biomecánica de la marciía y de la cañera. Opti-
mización de la zancada en la locomoción". 

- "Relaciones entre la bioenergética y la biomecá­
nica en algunas actividades deportivas". 

Simposium Internacional d'Enigmes 
Bíológics de la dona en l'Esport 

Organitzat per l'Escola de Medicina de l'Educa-
ció Física i l'Esport, amb la col-iaboració de la Se­
cretaria General de l'Esport i la Societat Catalana 
de Medicina de l'Esport, va teñir lloc els dies 27 i 
28 de Novembre. Varen intervenir el Prof. B. EK-
BLON sobre "Aspectes fisiológics de la dona es­
portiva", la Prof. K. HAGENFELTD sobre "Exercici 
físic i desenvolupament puberal i cicle menstrual 
en la dona" i "Exercici físic i embarag"; el Dr. L. 
KIPRE sobre "Control de l'entrenament femení 
amb parámetres bioquímics" i "Risos i problemes 
de l'entrenament a l'esport femení"; el Sr. W. 
RICHTER sobre "Edats i tipus d'entrenament a la 
dona esportista"; Dr. R. BALIUS sobre "Aspectes 
traumatológics de la dona esportista"; el Dr. J. 
CALLEJO sobre "Determinado i diferenciació 
sexual humana"; el Dr. A. FORTUNY sobre "Estats 
intersexuals i l'esport"; el Dr. A. SERES sobre 
"Diagnóstic del sexe en l'esport"; el Dr. P. PUJOL 
sobre "Medicina reproductiva i esport"; el Prof. 
J.C. FERRER RAVENTÓS sobre "Valorado gine­
cológica de la dona esportista"; el Prof. V. CARA-
RACH sobre "Exercici físic i benestar fetal" i la Sra. 
B. GALILEA sobre "Hábits i sexualitat en la dona 
esportista". 

XV Curs de Formació Continuada -
II Medicina de l'Esport 

De \"\ d'Octubre al 26 de Novembre a tingut lloc, 
a Lleida, el II Curs de Formació Continuada en Me­
dicina de l'Esport que es fa en aquesta ciutat. L'es-
mentat curs a estat organitzat per rAssociació Mé­
dico-Quirúrgica de Lleida, el CoMegi Oficial de 
Metges i la Representado Territorial de la Secreta­
ria General de l'Esport de la mateixa ciutat, amb la 
col-iaboració de la Facultat de Medicina i la Socie­
tat Catalana de Medicina de l'Esport. 

Q í m n n c l i i m I n t a p n ^ r ^ i r t n n l c>rtKi>A 

Enigmas Biológicos de la mujer en el 
Deporte 

Organizado por la Escuela de Medicina de la 
Educacióti Física y el Deporte, con la colaboración 
de la Secretaria General de l'Esport y la Societat 
Catalana de Medicina de l'Esport, tuvo lugar, los 
días 27 y 28 de Noviembre. Intervinieron en el mis­
mo el Prof. B. EKBLON sobre "Aspectos fisiológi­
cos de la mujer deportista"; la Prof. K. HAGEN­
FELTD sobre "Ejercicio físico y desarrollo piiboral y 
ciclo menstrual en la mujer" y "Ejercicio físico y 
embarazo"; el Dr. L. KIPKE sobre "Control del 
entrenamiento femenino con parámetros bioquími­
cos" y 'Riesgos y problemas del entrenamiento en 
el deporte femenino"': el Sr. W. RICHTER sobre 
•'Edades y tipos de entrenamiento en la mujer de­
portista": el Dr. R. BALIUS sobre "Aspectos trau-
matológicos de la mujer deportista": el Dr. J. CA­
LLEJO sobre "Determinación y diferenciación 
sexual humanas": el Dr. A. FORTUNY sobre "Esta­
dos intersexuales y deporte"; el Dr. A. SERES 
sobre "Diagnóstico del sexo en el deporte": el Dr. 
P. PUJOL sobre "Medicina reproductiva y depor­
te": el Prof. J.C. FERRER RAVENTÓS sobre "Valo­
ración ginecológica de la mujer deportista": el Prof. 
V. CARARACH sobre "Ejercicio físico y bienestar 
fetal" y la Sra. B. GALILEA sobre "Hábitos y sexua­
lidad de la mujer deportista". 

XV Curso de Formación Continuada. 
II Medicina del Deporte 

Del 1 de Octubre al 26 de Noviembre tuvo lugar, 
en Lleida. el II Curso do Formación continuada en 
Medicina del Deporte que se hace en esta ciudad. 
El mencionado curso estuvo organizado por la As-
sociació Médico-Quirúrgica de I leída, el Colegio 
Oficial de Médicos y la Representación territorial 
de la Secretaria General do l'Esport de la misma 
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IX Jornades de Psicología de TActivitat 
Física i de l'Esport 

Aqüestes Jornades es van celebrar els dies 28 i 
29 d'Octubre, organitzades per l'Associació Cata­
lana de Psicología de l'Esport, amb la coMaboració 
de L'Escola Catalana de l'Esport, la Universitat 
Autónoma de Barcelona, í l'INEFC, amb l'objectiu 
de fomentar i potenciar l'ámbit de la psicología de 
l'esport a Catalunya, conéixer i revisar els diferente 
programes d'intervenció desenvolupats pels psi-
cólegs de l'esport en els JJOO de Barceiona'92 i 
fomentar la comunicado i els contactes entre téc-
nics, entrenadors i psicólegs. 

ciudad, con la colaboración de la Facultad de Me­
dicina y la Societat Catalana de Medicina de l'Es­
port. 

IX Jomadas de Psicología de la 
Actividad Física y del Deporte 

Estas Jornadas se celebraron los días 28 y 29 de 
Octubre, organizadas por la Associació Catalana 
de Psicología de l'Esport. con la colaboración de la 
Escuela Catalana de Deporte, la Universidad autó­
noma de Barcelona y el INEFC, con el objetivo de 
fomentar y potenciar el ámbito de la psicología del 
deporte en Catalunya, conocer y revisar los diferen­
tes programas de intervención desarrollados por 
los psicólogos del deporte durante los JJOO de 
Barcelona'92 y fomentar la comunicación y los con­
tactos entre técnicos, entrenadores y psicólogos. 
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