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RESUM 
Hem volgut definir el perfil antropométric i funcio

nal del jugador d'hoquei sobre patins; en aquest sen-
tit, hem estudiat 15 jugadora de 18 a 31 anys perta-
nyents a dos equips de la Divisió d'Honor de la Lliga 
Espanyola, i els hem comparat posteriorment amb 
dades de la selecció espanyola d'hoquei sobre patins 
i d'altres esports (hoque! sobre gel, handbol, atletis-
me). A tots ells se'ls realitzá historia médico-esporti
va i exploració completa que inclogué E.C.G. i Espi
rometría de repós, estudi antropométric (composició 
corporal i somatotip) i valorado funcional per a I'es
tudi del metabolisme aerobio i la transido aeróbica-
anaeróbica. Les dades foren sotmeses a tractament 
estadístic per a una significado de p<0.05. L'estudi 
cineantropométric ens mostra una composició cor
poral (% greix de 10.09) i un somatotip (2.48 - 5.18 -
2.00) semblants ais d'hoquei sobre gel, havent-hi 
diferencies significatives en la selecció espanyola 
d'hoquei sobre patins, l'handbol i els corredors de 
mig fons. Tant els valora de vo^máx. (4.2 1/min. i 
57.67 ml/Kg/min.) i cárrega máxima (16 Km/h) com 
els referits a 4 mMols d'ácid láctic son similars ais 
esports d'equip estudiats pero inferiors ais corredors 
de mig fons. El pefil del jugador d'hoquei sobre 
patins s'emmarca dins els esports d'equip i els valors 
antropométrics i funcionáis obtinguts corresponen a 
esportistes d'ait nivell. 

Paraules ciau 

Hoque! sobre patins, VO2 máx., valoració funcional, 
transició aeróbica-anaeróbica, lactat. 

RESUMEN 
Hemos querido definir el perfil antropométrico y fun

cional del jugador de hockey sobre patines, para lo cual 
hemos estudiado a 15 jugadores de 18 a 31 años perte
necientes a dos equipos de la División de Honor de la 
Liga Española, comparándolos posteriormente con 
datos de la selección española de hockey sobre patines 
y de otros deportes (hockey sobre hielo, balonmano, 
atletismo). A todos se íes realizó Historia médico-
deportiva y exploración completa que incluyó E.C.G. y 
Espirometría de reposo, estudio antropométrico (com
posición corporal y somatotipo) y valoración funcional 
para el estudio del metabolismo aeróbico y la transición 
aeróbica-anaeróbica. Los datos fueron sometidos a 
tratamiento estadístico para una significación de 
p<0.05. El estudio cineantropométrico nos muestra una 
composición corporal (% graso de 10.09) y un somato-
tipo (2.48 - 5.18 - 2.00) semejantes a los de hockey hielo, 
existiendo diferencias significativas con la selección 
española de hockey sobre patines, el balonmano y los 
mediofondistas. Tanto los valores de VO^máx. (4.2 
l/min. y 57.67 ml/Kg/min.), y carga máxima (16 Km/h) 
como los referidos a 4 mMols de ácido láctico son simi
lares a los deportes de equipo estudiados pero inferio
res a los mediofondistas. El perfil del jugador de hockey 
sobre patines se encuadra dentro de los deportes de 
equipo, correspondiendo los valores antropométricos y 
funcionales obtenidos a deportistas de alto nivel. 

Palabras clave 

Hockey sobre patines, VO2 máx., valoración funcional, 
transición aeróbica-anaeróbica, lactato. 

D.U.I. Hospital de Sant Joan de Reus. 
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Introdúcelo 

L'hoquei sobre patins fou olímpic per primera 
vegada a Barcelona'92 i la seva competició se 
centra a Reus, l'Anoia, Vic i Barcelona, capitals de 
comarca ben arrelades en aquest esport. 

Utilitza com a mitjá de desplagament els patins i 
com a instrument de joc l'estic, la qual cosa li con-
fereix una gran rapidesa i augmenta la dificultat per 
controlar els moviments, tot exigint una altra pre-
paració física, táctica i técnica. 

L'objectiu d'aquest treball és í'estudi del perfil 
antropométric i funcional del jugador d'hoquei so
bre patins d'ait nivel! i la comparado de les dades 
obtingudes amb valore de referencia d'hoquei so
bre patins, hoquei sobre ge!, habdbol i mig fons. 

Material I métodes 
La mostra estudiada és composta per 15 juga-

dors d'hoquei sobre patins d'aIt nivell, pertanyents 
a dos equips de Divisió d'Honor de la Lliga espa-
nyola, amb edats compreses entre els 18 i els 31 
anys, amb una mitjana de 10 hores per setmana 
d'entrenament. Al llarg del treball la mostra s'ano-
menará U.M.E. hoquei patins. 

Els resultats obtinguts foren comparats amb va-
lors de referencia pertanyents a la selecció espa-
nyola d'hoquei sobre patins (Rodríguez, 1991), un 
equip d'elit espanyol d'hoquei sobre gel (Layus 
Pontaque, 1990), un equip de la Divisió d'Honor 
espanyola d'handbol (Alvero Cruz, 1990), i corre-
dors de mig fons d'aIt nivell cátala (Franco, pen-
dent de publicar). 

Després d'emplenar la historia médico-esportiva 
es realitzá una explorado médica que incidía: Auscul
tado cardíaca i pulmonar, presa de tensió arterial, 
exploració deis reflexos tendinosos, dentral, O.R.L, 
agudesa visual, balang morfoestátic, així com també 
electrocardiografía i espirometría de repós. 

A tots ells els efectuárem un estudi cineantro-
pométric segons les técniques del grup de cinean-
tropometria l.W.G.K. Les mesures preses foren: 
pes, talla, perímetres (biestiloide de radi, biepicón-
dil d'húmer i fémur) i plecs cutanis (tríceps, subes-
capular, suprailíac abdominal, cama, cuixa ante
rior). L'análisi d'aquestes mesures ens va permetre 
obtenir la composició corporal i el somatotip. 

Composició corporal: el pes total fou fraccionat 
en quatre components, segons la proposta de Ma-
tietga: Pes ossi, gras, muscular i residual. 

El pes ossi és avaluat per l'equació de Von De-
deln modificat per Rocha, el pes gras seguint la 
fórmula d'Sloan, el pes residual és calculat a partir 
d'una relació proposada per Worch i el pes muscu
lar és definit per l'equació derivada de la fórmula 
base de Matietga. 

Somatotip: Es la descripció quantificada de la 
configuració morfológica de l'individu en el moment 

Introducción 
El hockey sobre patines, fue olímpico por prime

ra vez en Barcelona'92, centrándose su competi
ción en Reus. Noia. Vic y Barcelona, capitales de 
comarca con arraigo para este deporte. 

Utiliza como medio de deslizamiento los patines 
y como instrumento de juego el "stick"', lo cual le 
confiere una gran rapidez y aumenta la dificultad 
para controlar los movimientos, exigiendo una alta 
preparación física, táctica y técnica. 

El objetivo del presente trabajo es el estudio del 
perfil antropométrico y funcional del jugador de 
hockey sobre patines de alto nivel y la compara
ción de los datos obtenidos con valores de refe
rencia de hockey sobre patines, hockey sobre hie
lo, balonmano y modiofondo. 

Material y métodos 
La muestra estudiada esta compuesta por 15 

jugadores de hockey sobre patines de alto nivel, 
pertenecientes a 2 equipos de División de Honor 
de la liga española, con edades comprendidas 
entre los 18 y 31 años, con una media de 10 
horas semanales de entrenamiento. A lo largo del 
trabajo la muestra se denominará U.M.E. hockey 
patines. 

Los resultados obtenidos se compararon con 
valores de referencia pertenecientes a la selección 
española de hockey sobre patines (Rodríguez. 
1991). un equipo de élite español de hockey sobre 
hielo (Layus Pontaque, 1990). a un equipo de la 
división de honor española de balonmano (Alvero 
Cruz. 1990) y a mediofondistas de alto nivel cata
lán (Franco, pendiende de publicar). 

Tras la cumplimentación de la historia médico-
deportiva se realizó una exploración médica que 
incluyó: Auscultación cardiaca y pulmonar, toma 
de tensión arterial, exploración de los reflejos ten
dinosos, dental. O.R.L.. agudeza visual, balance 
mortoestático, así como electrocardiografía y espi
rometría de reposo. 

A todos ellos les efectuamos un estudio cinean-
tropométrico según las técnicas del grupo de cine-
antropometria l.W.G.K. Las medidas tomadas fue
ron: peso, talla, perímetros (biestiloideo de radio, 
biepincondileo de húmero y fémur) y pliegues cutá
neos (tríceps, siibescapular. suprailiaco, abdomi
nal, pierna, muslo anterior). 

El análisis de estas medidas nos permitió obte
ner la composición corporal y el somatolipo. 

Composición corporal: el peso total fue fraccio
nado como propuso Matiega, en cuatro compo
nentes: peso óseo, graso, muscular y residual. 

El peso óseo se evalúa por la ecuación de Von 
Dodein modificado por Rocha, el peso graso si
guiendo la fórmula de Sloan. el peso residual es 
calculado a partir de una relación propuesta por 
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del seu estudi, determinada peí métode antro-
pométric de Heath-Carter i basat en tres com-
ponents, I - Endomorfia, I! - Mesomorfia, ill - Ecto-
morfia. 

Un cop calculats els tres components es deter
mina el Somatotip mitjá de la mostra i l'índex de 
dispersió del Somatotip. 

La valorado funcional es realitzá sobre un ergó-
metre de tapís rodant Powerjoc; per a la mesura 
deis parámetres respiratoris s'ha utilitzat un ergos-
pirómetre CPX sistema respiració a respirado que 
mesura les fraccions gasoses d'Oj, CO2 i els fluxos 
ventilatoris. L'electrocardiograma d'esforg fou mo-
nitoritzat amb la derivado CMS de forma continua i 
registrat abans de la prova i després de cada cá-
rrega. El protocol utilitzat era de tipus rectagular 
progressiu discontinu, cárregues de tres minuts de 
durada amb un minut de recuperado entre elíes; 
es prengueren mostres de sang en el lóbul d l'ore-
lla en repós i al final de cada cárrega i, posterior-
ment, s'analitzá l'ácid láctic mitjangant métode 
electroenzimátic amb un analitzador YSI. 

El tractament de les dades s'efectuá amb l'ajuda 
d'aplicacions informátiques i estadístiques. S'uti-
litzá el full de cálcul Lotus i el paquet informátic 
SPSS/PC. Els resultats obtinguts foren tractats 
amb el test de la "t" d'Student per a p<0.05. 

Resultats: Estudi descriptiu i 
comparatiu 

1. Antropometría 

Els valors mitjans de la mostra respecte al pes, 
talla, percentatge gras i composició corporal que
den reflectits a la Taula 1. Els porters presenten un 
percentatge gras i una endomorfia mes grans que 
els jugadors de camp, tot i que aqüestes diferen
cies no son significatives. 

El percentatge gras mitjá és similar ais valors 
pertanyents a la selecció espanyola d'hoquei sobre 
patins i d'hoquei sobre gel, mes gran que els co-
rredors de mig fons i menor que el deis jugadors 
d'handbol, sent aqüestes diferencies estadística-
ment significatives (Figura 1). 

El somatotip mitjá presenta un predomini del com-
ponent mesomórfic, seguit de l'endomórfic (Taula 2). 

La comparado del somatotip no evidencia di
ferencies amb l'hoquei sobre gel, mentre que sí 
que n'hi havia amb l'handbol, els corredors de mig 
fons i la selecció espanyola d'hoquei sobre patins. 
En aquesta darrera destacava un elevat compo-
nent mesomórfic (Figura 2). 

En la somatocarta veiem com els corredors de 
mig fons son ectomesomorfes, la selecció espa
nyola d'hoquei sobre patins mesomorfa balanceja-
da i l'hoquei sobre gel, l'handbol i les nostres da
des endomesomorfes (Figura 3). 

Worch y el peso muscular es definido por la ecua
ción derivada de la fórmula base de Matietga. 

Somatotipo: Es la descripción cuantificada de la 
configuración morfológica del individuo en el mo
mento de su estudio, determinada por el método 
antropométrico de Heath-Carter y basado en tres 
componentes. I - Endomorfia. II - Mesomorfia, III -
Ectomorfia. 

Una vez calculados los tres componentes se 
determina el Somatotipo medio de la muestra y el 
índice de dispersión del Somatotipo. 

La valoración funcional se realizó sobre un ergó
metro de tapiz rodante Powerjoc. para la medida 
de los parámetros respiratorios se ha utilizado un 
ergoespirometro CPX sistema respiración a respi
ración que mide las fracciones gaseosas de O;. 
CO. y los flujos ventilatorios. El electrocardiograma 
de esfuerzo fue monotorizado con la derivación 
CMS de forma continua y registrado antes de la 
prueba y después de cada carga. El protocolo utili
zado era de tipo rectangular progresivo disconti
nuo, cargas de 3 minutos de duración con un mi
nuto de recuperación entre ellas, se tomaron 
muestras de sangre en el lóbulo de la oreja en re
poso y al final de cada carga, para posteriormente 
analizar el ácido láctico mediante método eiectro-
enzimático con un analizador YSI. 

El tratamiento de los datos se efectuó con ayu
da de aplicaciones informáticas y estadísticas. Se 
utilizó la hoja de cálculo Lotus y el paquete infor
mático SPSS/PC+. Los resultado obtenidos fue
ron tratados con el test de la "t" de Student para 
p<O.OS. 

Resultados: Estudio descriptivo y 
comparativo. 

1. Antropometría 

Los valores medios de la muestra respecto al 
peso, talla, porcentaje graso y composición corpo
ral quedan reflejados en la Tabla 1. Los porteros 
presentan un mayor porcentaje graso y una mayor 
endomorfia que los jugadores de campo aunque 
estas diferencias no son significativas. 

El porcentaje graso medio es similar a los valo
res pertenecientes a la selección española de hoc
key sobre patines y al hockey sobre hielo, mayor 
que el de los mediofondistas y menor que el de los 
jugadores de balonmano, siendo estas diferencias 
estadísticamente significativas (Figura 1). 

El somatotipo medio presenta un predomio del 
componente mesomórfico. seguido del endomórfi-
co (Tabla 2). 

La comparación del somatotipo, no evidenció 
diferencias con el hockey sobre hielo, mientras que 
si que existían con el balonmano, los mediofondis
tas y la selección española de hockey sobre pati-
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VALORES ANTROPOMÉTRICOS 

TALLA(cm): 
PESO(Kg): 
% GRASO: 
P.Magro corporal(Kg): 
P-Oseo(Kg): 
P.Eesidual(Kg): 
P.Graso (tCg) 
P.Muscular (Kg): 

n:1S 

X 
174.55 

71.21 
10.09 
65.36 
12.11 
17.66 
7.95 

35.59 

SD 
• / - 0.60 
+/- 1.70 
*/- 0.60 
+/- 6.3S 
• / - 1.25 
*l- 1.66 
• / - 2.09 
• / - 4.00 

mis 

COMPONENTE I 

COMPONENTE n 

COMPONENTE DI 

SOMATOTIPO 

X 

2.48 

: 5. IB 

2.00 

+ / -

+ / -

+ / -

SD 

0.18 

0.35 

0.27 

Taula 1: Mitjana i desviació estándar de la talla, el pes, el 
percentatge gras i la composició corporal de la mostra. 

Tabla 1: Media y desviación estándar de la talla, peso, 
porcentaje graso y composición corporal de la muestra. 

Taula 2: Mitjana I desviació estándar del somatotip de la 
mostra. 

Tabla 2: Media y desviación estándar del somatotipo de la 
muestra. 

2. Fisiología 

Els valors funcionáis, basáis, máxims i en la tran
sido aeróbica-anaeróbica, queden recolíits a les 
Taules 3, 4 i 5 respectivament. 

Comparació deis resultáis: 

a) Esports d'equip 

La'potencia aeróbica máxima (VO2 máx.) és 
semblant a la resta deis esports d'equip estudiáis 
(Figura 4). 

El percentatge del VO2 máxim a 4 mMols d'ácid 

nes, destacando en esta última un elevado compo
nente mesomórfico (Figura 2). 

En la somatocarta vemos como los mediofon-
distas son ectomesomorfos. la selección española 
de hockey sobre patines tnesomorfa balanceada y 
el hockey sosbre hielo, el balonmano y nuestros 
datos son endomesomorfos (Figura 3). 

2. Fisiología 

Los valores funcionales, básales, máximos y en 
la transición aeróbica-anaeróbica. quedan recogi
dos en las Tablas 3. 4 y 5 respectivamente. 

n:16 

VALORES FUNCIONALES BÁSALES 

PEECUENCIA CAEDIACA 

L4CTAT0 (mMol/l) 

(p.p.m.): 

: 

X 

54.27 

0.6 

+ / -

+ / -

SD 

8.83 

0.1 

Taula 3: Mitjana i desviació estándar deis valors funcionáis basáis de la mostra. 
Tabla 3; Media y desviación estándar délos valores funcionales básales de la muestra. 
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VALORES FUNCIONALES MÁXIMOS 

n:15 

voa m&x.: 
l/min*. 

nü/Kg/ucdn: 

m l / P M / m i n ; 

Carga ULáx.(Kzn/b.): 

Frecuencia card. ináx.(p.p.zz)L.): 

l ac ta to iaáx.(mMol/L): 

X SD 

4.20 + / - 0.20 

57.67 + / - 1-40 

61.85 + / - 4.27 

16.00 + / - 0.30 

197.10 + / - 3-30 

8.81 + / - 0-80 

VALORES FUNCIONALES 
TRANSICIÓN AEROBICA-ANAEROBICA 

me 

A 2 mMol/ L DE LACTATO; 

VOa ( m l / K g / m l n ) : 
% V02 mta.i 
CARGA ( Km/ h): 
KEECUENCIA CARDIACA (p.p.m.): 

A 4 mMol/L DE LACTATO: 

VOS (ml/Kg/mÍD): 
% V02 méx.: 
CAEGA(Km/h): 
FBECUENCIA CAHDIACA(p.p.m.): 

X 

36.00 + / -
62.00 + / -

9.49 + / -
153.80 + / -

47.00 •(- /-
81.21 -H/-
12.7 + / -

176.20 + / -

SD 

8.70 
12.90 
2.40 
18.11 

2.70 
2.70 
0.60 
4.10 

Taula 4: Mitjana i desviació estándar deis valors funcionáis 
máxims de la mostra. 

Tabla 4: Media y desviación estándar de los valores 
funcionales máximos de la muestra. 

Taula 5: Mitjana i desviació estándar deis valors funcionáis 
en la transido aeróbica-anaeróbica de la mostra. 

Tabla 5: Media y desviación estándar de los valores 
funcionales en la transición aeróbica-anaeróbica de la 
muestra. 

láctic és similar al valor de l'hoquei sobre gel i infe
rior a les dades de l'handbol i de la selecció espa-
nyola d'hoquei sobre patins, sent la diferencia en 
aquesta última significativa (Figura 4). 

En la resta de parámetres funcionáis solament 
s'observen diferencies significatives en la cárrega i 
la freqüéncia cardíaca máxima en comparar-les 
amb la selecció espanyola d'hoquei sobre patins 
(Figures 5 i 6). 

Comparación de los resultados: 

a) Deportes de equipo 

La potencia aeróbica máxima (Vo, máx.) es simi
lar al resto de los deportes de equipo estudiados 
(Figura 4). 

El porcentaje del VO^ máximo a 4 mMoles de áci
do láctico es similar al valor del hockey sobre hielo. 

PORCENTAJE GRASO SOMATOTIPO 

U.UE. HP. ESPAflA H.P. HOCKEY HIELO BALONMANO MEOtO FONDO 

I % QRASO 

P<0.05 

U.M.E. H.P. E8PASA H.P. HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO 

I H COMPONENTE I ^COMPONENTE II S COMPONENTE III 

• P<0.05 

Figura 1: Comparació del percentatge gras de les dades 
estudiades. 

Figura 1: Comparación del porcentage graso de los datos 
estudiados. 

Figura 2: Comparació deis somatotips estudiats. 

Figura 2: Comparación de los somatotipos estudiados. 
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Figura 3: Somatocarta. 

Figura 3: Somatocarta. 

+2 +4 +6 

4 Balonmano 
5 Medio Fondo 

b) Mig fons 

S'hi traben diferencies significatives en la poten
cia aeróbica máxima (VO2 máx.) i la cárrega máxi
ma. També iii ha diferencies en el percentatge del 
VO2 máxim a 4 mMols de lactat, tot i que aqüestes 
no son significatives (Figures 4 i 5). 

U.M.E. H.P. aSmSA H.P. HOCKEY HIELO BALONMAKO MEDIO FONDO 

• i P.A.M. <ml/Kg/mln). ^ % V 0 2 máx. 4 TUMOI /L 

• P<0.05 

Figura 4: Potencia aeróbica máxima ¡ percentatge del VO^ 
máx. a 4 mlVIols de lactat. 

Figura 4: Potencia aeróbica máxima y porcentage del VO^ 
máx. a 4 mMoles de lactato. 

e inferior a los datos del balonmano y de la selec
ción española de hockey sobre patines, siendo en 
esta última significativa la diferencia (Figura 4). 

En el resto de parámetros funcionales sólo se obser
van diferencias significativas en la carga y frecuencia 
cardiaca máximas al compararlas con la selección 
española de hockey sobre patines (Fig. 5 y 6). 

b) Mediofondo 

Se encuentran diferencias significativas en la 
potencia aeróbica máxima (VO máx.) y la carga 

CARGA MÁXIMA 

U.M.E. H.P. ESPARA H.P. HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO 

• CARGA MÁXIMA <KlIl/ll) 

» P< 0.05. 

FRECUENCIA CARDIACA 

U.M.E. H.P. E8RARA H.P. HOCKEY HIELO BALONMANO MEDIO FONDO 

I MAX.(p.p.m.) tMl a 4 mMol/L,(p.p,m.) 

* P < 0.05 

Figura 5: Comparado de la cárrega máxima. 

Figura 5: Comparación de la carga máxima. 

Figura 6: Comparado de la freqüéncia cardíaca, tant la 
máxima com a 4 mMols de lactat. 

Figura 6: Comparación de la frecuencia cardíaca, tanto la 
máxima como a 4 mMoles de lactato. 

• 28 - APUNTS - 1993 - Vol. XXX 



Conclusions 
1. Per assolir el somatotip ideal, la mostra estu

diada ha de millorar el component mesomórfic. 
2. La resistencia aeróbica és inferior ais valors 

de referencia de la selecció espanyoía d'hoquei 
sobre patins. Creiem necessari el treball d'aquesta 
qualitat f isiológica dins la p lani f icado física de 
base. 

3. El perfil antropométric i fisiológic del jugador 
d'hoquei sobre patins s'emmarca dins eis esports 
d'equip d'ait nivell, i es diferencia notablement deis 
corredors de mig fons. 

4. Com en qualsevol esport d 'equip d'elit, 
creiem convenient la realització de tests de camp 
específica per a aquest esport, així com també la 
realització de proves per a la valorado del metabo-
lisme anaerobio aláctic. 

máxima; tmbién existen diferencias en el porcenta
je del VO máximo a 4 mMoles de lactato, aunque 
ésta no es significativa. 

Conclusiones 
1. Para alcanzar su somatotipo ideal la muestra 

estudiada debe mejorar el componente mesomór-
fico. 

2. La resistencia aeróbica es inferior a los valo
res de referencia de la selección española de hoc
key sobre patines, creemos necesario el trabajo de 
esta cualidad fisiológica dentro de la planificación 
física de base. 

3. El perfil antropométrico y fisiológico del juga
dor de hockey sobre patines se encuadra dentro 
de los deportes de equipo de alto nivel, diferen
ciándose notablemente de los mediofondistas. 

4. Como en todo deporte de equipo de élite cre
emos conveniente la realización de test de campo 
específicos para este deporte, así como realización 
de pruebas para la valoración del metabol ismo 
anaeróbico aláctico. 
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