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L'esport de minusválids ha experimentat un gran 
aveng en les ultimes décades. Es unánime l'opinió 
que a una persona amb discapacitat li és beneficio
sa la práctica esportiva. Avui dia aquesta opinió pot 
portar-nos a un tópic. No fou així en altres époques. 
En l'actualitat, la pressió social, concretada en esló-
gans del tipus "esport per a tota", ha aconseguit un 
estat de consciéncia que podríem resumir en "és bo 
que tots fem esport". Tanmateix, de l'estat de cons
ciéncia no hem passat a acciona concretes d'inter-
venció social. Lea iniciativea institucionals, o aón 
incipienta, i per aixó menyspreables, o queden en 
projectes de lloablea propósits. Segons el nostre 
parer, una acció social concreta i idónia és aquella 
en qué es veuen implicats tots ela nuclis del sistema 
social. Una acció així está encara per arribar. 

Esport de minusválids: mes enllá de la 
discapacitat 

L'esport de minuaválida fíaics i aenaoriala a'en-
ganxa a l'últim esglaó de la rehabilitació. És evi-
dent que amb aquest grup de persones la rehabili
tació és básicament motora. No ho és tant quan 
pariem deis disminuTts psíquics, perqué la seva 
afecció no implica únicament aquests aspectea, i 
ai aspectos psicomotora. En ela primera, la taaca 
del metge i del fisioterapeuta s'orienta cap a la 
recuperado de la funcionalitat corporal de la per
sona. En els segona, pariem genéricament d'una 
reeducado paicomotora. Pero en tots els casos 
existeix una discapacitat que va mea enllá del 
component motor: una DISFUNCIONALITAT PER
SONAL, global. 

El deporte de minuaválidos ha experimentado un 
gran avance en las últimaa décadas. Ea unánime la 
opinión que a una persona con discapacidades le 
es beneficiosa la práctica deportiva. Esta opinión 
puede antojar hoy en día una verdad de perogrullo. 
No fue así en otras épocas. En la actualidad, la 
presión social, concretada en eslogana del tipo 
"deporte para todoa", ha logrado un eatado de 
conciencia que podríamos resumir en "es bueno 
que todos hagan deporte". Sin embargo, del esta
do de conciencia no hemoa pasado a acciones 
concretas de intervención social. Las iniciativas 
institucionales, o son incipientes -que no menos
preciables-, o quedan en proyectos de laudablea 
propósitos. En nuestra opinión, una acción social 
concreta e idónea ea aquella en la que se ven 
implicados todoa los núcleoa del sistema social. 
Una acción así está aún por llegar. 

Deporte de minusválidos: más allá de la 
discapacidad 

El deporte de minusválidos físicos y sensoriales 
se engancha al último eslabón de la rehabilitación. 
Es evidente que con este grupo de personas la re
habilitación es básicamente motora. No lo es tanto 
cuando hablamos de los disminuidos psíquicos, 
porque su afección no implica únicamente eaoa 
aapectos, y sí aspectos sicomotores. En aquéllos, 
la labor del médico y del fisioterapeuta se orienta a 
la recuperación de la funcionalidad corporal de la 
persona. En éstos hablamos genéricamente de 
una reeducación paicomotora. Pero en todoa los 
casos existe una discapacidad que va más allá del 
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En tot procés rehabilitador s'han de distingir 
dues etapes. En finalitzar la primera, amb una inci-
pient superació de procés traumátic, la persona es 
va despenjant de l'organització assistencial de 
"xoc" i aprén a afrontar LA SEVA discapacitat. 
Pero llavors s'enfronta a una barrera mes difícil de 
superar, si n'lii ha: la barrera de r"handicap". 

És en aquest moment quan aprecia que no ne
mes és un minusválid, sino que és també un "des-
torb" social. I és a partir d'aquesta sagena etapa 
quan se li proposa la práctica esportiva: fer esport 
l'ajudará a mantenir la funclonalitat motora reapre-
sa í, mes important, fer esport li facilitará reapren-
dre la funclonalitat psíquica i social. Aquest ha 
estat el camí seguit per molts esportistes. 

Un sistema deficitari 

Si bé durant la primera etapa de la rehabilitado 
l'encara malait té accés a una assisténcia mes o 
menys suficient, durant la segona el sistema troba 
mes dificultats de resposta. I la resposta es canalit-
za, la majoria de les vegades, a través de la institu-
ció esportiva. 

Fent un paral-lelisme amb el sistema educatiu, 
tota resposta d'educació integral de la persona 
inclou el foment de la práctica físico-esportiva. 
Pero moltes vegades els propósits no reflecteixen 
les conviccions i no es requereix una análisi ex
haustiva del sistema educatiu per constatar els 
déficits d'una pregonada educació integral. 

Qué podem dir del sistema esportiu per ais mi-
nusválids? Si el cultiu deis aspectes corporals de 
la persona és indispensable per aconseguir el seu 
desenvolupament integral, és obvia la importancia 
de l'esport en el cas deis discapacitats, siguí quin 
siguí raspéete disminuTt de la seva personalitat. 

Una mostra de parquedat en l'acció social és 
l'escassetat de professionals implicats en la prime
ra etapa de la rehabilitació. Aquest fet es fa mes 
patent en la segona etapa, quan el minusválid s'en
fronta a un món alié a ell, amb totes les implica-
cions psicológiques que aixó representa. Per posar 
un exemple, la secció de lesionats medul-lars de 
l'hospital de Stoke Mandeville, bressol anglés de 
l'esport per a minusválids, no ha integrat un psi-
cóleg fins fa poc mes de dos anys. En aquest sentit 
s'ha de reconéixer que en el nostre país no perdem 
la iniciativa, i en el camp psicológic podem citar ja 
el treball d'alguns professionals que están implicats 
en la tasca proposada; i no és d'estra-nyar que les 
seves aportacions provinguin de l'ámbit de l'esport 
de minusválids (Camprubí i Curcoll, 1991). 

Aportacions d'una psicoiogia aplicada 
a l'esport de minusválids 

Per qué és necessária una ciencia psicológica 
de l'esport de minusválids? Fins avui la bibliografía 

componente motor: una DISFUNCIONALIDAD 
PERSONAL, global. 

Hay que distinguir dos etapas en todo proceso 
rehabilitador. Al finalizar la primera, con una inci
piente superación del proceso traumático, la per
sona se va descolgando de la organización asis-
tencial "de choque" y. aprende a afrontar SU dis
capacidad. Pero entonces se enfrenta a una barre
ra mas difícil de superar si cabe: la barrera del 
'•handicap". 

Es en ese momento cuando aprecia que no sólo 
es un minusválido. es también un "estorbo'' social. Y 
es a partir de esta segunda etapa cuando se le pro
pone la práctica deportiva: hacer deporte le ayudará 
a mantener la funcionalidad motora reaprendida y, 
más importante, hacer deporte le facilitará re-apren
der la funcionalidad psíquica y social. Este ha sido el 
camino seguido por tmuchos deportistas. 

Un sistema deficitario 
Si bien durante la primera etapa de la rehabilita

ción el todavía enfermo tiene acceso a una asisten
cia más o menos suficiente, durante la segunda 
etapa el sistema encuentra mayores dificultades 
de respuesta. Y la respuesta se canaliza la mayoría 
de las veces a través de la institución deportiva. 

Haciendo un paralelismo con el sistema educati
vo, toda respuesta de educación integral de la per
sona incluye el fomento de la práctica físico depor
tiva. Pero los propósitos no reflejan muchas veces 
las convicciones y no se requiere un análisis ex
haustivo del sistema educativo para constatar los 
déficits de una pregonada educación integral. 

¿Qué podríamos decir del sistema deportivo 
para los minusválidos? Si el cultivo de los aspectos 
corporales de la persona es indispensable para 
alcanzar su desarrollo integral, es obvia la impor
tancia del deporte en el caso de los discapacita
dos, sea cual sea el aspecto disminuido de su per
sonalidad. 

Una muestra de parquedad en la acción social 
es la escasez de profesionales implicados en la 
primera etapa de rehabilitación. Este hecho se hae 
más patente en la segunda etapa, cuando el mi
nusválido se enfrenta a un mundo ajeno a él, con 
todas las implicaciones psicológicas que esto re
presenta. Para poner un ejemplo, la sección de 
lesionados medulares del hospital de Stoke Man
deville. cuna inglesa del deporte para minusváli
dos. no ha integrado un psicólogo hasta hace po
co más de dos años. En este sentido hay que 
reconocer que en nuestro país no perdemos la ini
ciativa, y en el campo psicológico podemos citar 
ya el trabajo de algunos profesionales que están 
implicados en la tarea propuesta: y no es de extra
ñar que sus aportaciones provengan del ámbito 
del deporte de minusválidos (Camprubí y Curcoll. 
1991). 
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I'ha justificat presentant els beneficis psicológics 
en el minusválid que practica esport (Wright, 1983; 
De Pauw, 1984; Asken i Goodlin, 1986). Farem no
tar que la defensa exclusiva d'aquests avantatges 
es circumscriu en el camp d'una "psicciogia de 
l'esportista minusválid", situada en la mentalitat 
d'una primera etapa de rehabilitació, de contingut 
mes psicológic. Una resposta concloent ha d'anar 
mes enllá del pur ámbit del minusválid, i assolir el 
nivell psicosocial. 

L'aprenetatge funcional al qual abans ai-ludíem 
implica, primer, un reajustament individual, i segon, 
un reajustament social. Per poder parlar de rehabi
litación en un sentit total creiem necessari replan-
tejar una ciencia psicosocial de í'esport de mi-
nusválids, per dos motius: 
Ir) La ja assenyalada funció rehabilitadora i inte-

gradora en l'activitat físico-esportiva per al mi
nusválid. 

2n) La importancia social de l'esport competitiu. 
Perqué aquest esport, peí que fa a estructura 
social, fa possible a la segona etapa de xoc (la 
de minusválids sistema social) el desenvolupa-
ment d'aquella acció social concreta, multidis-
ciplinária i integradora. 

Beneficis psicológics per al practicant 
Hi ha íntima relació entre la práctica físico-

esportiva i íes conseqüéncies psicológiques en el 
practicant. Citarem alguns exemples: 
- L'amputat aconsegueix un reequiíibri funcional 

motor i un reajustament en el seu autoconcepte i 
autoconfianga. 

- El lesionat meduMar utilitza la práctica esportiva 
com a mitjá d'aprenetatge d'habilitats corporals 
Iligades a í'ús de la cadira de rodes, i de reeduca
do de la seva conducta d'integrado social. 

- Grácies a la mateixa práctica, el deficient visual 
desenvolupa habilitats psicomotores com l'equi-
libri corporal i l'orientació espacial. 

- El paralític cerebral granment afectat troba en la 
práctica esportiva el canal per aconseguir l'apre-
nentatge d'habilitats comunicatives, de pautes de 
relació social i d'hábits de relació interpersonal. 

- L a participació del deficient mental a l'esport 
competitiu l¡ facilita, entre altres objectius, l'auto-
estimació per l'aprenentatge de noves habilitats, 
o la possibilitat de veure enriquides les pautes 
d'interacció interpersonal, amb tot el que aixó 
significa. 

Un enfocament total en la psicología de 
l'esport de minusválids 

Amb el Model Tridimensional deis objectius só-
cio-esportius (Segura, 1990) hem intentat explicar 
el funcionament de les organitzacions socials a 

Aportaciones de una psicología 
aplicada al deporte de minusválidos 

¿Por qué es necesaria una ciencia psicológica 
del deporte de minusválidos? Hasta el presente la 
literatura la ha justificado presentando los benefi
cios psicológicos en el minusváiido que practica 
deporte (Wright. 1983; De Pauw, 1984; Asf<en y 
Goodling. 1986). Haremos notar que la defensa 
exclusiva de estas ventajas se circunscribe en el 
campo de una "psicología del deportista minusvá
iido". situada en la mentalidad de una primera eta
pa de rehabilitación, de contenido más psicológi
co. Una respuesta concluyente debe ir más allá del 
mero ámbito psicológico del minusváiido, alcan
zando el nivel psicosocial. El aprendizaje funcional 
al que antes aludíamos implica, primero, un re
ajuste individual, y segundo, un re-ajuste social. 
Para poder hablar de rehabilitación en un sentido 
total creemos necesario replantear una ciencia psi
cosocial del deporte de minusválidos, por dos 
motivos: 

1". La ya señalada función rehabilitadora e integra
dora en la actividad físico-deportiva para el 
minusváiido. 

2°. La importancia social de deporte competitivo. 
Porque este deporte, en cuanto a estructura 
social, hace posible, en la segunda etapa de 
choque (la de minusválido/sistema social), el 
desarrollo de aquella acción social concreta, 
multidisciplinar e integradora. 

Beneficios psicológicos para el 
practicante 

Hay una íntima relación entre la práctica físico-
deportiva y las consecuencias psicológicas en el 
practicante. Citaremos algunos ejemplos. 
- El amputado logra un re-equilibrio funcional 

motor y un reajuste en su autoconcepto y su 
autoconfianza. 

- El lesionado medular usa de la práctica deportiva 
como medio de aprendizaje de destrezas corpo-
rales-ligadas al uso de la silla de ruedas, y de ree
ducación de su conducta de integración social. 

- Merced a la misma práctica, el deficiente visual 
desarrolla habilidades psicomotoras como el 
equilibrio corporal y la orientación espacial. 

- El paralítico cerebral grandemente afectado halla 
en la práctica deportiva al canal para conseguir el 
aprendizaje de habilidades comunicativas, de 
pautas de relación social y de hábitos de relación 
¡nter-personal. 

- La participación del deficiente mental en el de
porte competitivo le facilita, entre otros objetivos, 
la autoestimación por el aprendizaje de nuevas 
habilidades, o la posibilidad de ver enriquecidas 
las pautas de interacción ¡nter-personal. con 
todo lo que ello significa. 
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partir de l'estructura del Benestar Social, sumada a 
[es ja clássiques estructures Productiva i Educativa 
. Davant la disjuntiva d'una activitat orientada 
purament a la tasca ("produir més/miílor") o d'una 
estructura normativa ("d'ensenyar ais més/el mi-
llor"), apareix una tercera vía, integradora, que es 
descobreix en una societat oberta a fenómens 
com el temps de lieure o l'atenció ais grups margi
nal o a la desviado social. Perqué el sistema sócio-
esportiu, i social en definitiva, resuiti plenament 
enriquidor, les tres díniensions han d'ésser valora-
des. El nexe o vértex tridimensional és Vinieres peí 
moviment huma; aquest interés ha de concretar-se 
en el valor de l'esport tant a niveíl d'espectacíe, 
com educatiu, com d'institucions dedicades a l'a-
nomenat benestar social. En el cas de l'ESPORT 
DE MINUSVÁLIDS, serien tres les fites a aconse-
guir peí sistema social: 
Ir) Ús de l'activitat físico-esportiva com a eix de la 

integració educativa. 
2n) Impuls de la participado del minusválid en tot 

tipus d'activitats físico-esportives. 
3r) Facilitació de l'esport competitiu de minusválids. 

I serien tres els passos a seguir que afectarien 
ordenadament els aspectes ambientáis, les perso
nes implicades, les institucions educatives i espor-
tives, i al públic en general (grácies sobretot ais 
mass media). 
1 r Una adaptado ambiental. 
2n Una modificació de les actituds. 
3r Una adaptado institucional. 
4t Una redefinició deis valore socials. 
5é Una reintegrado social. 

Dos objectíus i cinc propostes 
científiques 

La proposta per a una intervenció psicosocial a 
l'esport de minusválids ha de seguir dos objectíus 
fonamentals: 
1r El benestar de l'esportista. 
2n La integració del sistema sócio-esportiu. 

L'objectiu científic de la intervenció ja no será 
únicament l'esportista, sino la interacció esportiva 
en qué aquest es veu implicat. També formen part 
d'aquesta interacció la resta d'elements del siste
ma esportiu, de tal forma que la incidencia d'a-
quest esport en tota la institució aconseguirá can-
vis en si mateix com en tot el sistema. La ciencia 
psicológica es converteix en imprescindible per 
aconseguir una análisi i una modificació auténtica 
deis comportaments, tant en el propi minusválid 
(primer afectat) com en la resta d'elements (familia, 
técnics, educadors, companys,...). Vegem final-
ment en qué pot concretar-se aquesta intervenció. 

Ir Desenvolupament d'una tecnologia psicológi
ca específica. Les técniques d'entrenament psi-
cológic i d'acarament de la competido son útiis a 
tot esportista, ja que s'adapten a les característi-

Un enfoque total en la psicología del 
deporte de minusválidos 

Con el Modelo Tridimensional de los ob'etivos 
socio-deportivos (Segura. 1990) hemos intentado 
explicar el funcionamionto do las organizaciones 
sociales a partir de la estructura del Bienestar 
Social, sumada a las ya clásicas estructuras Pro
ductiva y Educativa. Ante la disyuntiva de una acti 
vidad oneiitada puramente a la taiea ("producir 
más/mejor) o de una estructura normativa (''ense
ñar a los más/lo mejor"), aparece una tercera vía. 
integradora. que se descubre en una sociedad 
abierta a fenómenos como ol tiempo libre o la 
atención a los grupos marginales o a la desviación 
social. Para que el sistema socio-deportivo, y 
social en definitiva, resulte plenamente enriquece-
dor. las tres dimensiones deben s.er valoradas. El 
nexo o vértice tridimensional es ol interés por el 
movimiento liumano: este interés debo concretar
se en el valor del deporte tanto a nivel de espectá 
culo, como educativo, como de instituciones dedi
cadas al llamado bienestar social. En el caso del 
DEPORTE DE MINUSVÁLIDOS, tres serian las 
metas a conseguir por el sistema social: 
1". Uso de la actividad tísico-deportiva como eje 

de la integración educativa. 
2". Impulso de la participación del niinusválido en 

todo tipo de actividades físico-deportivas. 
3 \ Facilitación del deporte competitivo de minus

válidos. 
Y tres serían los pasos a seguir que afectarían 

ordenadamente a los aspectos ambientales, a las 
personas implicadas, a las institucioties educativas 
y deportivas, y al público en general (merced sobre 
todo a los mas media). 
1''. Una adaptación ambiental. 
2". Una modificación de las actitudes. 
3". Un adaptación institucional. 
4". Una redefinición de los valores sociales. 
o\ Una reintegración social. 

Dos objetivos y cinco propuestas 
científicas 

La propuesta para una intervención psicosocial 
en el deporte do minusválidos debe seguir dos ob
jetivos fundamentales. 
1"". El bienestar del deportista. 
2^. La integración del sistema socio-deportivo. 

El objetivo científico de la intervención ya no se
rá únicamente el deportista, sino la interacción de
portiva en la que éste se ve implicado, "lambién 
forman parto de esta interacción el resto de ele
mentos del sistema deportivo, de tal manera que la 
incidencia de este deporte en toda la institución 
logrará cambios tanto en si mismo como en todo el 
sistema. La ciencia psicológica se convierte en im
prescindible para conseguir un análisis y una 
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ques de cadascú. En aquest cas, l'adaptabilitat ha 
de comengar per teñir en compte les característi-
ques disposicionals deis subjectes. D'altra banda 
es en la millora del rendiment on miilor s'aprén i es 
poleix l;aplicació de la técnica. 

2n Desenvolupament de l'estudi sobre la con
ducta participativa. El manteniment d'hábits de 
practica esportiva, i'elecció d'activitat, i en general 
totes les decisions que afecten la carrera esporti
va, son comportaments que en el cas del minusvá-
lid adquireixen gran relleváncia, i en els quals in-
flueixen un nombre mes important de factors aue 
els habituáis. 

3r Desenvolupament de l'estudi de les interac-
cíons própies de les actívitats esportivos de 
mmusvalids a qué s'incorporen elements especí-
fics de material i instrumental. 

4t Desenvolupament de l'estudi psicológic de la 
propia competido esportiva, el seu reglament els 
seus judicis i les seves valoracions. En especial 
destacarem aquí I'aportado de la ciencia psicoló
gica a la classificació funcional de l'esportista mi-
nusvaiid. Si admetem que aquesta ha de ser glo
bal, no limitada ais aspectes motors, igualadora i 
equilibradora de cara a la disponibilidad de base 
de s competidors, es fa indispensable la inclusió 
deis continguts i deis métodes psicoiógics en 
aquest procés. 
_ 5é Desenvolupament de plans de formado de 

tecnics vinculats a aquest esport, i de técnics es-
portius que des d'altres ámbits (esportius, educatius 
1 professionals) hauran de treballar amb minusválids 
peí que fa a l'objectiu finalista d'in- tegració social. 

Conclusió... i inici 

Des de la perspectiva d'una psicología i d' una 
psicología social aplicados a l'ámbit de i'esport 
practicat per minusválids, no fem más que impul
sar l'aphcació de la propia Llei d'lntegració Social 
deis Minusválids. En efecto, ja abans d'arribar a 
parlar del comportament esportiu d'aquestes per
sones, en l'etapa del qual destaca el procés de 
classificació per a la competido des d'una aporta-
cío técnico-esportiva (i no només médica) l'es-
mentada Llei defen la creado d'equips muítipro-
fessionals en el procés de Valorado de les minus-
valideses, segons la garantía de integrado a l'en-
torn socio-comunitari, aíxí com també l'oríentació 
terapéutica que determini les necessitats, aptituds 
í possíbilitats de recuperació (article 10). 

Correspondria a la propia ciencia psicológica la 
seva preocupado per aquest tipus d'esport tant 
peí que fa referencia a objecte com a objectíu' pro-
movení investígacíons i intervencions, impulsant 
projectes docents i facilitant l'ampliació de conei-
xements per part deis professionals vinculats a la 
psicología de I'esport. 

modificación auténtica de los comportamientos 
tanto en el propio minusválido (primer afectado) 
como en el resto de elementos (familia, técnicos 
educadores, compañeros...). Veamos finalmente 
en que puede concretarse esta intervención. 

V Desarrollo de una tecnología psicológica es
pecifica. Las técnicas de entrenamiento psicológi
co y de afrontamiento de la competición son útiles 
a todo deportista, ya que se adaptan a las caracte
rísticas de cada uno. En este caso, la adaptabili
dad debe empezar por tomar en cuenta las carac
terísticas disposicionales de los sujetos. Por otra 
parte, es en la mejora del rendimiento donde mejor 
se aprende y pule la aplicación de la técnica 

2- Desarrollo del estudio sobre la conducta parti-
cipativs. El mantenimiento de hábitos de práctica 
oeportiva. la elección de actividad, y en general 
todas las decisiones que afectan a la carrera de
portiva, son comportamientos que en el caso del 
minusvalido adquieren suma relevancia, y en los 
que influyen un número más importante de facto
res que los habituales. 

3" Desarrollo del estudio de las interacciones 
propias de las actividades deportivas de minusváli-
dos a las que se incorporan elementos específicos 
de material e instrumental. 

4'-' Desarrollo del estudio psicológico de la propia 
competición deportiva, su reglamento, sus juicios v 
sus valoraciones. En especial destacaremos aquí 
la aportación de la ciencia psicológica a la clasifi
cación funcional del deportista minusválido Si 
admitimos que ésta debe ser global, no limitada a 
los aspectos motores, igualadora y equilibradora 
de cara a la disponibilidad de base de los competi
dores, se hace indispensable la inclusión de los 
contenidos y los métodos psicológicos en este 
proceso. 

5--' Desarrollo de planes de formación de técnicos 
vinculados a este deporte, y de técnicos deporti
vos que desde otros ámbitos (deportivos, educati
vos y profesionales) deberán trabajar con minusvá-
lidos en referencia al objetivo finalista de inte
gración social. 

Conclusión... e inicio 

Desde la prospectiva de una psicología y de una 
psicología social aplicadas al ámbito del deporte 
practicado por minusválidos, no hacemos más que 
impulsar la aplicación de la propia Ley de Integra
ción Social de los Minusválidos. En efecto ya 
antes de llegar a hablar del comportamiento'de
portivo de estas personas, en cuya etapa destaca 
el proceso de clasificación para la competición 
desde una aportación técnico-deportiva (y no me
ramente médica), la citada Ley defiende la crea
ción de equipos multiprofesionales en el proceso 
de Valoración de las minusvalías, en base a garan
tizar la integración en el entorno socio-comunitario 
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asi como la orietitación terapéutica que determine 
las necesidades, aptitudes y posibilidades de recu
peración (artículo 10). 

Compete en fin a la propia ciencia psicológica su 
preocupación por este t ipo de deporte, tanto en 
cuanto a objeto como en cuanto a objetivo, pro
moviendo investigaciones e intervenciones, impul
sando proyectos docente y facilitando la amplia
ción do conocimientos por parte de los profesio
nales vinculados a la psicología del deporte. 
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