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Dr. Ramón Balius-Matas 

Societat Catalana de Medicina de 
l'Esport 

La sessió corresponent al mes d'abril va teñir lloc 
al Museu Colet, a carree deis Centres de Medicina 
de l'Esport de la Secretaria General de l'Esport amb 
el següent contingut: "Consideracions médico-es-
portives sobre els disminüíts físics", Dra. Mirlan Me-
loni (CME Barcelona). "Aspectes medies d'una cur
sa de trineus amb gossos", Dr. Ricard Pruna (CME 
Barcelona). "Episodis de taquicardia ventricular 
induíts per l'entrenament", Dres. Ricard Serra-Grima 
i Eduardo Garrido (CEARE). "Biomecánica a Barce-
lona'92", Sr. Xavier Balius (CAR). "Determinado del 
centre de masses per métode cineantropométric", 
Dr. Pedro A. Galilea (CAR). "Experiénciés mediques 
en una travesía transoceánica", Dr. ignasi Muro 
(CME Barcelona). "Valorado funcional d'un grup 
d'alpinistes de l'étnia siierpa", Dres. Eduardo Garri
do, Gil Rodas, Assumpta Estruch, Antoni Capdevila, 
Ferran Rodríguez, Josep L. Ventura (CEARE). 

La sessió del mes de maig es va celebrar, per 
motius administratius, el 7 de juny, també al Museu 
Colet, a carree de diferents Servéis de I'Hospital de 
Santa Creu i Sant Pau. Sota el terme genéric de 
"Recerca en l'ámbit de la Medicina de l'Esport" i la 
coordinació del Dr. Ricard Sérra-Grima, es varen 
presentar les següents cómunicácions: "Altera-
eions critroides en el corredor de llarga distancia", 
Dr. Ángel Remacha (Servei Hematología). "Adapta-
cions del metabolisme lipidie en l'entrenament i 
exereici agut de caraeterístiques aeróbiques", Dr. 
Josep Serrat (Servei Bioquímica). "Adaptacions i 
respostes del múscul esquelétic estriat a l'exereid 
aerobio. Poden ésser distingides de les induTdes 
per l'infart de miocardi?", Dr. JordiOrdóñez (Servei 
Bioquímica). "Canvis estructuráis cardiacs en res-
posta a l'exercici", Dra. Maite Subirana (Servei 
Cardiología). "Adaptacions cardiovasculars a l'es-
for? prolongat i repercusions clíniques", Dra. Mont
serrat Estorch (Unitat Medicina Nuclear). 

Sociedad Catalana de Medicina del 
Deporte 

La sesión correspondiente al mes de abril tuvo lu
gar en el Museo Colet, a cargo de los Centros de 
Medicina del Deporte de la Secretaría General del 
Deporte con el contenido siguiente: "Consideracio
nes médico-deportivas sobre los disminuidos físi
cos". Dra. Mirian Meloni (CME Barcelona). "Aspec
tos médicos de una carrera de trineos con perros", 
Dr. Ricard Pruna (CME Barcelona). "Episodios de ta
quicardia ventricular inducidos por el entrenamien
to''. Dres. Ricard Serra-Grima y Eduardo Garrido 
(CEARE). "Biomecánica en Barcelona'92", Sr. Xavier 
Balius (CAR). "Determinación del centro de masas 
por método cincantroponiétricó",br. Pedro A. Gali
lea (CAR). "Experiencias médicas en una travesía 
transoceánica". D. Ignasi Muro (CME Barcelona). 
"Valoración funcional de un grupo de alpinistas de 
etnia sherpa", Dres. Eduardo Garrido, Gil Rodas, 
Asunción Estruch. Antoni Capdevila, Fernando 
Rodríguez, José L. Ventura (CEARE). 

La sesión del mes de mayo se celebró, por moti
vos administrativos, el 7 de junio, también en el Mu
seo Colet. a cargo de diferentes Servicios del Hos
pital de la Santa Cruz y San Pablo. Bajo el título 
genérico de •"Investigación en el ámbito de la Medi
cina del Deporte" y la coodinación del Dr. Ricard 
Serra-Grima, se presentaron las siguientes comuni
caciones: "Alteraciones critroides en el corredor de 
larga distancia". Dr. Ángel Remacha (Servicio He
matología). "Adaptaciones del metabolismo lipídico 
en el entrenamiento y ejercicio intenso de caracte
rísticas aeróbicas", Dr. José Serrat (Servicio Bioquí
mica). '"Adaptaciones y respuestas del músculo 
esquelético estriado al ejercicio aeróbico. ¿Pueden 
ser distinguidas de las inducidas por el infarto de 
miocardio?", Dr. Jordi Ordónez (Servicio Cardiolo
gía). ""Adaptaciones cardiovasculares al esfuerzo 
prolongado y repercusiones clínicas". Dra. Montse
rrat Estorch (Unidad Medicina Nuclear). 
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Servei de Docencia i Investigació de la 
DGE 
Programa de Formació Permanent 

Equipaments esportius 

"Experiéncies d'equipaments esportius a la Co-
munitat de Madrid". Ponent: F. Andrés (14/4/93) 

"La provisió d'equipaments esportius a Franca". 
Ponents: D. Deiayo i J. Balavoine (28/4/93). 

Historia de l'Esport 

"El retorn de Luci Minici Natali". Ponent: Sr. Fre-
deric Pau Verrió (10/5/93) 

Teoría de l'entrenament esportiu 

"Planificació de l'entrenament esportiu en es-
ports col-lectius" (4, 8, 9, 10/6/93). Ponent: Peter 
Tschiene. 

Informática aplicada a l'esport 

Curset introduotori al "Sistema expert" d'análisi 
informátic per a l'entrenament en natació. Direc-
tors: Prof. U. Persin i V. Colman. 

Sessions d'actualització en Medicina 
de l'Esport 

Valor real del lactat en l'esport 

Dimarts, 20 d'abril de 1993 

Bioquímica del lactat, Dr. L. Palacios, Universitat 
de Barcelona. 
Metodología de l'análisi del lactat, Dr. F.A. 
Rodríguez, INEFC de Barcelona. 
Validesa del lactat en la valorado funcional, Dr. 
J.L. Ventura, Hospital de Bellvitge. 
Aplicacions en medicina de l'esport, Dr. P.A. 
Galilea, CAR de Sant Cugat i Dr. J.A. Gutiérrez, 
CMEB. 
Coordinador: Dr. Gil Rodas (CEARE). 

La síndrome de la brevetat deis músculs 
isquiosurais 

Dimarts, 4 de maig de 1993 

Anatomía funcional, Dr. Santiago Suso 
(Barcelona). 
Técniques d'exploració, Dr. Fernando Santonja 
(Murcia). 
Epidemiología i repercussió vertebral, Dr. Xavier 
Espiga (Barcelona). 
Tractament incruent, Dra. Pilar Andújar (Albacete). 
Tractament quirúrgic, Dr. Francesc Anglés 
(Barcelona). 
Coordinador: Dr. R. Balius Juli (CEARE). 

Servicio de Docencia e Investigación 
de la DGE 
Programa de Formación Permanente 

Equipamientos Deportivos 

" Experiencias de equipamientos deportivos en 
la Comunidad de Madrid". Ponente: F. Andrés 
(14/4/93) 

•'La provisión de equipamientos deportivos en 
Francia". Ponentes: D. Deiayo i J. Balavoine 
(28/4/93). 

Historia del Deporte 

"El retorno de Lucio Minici Natali". Ponente: Sr. 
Frederic Pau Verrió (10/5/93) 

Teoría del entrenamiento deportivo 

"Planificación del entrenamiento deportivo en 
deportes colectivos" (4. 8. 9. 10/6/93). Ponente: 
Peter Tschiene. 

Informática aplicada al depoiie 

Cursillo introductorio al "Sistema expert" de aná
lisis en informática para el entrenamiento en nata
ción". Directores: Prof. U. Persin i V. Colman. 

Sesiones de actualización en Medicina 
del Deporte 

Valor real del lactato en el deporte 

Martes, 20 de abril de 1993 

Bioquímica del lactato. Dr. L. Palacios. 
Universidad de Barcelona. 
Metodología de análisis de lactato. Dr. F.A. 
Rodríguez, INEFC de Barcelona. 
Validez del lactato en la valoración funcional. Dr. 
J.L. Ventura, Hospital de Bellvitge. 
Aplicaciones en medicina del deporte. Dr. P.A. 
Galilea. CAR de Sant Cugat y Dr. J.A. Gutiérrez, 
CMEB. 
Coordinador: Dr. Gil Rodas (CEARb). 

El síndrome de brevedad de los músculos 
isquiosurales 

Martes, 4 de mayo de 1993 

Anatomía funcional. Dr. Santiago Suso (Barcelona). 
Técnicas de exploración. Dr. Fernando Santonja 
(Múrela). 
Epidemiología y repercusión vertebral. Dr. Xavier 
Espiga (Barcelona). 
Tratamiento incruento. Dra. Pilar Andújar (Albacete). 
Tratamiento quirúrgico. Dr. Francesc Anglés 
(Barcelona). 
Coordinador: Dr. R. Balius Juli (CEARE). 
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Ferropénia de l'esportista 

Dimarts, 18 de maig de 1993 

Metabolisme del ferro. Mecanismes etiológics deis 
trastorns hematológics deis esportistes, Dr. Ángel 
Remacha, Hospital de Sant Pau (Barcelona). 
Metabolisme del ferro en atletas d'ait rendiment. 
Untes d'investigació, Dr. Cario Tranquilli, CONl, 
Departament de Medicina de l'Esport, (Roma). 
Análisl nutricional i control de la ingesta i absorció 
del ferro, Dra. Victoria Pons, CAR (Barcelona). 
Modal de diagnóstic, control i saguiment evolutiu. 
Prevenció da les anémies, Dr. Ferran A. Rodríguez, 
INEFC (Barcelona). 
Coordinadora: Dra. R. Estruch (CEARE). 

Osteopatia dinámica del pubis 

Dimarts, 1 de juny de 1993 

Anatomía funcional, Dr. Joan Nardi (Barcelona). 
Etiopatogénia, Dr. Joan Caries Monilau 
(Barcelona). 
Clínica i radiología, Dr. Juan Antonio Casajús 
(Saragossa). 
Prevenció i recuperado funcional, Dr. Francesc 
Biosca (Lleida). , . , . ; , . . , : .,;,:,, 
Tractament quirúrgic, Dr. Ramón Cugat i Dr. Josép 
M. Vilarrubias (Barcelona). 
Coordinador: Dr. Balius Matas (CEARE). 

Transtorns de la conducta alimentaria en els 
esportistes 

Dimarts, 15 de juny de 1993 

Anoréxia i bulímia. Mecanismes etipatogénics. 
Factors de risc, Dr. Josep Toro Trallero (Hospital 
Clínic i Provincial, Barcelona). 
Estudi de la prevalenga en la poblado esportiva, 
Sr. Josep Mari Cortés (CAR, Sant Cugat del 
Valles). 
Protocols d'actuació terapéutica, Dra Isabel S. 
Larraburu (Clínica Quirón, Barcelona). 
Obesitat. Diagnóstic i mesures de prevenció 
primaria. Dr. Xavier Formiguera Sala (Hospital 
Germans Trias i Pujol, Badalona). " 
Coordinador: Draz. A. Estruch (CEARE). 

II Jornada d'ecografia músculo-tendinosa 

Dimarts, 29 de juny de 1993 

• Ecografia muscular 

Explorado ecográfica de les diferentes regions 
musculars, Daniel Heredia (CETIR, Barcelona). 
Ecografia de les lesions musculars agudas i 
cróniques, Dra. Délia Sureda (Hospital de la Valí 
d'Hebron, Barcelona). 
Ecografia versus altres exploracions, Dr. Josep 
Borren (A8EPEY0, Barcelona). 

Ferropénia del deportista 

Martes, 18 de mayo de 1993 

Metabolismo del hierro. Mecanismos atiológicos de 
los transtomos hamatológicos de los deportistas, Dr. 
Ángel Remacha, Hospital de Sant Pau (Barcelona). 
Metabolismo del hierro en atletas de alto 
rendimiento. Líneas da investigación, Dr. Cario 
Tranquilli, CONl, Departament de Medicina de 
l'Esport, (Roma). 
Análisis nutricional y control de la ingesta y 
absorción del hierro, Dra. Victoria Pons, CAR 
(Barcelona). 
Modelo de diagnóstico, control y seguimiento 
evolutivo. Prevención de las anemias, Dr. Ferran A. 
Rodríguez, INEFC (Barcelona). 
Coordinadora: Dra. Asución Estruch (CEARE). 

Osteopatia dinámica del pubis 

Martes, 1 de junio de 1993 

Anatomía funcional. Dr. Joan Nardi (Barcelona). 
Etiopatogénia. Dr. Joan Caries Monilau (Barcelona). 
Clínica i radiología. Dr. Juan Antonio Casajús 
(Zaragoza). 
Prevención y recuperación funcional, Dr. Francesc 
Biosca (Lleida). 
Tratamiento quirúrgico. Dr. Ramón Cugat i Dr. 
Josep M. Vilarrubias (Barcelona). 
Coordinador: Dr. Balius Matas (CEARE). 

Transtornos de la conducta alimentaria en 
deportistas 

Martes. 15 de junio de 1993 

Anoréxia y bulimia. Mecanismos etiopatogénicos. 
Factores de riesgo. Dr. Josep Toro Trallero 
(Hospital Clínic i Provincial. Barcelona). 
Estudio de la prevalancia en la población deportiva, 
Sr. Josep Mari Cortés (CAR. Sant Cugat del Valles). 
Protocolos de actuación terapéutica, Dra Isabel S. 
Larraburu (Clínica Quirón, Barcelona). 
Obesidad. Diagnóstico y medidas de prevención 
primaria. Dr. Xavier Formiguera Sala (Hospital 
Hermanos Trias y Pujol, Badalona). 
Coordinador: Dra. Asunción Estruch (CEARE). 

II Jornada de ecografia músculo-tendinosa 

Martes, 29 de junio de 1993 

a Ecografia muscular 

Exploración ecográfica de las diferentes regiones 
musculares, Daniel Heredia (CETIR, Barcelona). 
Ecografia de las lesiones musculares agudas i 
crónicas. Dra. Délia Sureda (Hospital Valle de 
Hebrón, Barcelona). 
Ecografia versus otras exploraciones, Dr. Josep 
Borren (ASEPEYO, Barcelona). 

APUNTS- 1993-Vol. XXX - 1 4 7 -



• Ecografia de l'espatlla • Ecografia del hombro 

Explorado ecográfica de l'espatlla adolorida de Exploración ecográfica del hombro doloroso del 
l'esportista, Dr. Ángel Palacio (Hospital Mutua de deportista, Dr. Ángel Palacio (Hospital Mutua de 
Terrassa). Terrassa). 
Ecografia versus altres exploracions, Dr. Andreu Ecografia versus otras exploraciones. Dr. Andreu 
Henríquez (ASEPEYO, Barcelona). Henriquez (ASEPEYO. Barcelona). 
Coordinador: Dr. R. Balius Matas (CEARE). Coordinador: Dr. R. Balius Matas (CEARE). 
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