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Fractura d'apofisi transversa de vertebra lumbar
d'un jugador de futbol en realitzar un servei de

banda

Fractura de apdfisis transversa de vértebra lumbar
al realizar un saque de banda en un jugador de

fatbol

* Dr. Fernando Salom Portella; Dra. Ana Vidal Gomila
* Consell Insular de Menorca, Gabinete de Medicina Deportiva. Mahédn (Menorca)

Pacient de 23 anys que practica el futbol, federat
en categoria nacional, sense antecedents d'interés,
que acudeix al nostre centre amb un quadre de
dolor sobtat a la regié lumbar baixa paravertebral
esquerra, després de realitzar un servei de banda
durant un partit de competicio.

A l'exploracié fisica, destaca dolor en la palpacié
profunda de la regié lumbar paravertebral esquerra,
i en la flexo-extensid del tronc. Se sol-licita un estu-
di radioldgic de columna lumbar en projeccions
antero-posterior i lateral, i s'observa, en la posicié
antero-posterior, fractura d'apofisi transversa es-
querra de les vértebres lumbars Il i IV.

S'instaura un tractament médic mitjangant antiin-
flamatoris via oral, faixa lumbar de neopre, escalfor
local, y repds esportiu durant quatre setmanes.

Una vegada acomplert el tractament, |'esportista
reprén els entrenaments amb exercicis d'enforti-
ment de la musculatura abdominal i lumbar, cursa
continua i, de forma progressiva, reincorporacio a
la practica del seu esport. L'evoiucid fou bona i
sense complicacions.

El mecanisme productor d'aguesta lesié es
podria establir en el fet que el muscul Psoas Major
s'insereix en el cos i en les apdfisis transverses de
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les vertebres lumbars |-V, i en el trocanter menor
del fémur, la funcié del qual és la participacié en la
flexi del tronc.

En la posicié erecta, els musculs pelvi-trocante-
ris estan distesos i, per tant, la seva intervencié en
el moviment de flexio del tronc és determinant, és a
dir, sén més sol-licitats que els seus sinergics en la
flexié del tronc.

En el cas que s'ha presentat, |'esportista mani-
festava haver realitzat una extensio forcada de
columna vertebral, i tot seguit una flexié de colum-
na lumbar brusca i potent, per aconseguir una
distancia major en el llangament de la pilota durant
el servei de banda. En el moment d'aquesta con-
traccio brusca i potent de la musculatura flexora
del tronc va apareixer el dolor punxant a la regid
lumbar esquerra amb les consegliencies i diagnos-
tic ja presentat.
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