38

BIBLIOGRAFIA COMENTADA)

Bibliografia
comentada

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT.

“Subcapsular liver
haematomas caused by bar
ends in mountain-bike

crashes.”

#5 H. NEHODA
B.W. HOCHLEITNER

Lancet
1998; 351 (9099): 342

Son bien conocidos por todos Uds.
los tipos de riesgos que corren los ciclis-
tas, especialmente traumatolégicos aso-
ciados a caidas. Si bien la mayor parte
de accidentes fatales se asocian a trau-
matismos en la cabeza, es también co-
nocido por Uds, que con relativa fre-
cuencia se asocian a estos accidentes di-
versos traumatismos hepdticos.

En el presente articulo los autores
presentan la casuistica de su servicio
hospitalario en Innsbruck (Austria), se-
gun la cual en el periodo entre 1995 y
1997 habrian observado un aumento
de los traumatismos hepdticos asocia-
dos a la prictica del ciclismo de monta-
fia (0 mountain bike). En dicho perfo-
do, de 52 pacientes atendidos por cai-
das mientras practicaban este deporte,
8 habrian presentado un hematoma
subcapsular de higado.

Los pacientes ingresaban con dolor
espontdneo y a la exploracién en el cua-
drante superior derecho del abdomen,
aparte de lesiones varias en cabeza y
otras partes. Si bien casi todos los pa-
cientes ingresaban con amnesia retr4-
grada, pudieron comprobar que en to-
dos los casos las barras laterales del ma-
nillar “en cuernos de cabra” de la bici-
cleta habfan impactado en el costado
derecho del abdomen, pues era puesto
en evidencia por las marcas en la piel.

Todos los pacientes fueron tratados
de forma conservadora, con estancia
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inicial en una unidad de vigilancia in-
tensiva y con movilizacién gradual. El
hematoma mds grande tuvo un didme-
tro de 18 cm, pero todos se resolvieron
espontdneamente en un plazo de tres
meses.

A pesar de que estd bien establecida
la relacién entre accidentes en bicicleta
y traumatismos hepdticos, los autores
sugieren que el uso de los populares
cuernos de cabra aumenta el riesgo de
traumatismo hepitico, por lo cual de-
saconsejan su uso, recomendando al ci-
clista la cldsica inclinacién curvada ha-
cia delante, a ser posible con recubri-
miento de foam, y al médico la buisque-
da de posibles traumatismos hepdticos
en todos los accidentes de ciclismo de
montafia.

®CEffect of resistance exercise
on free radical production.”

#v J.M. MCBRIDE,
W.J. KRAEMER
T. TrRIPLETT-MCBRIDE
W. SEBASTIANELLI

Med. Sci Sports Exer
1998; 30(1): 67-72.

La investigacién sobre el efecto del
ejercicio en la produccién de radicales
libres, el efecto de estos sobre el mus-
culo entrenado, y las medidas para pre-
venir o aliviar los efectos de estos radi-
cales sobre el tejido muscular, es un
campo fascinante y de continuas inno-
vaciones.

El presente articulo, cuya lectura les
recomiendo, aborda dos aspectos de los




comentados: ante todo, es el primer
trabajo que examina los efectos del
gjercicio de alta intensidad en la pro-
duccién de radicales libres. Un segundo
aspecto interesante estriba en conocer
si la suplementacidn con vitamina E
pudiera tener algin efecto sobre la for-
macién de radicales libres u otras varia-
bles asociadas con la lesién de la mem-
brana muscular.

Con estos propésitos, los autores
seleccionaron 12 varones ya acostum-
brados al ejercicio con pesas libres, y
los dividieron en dos grupos, suple-
mentando un grupo con 1 gr de vita-
mina E, y administrando al otro un
placebo. Pudieron asi comprobar, en
base a la elevacién del malondialdehi-
do (MDA), que la produccién de radi-
cales libres aumenta con el entrena-
miento de alta intensidad, aspecto no
encontrado por otros autores, y que
McBride y cols. achacan a que la in-
tensidad de los protocolos utilizados
no habria sido suficiente. Por otro lado
pudieron también observar una eleva-
cién de la actividad de la creatinkinasa
en ambos grupos en el postejercicio
(hasta 48 h), pero fue mds marcada en
el grupo placebo.

Los autores concluyen que el ejer-
cicio de alta intensidad, cuando inclu-
ye grandes grupos musculares, da lu-
gar también a la formacién de radica-
les libres. Estos radicales posiblemente
desempefien algln papel en la adapta-
cién del mdsculo a este tipo de ejer-
cicio. Finalmente la administracién
preventiva de vitamina E es capaz de
disminuir la cantidad de lesién mus-
cular producida por estos radicales li-
bres generados durante el entrena-
miento.

*® Human gene for physical

performance.”

# H.E. MONTGOMERY,
R. MARSHALL,
H. HEMINGWAY, S. MYERSON,
P. CLARKSON, C. DOLLERY,
M. Harwarp, D.E. HoLLIMAN,
M. JuBs, S. MYERSON,
M. WORLD, E.L. THOMAS,
A.E. BRYNES, N. SAEDD,
M. BARNARD, }.D. BELL,
K. PrasaD, M. RAYSON,
P.J. TaLmup, S.E. HUMPHRIES

Nature 393
1998; (6682): 221-222.

El célebre adagio de “Quien quiera
ser atleta que se busque unos buenos
padres” parece ser cada dia un poco
mds verdad, a la luz de los resultados de
las investigaciones de Montgomery y
cols., que les comento a continuacién.

Si en estos momentos no lo tuvie-
ran presente les recordaré que la enzima
conversora de la angiotensina (ECA) se
presenta en dos variedades, D e I, cuya
expresién estd regulada por la presencia
de dos alelos del mismo gen. En dife-
rentes estudios, realizados en el campo
de la investigacién sobre la hiperten-
sion arterial, se ha podido comprobar
que las personas homozigotas para el
alelo D muestran ciertas caracteristicas
de crecimiento del musculo del cora-
z6n que predisponen al desarrollo de
enfermedades cardiacas.

Los autores de este articulo se plan-
tearon la cuestién de que la expresién
genética del gen codificados de la ECA
podfa tener también efectos sobre el
musculo esquelético. Para ello cogieron
123 reclutas consecutivos de raza blan-
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ca para observar el efecto de un entre-
namiento sobre su condicién fisica. Se
determiné el nimero de flexiones del
codo consecutivas se podian realizar
con una barra de 15 kilos antes y des-
pués de un perfodo de entrenamiento
de 10 semanas de duracién. Los resul-
tados fueron comparados con su geno-
tipo ECA, determinado a partir de un
raspado de la mucosa oral. De forma
interesante, mejoraron de forma mds
significativa aquellos reclutas con dota-
ciones alélicas II' o ‘DI’ que aquéllos
‘DD’. No sélo eso, en los ‘II' la mejorfa
fue 11 veces superior a la que presenta-
ron los ‘DD’

A continuacién realizaron un ras-
pado de la mucosa oral a2 un grupo de
montafieros de élite, con historial de
ascensiones por encima de los 7000
metros sin oxigeno. Comparados estos
deportistas con un grupo de 1906 de
varones ingleses libres de toda enfer-
medad cardfaca, vieron que los 25
montafieros tendian a presentar més
alelos T y menos ‘D’ de lo esperable.
Ademds entre los 15 que habfan as-
cendido por encima de los 8000 me-
tros ninguno era ‘DD’, nueve eran
‘ID’ y ses ‘II’. Estd claro que estos re-
sultados hablan mds de asociacién que
de causalidad, y pueden ser muchas las
razones que expliquen la asociacién
del alelo ‘T" con el grado de condicién
fisica, pero ademds de invitar a conti-
nuar la investigacién en esta linea, es
evidente que el trabajo de investiga-
cién del grupo de Montgomery pone
de nuevo de actualidad el tema de la
seleccién de talentos, con las connota-
ciones morales que conlleva, pero con
el ahorro de esfuerzos, no solo fisicos,
que implica.
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