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La Biblioteca de I'Esport contiene
un conjunto de fondos documentales de
reconocida riqueza por su rareza y anti-
giiedad. Dada la voluntad que toda bi-
blioteca tiene de difundir el contenido
de su fondo, recienternente se exhibié
una muestra de los fondos antiguos de Ja
biblioteca en el Centre d’Estudis de I'Es-
port Dr. Melcior Colet de Barcelona. En
el acto de inauguracién, presidido por el
Secretari General de Esport, el Dr. Ra-
mon Balius 1 Juli explicd, con la habili-
dad que le caracteriza, los origenes de la
Biblioteca de I'Esport y las peculiarida-
des de la constitucién de sus fondos.

Las obras expuestas han sido descri-
tas en el catdlogo de la exposicién y son
consultables en la Biblioteca de I'Esport.

La muestra contenfa dos tipos de
documentacién: la produccién biblio-
grifica impresa y la obra gréfica. En es-
te articulo me referiré a la primera.

Se expusieron un total de 75 piezas
entre libros, titulos de revista y folletos,
repartidos en seis dmbitos temdticos. El
libro mds antiguo de los expuestos data
de 1569 y el mds moderno de 1938.

El primer 4mbito giraba en torno a
los libros antiguos expuestos y se desta-

caba la figura del famoso médico rena-

centista italiano Girolamo Mercuriale,

que dedicé un tratado a los ejercicios

gimndsticos en el mundo cldsico. Las
tres ediciones expuestas del De arte
gymnastica son de reconocido valor por
diferentes motivos. La impresa en 1569
es la edicién princeps, la impresa en
1601 contiene bonitos grabados y la
publicada en Madrid en 1845 es una
esmerada traduccién castellana.
Ademds de la obra de Mercuriale, en-
tre los libros antiguos expuestos, hay que
destacar el volumen dedicado a los de-
portes de la enciclopedia de Dalembert y
Diderot. Segin Palau' se trata de la tra-
duccién impresa en Madrid entre 1781 y
1794, que contiene las definiciones de
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las voces correspondientes a la equita-
ci6n, el baile, la esgrima y la natacién.

La produccién bibliografica de las
escuelas de gimndstica y educacién fisi-
ca del siglo XIX se mostraba en la se-
gunda vitrina. Destacamos el manualy
el atlas de Francisco Amords. El atlas
contiene unas ldminas de ejercicios fisi-
cos y un grabado del gimnasio que el
militar espafiol fundé en Parfs.

Entre las otras obras destacables del
siglo XIX mencionaremos lz Educacion
Sisica en el hombre, necesidad de promo-
verla en Espafia por las madres y escuelas
priblicas de ensefianza de Félix Gonzé-
lez, impresa en Madrid en 1814 y que
lleva como subtitulo Discurso médico-
politico. También se exhiben diferentes
tratados de gimndstica médica y tera-
péutica de autores como Lladd, Busqué
i Torré o Recasens i Minguella. La obra
expuesta de este dltimo, titulada: Gim-
ndstica: su importancia en tevapéutica es
la memoria presentada para obtener el
grado de doctor en medicina.

La siguiente seccidn estaba dedica-
da a la esgrima y la equitacién. La elec-
cién de estas temdticas no es casual.
Desde la antigiiedad, la equitacién ha-
bia sido considerada un ejercicio noble
asociado a la actividad bélica. Similar-
mente la esgrima durante los siglos
XVI y XVII se convirtié en un ejercicio
privativo de la nobleza. Por el hecho de
tratarse en ambos casos de obras dirigi-
das a las clases m4s privilegiadas, nos
han llegado unos ejemplares que con-
tienen unos bonitos grabados. Como
obras interesantes de este apartado, po-
demos mencionar las de equitacién de
Francisco de Laiglesia y Darrac y las de
esgrima de Liborio Vendrell.

El olimpismo no podia faltar en es-
ta exposicién. El espacio que se le dedi-
ca, encabezado por unos textos de Pie-
rre de Coubertin y de J.A. Samaranch,

exhib{a las memorias oficiales de los
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Juegos Olimpicos de Londres en 1908,
de Estocolmo en 1912 y de Los Ange-
les en 1932.

Otra obra a destacar es Els Jocs olfm-
pics a lantign Grécia de Josep Elias i
Juncosa, periodista cataldn que impulsé
el olimpismo en nuestro pafs. El mis-
mo fundé y dirigié la coleccién "Los
Sports”, publicada en Barcelona alrede-
dor de los afios 20. El volumen 18 de
esta coleccién trata de los juegos olim-
picos, fue redactado por Manuel Noga-
reda y contiene un prélogo del mar-
qués de Villamejor.

En la historia de la imprenta, la
aparicién de las revistas es un fenéme-
no mucho més tardio. En Catalufia, a
mediados del siglo XIX, el incremento
del peso social de la burguesia se hizo
patente con la aparicién de revistas de
temas misceldneos. Més tarde surgie-
ron las revistas dedicadas a un 4mbito
especifico del conocimiento. El depor-
te, fenémeno moderno, no tuvo pren-
sa especializada hasta finales del siglo
XIX.

El quinto 4mbito de la muestra es-
taba dedicado a las revistas deportivas.
Dada la importancia de la coleccién de
revistas antiguas de la Biblioteca de
PEsport, se ofrecié una introduccién a

Estudio de los doctores Moragas y
Suriol realizado para la Mutual

Esportiva de Catalunya

cada titulo de las publicaciones periédi-
cas expuestas. A continuacién reprodu-
cimos una sintesis.

B Los Deportes (1897-1910) nacié en
Barcelona el 22 de abril de 1897
con el objetivo de difundir la préc-
tica de la gimnéstica entre las clases
populares. Con el tiempo, Los De-
portes se convirti6 en el drgano de la
Federacién Gimndstica Espafiola.

W Swadium (1911-1925). En mayo de
1911 surgfa inicialmente como revis-
ta quincenal. De apariencia més eli-
tista que Los Deportes iba dirigida a la
sociedad acomodada de Barcelona.

Cartel litogréfico de Jan en
conmemoracion del partido a beneficio
de la Mutual Esportiva de Catalunya.

B Lz Jornada deportiva (1921-1925).
se publicé por primera vez en Bar-
celona el 10 de octubre de 1921.
En el primer ndmero se manifesta-
ba Ia voluntad de hacer un tipo de
periodismo que alternase las noti-
clas técnicas con una amplia infor-
macién deportiva.

B 00 (1922-1936). Es la primera re-
vista de humor dedicada al deporte,
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Grabado de la obra de G. Mercuriale,
De arte gymnastica libri sex.

Venecia: Giunti, 160]1.

principalmente al fiitbol. El primer
ndmero se public el 23 de noviem-
bre de 1922. El alma del semanario
fue Valenti Castanys quien creé una
verdadera escuela en el campo del
humor deportivo.

W Sporss (1923-1924). El primer nt-
mero es del 9 de octubre de 1923 y
el dltimo publicado es del 25 de
marzo de 1924. Nacia con la volun-
tad de alternar comentarios técni-
cos con detalles anecdéricos e ilus-
traciones de gran calidad.

B LFEsport caraly (1925-1927). E1 7 de
abril de 1925 vio la luz el primer
ndmero con el apoyo de los periédi-
cos La Veu de Caralunyay La Publi-
¢itat, como modelo de prensa genui-
namente catalana que reivindicaba
un deporte popular, amateur y na-
cional. El programa del semanario
queda sintetizado con las palabras
elegidas para formar la cabecera.

B Grific-sport (1926-1927). El pri-
mer nimero se publicé en noviem-
bre de 1926 e incorporaba los me-
jores reporteros graficos del mo-
mento.
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(1933-1935).
Fundada y dirigida por Guerau Gar-

B Catalunya  atlética
cfa no era portavoz de ninguna enti-
dad. El primer ndmero vio la luz en
septiembre de 1933. La editorial de
este primer nimero expresa la vo-
luntad de difundir que en Catalufia
existe una juventud que se preocupa
por cultivar el cuerpo y el espiritu.

B Barcelona universitari club (1935-
1936). En diciembre de 1935 nacfa
el primer nimero de este boletin co-
mo portavoz del deporte en la Uni-
versidad de Barcelona. En la saluta-
cién del primer nimero, se ponia de
manifiesto el papel educativo de la
universidad y la necesidad de culd-
var el deporte.

La dltima parte de la muestra se lla-
maba "misceldnea” porque presentaba
obras de todo tipo, de las cuales desta-
caremos aqui las relacionadas con el
campo de la medicina del deporte.

En primer lugar, me referiré a una
obra expuesta de los doctores Moragas
y Suriol, director y jefe del servicio mé-
dico antropométrico, respectivamente,
de la Mutual Esportiva de Catalunya.?

La obra mencionada es el texto im-
preso de la comunicacién Tres mil qui-
nientos casos de traumatismos de fiitbol
que se tenia que leer en el "IV Congreso
de Médicos Deportivos”, celebrado con
motivo de los Juegos Olimpicos de Bet-
lin de 1936. Se trata de un estudio esta-
distico de los casos tratados en la Mutual
Esportiva de Cartalunya durante los pri-
meros afios de actuacién de la entidad.
La Consellerfa de Cultura de la Genera-
litat de Catalunya hizo la inscripcién en
el congreso de los médicos catalanes y se
encargé de la edicién de ésta y otras co-
municaciones para el congreso de Ber-
lin, pero sus autores no pudieron ir a le-
erlas, pues estallé la guerra’ Se trata
pues, de un trabajo inédito impreso en

semanal ilnstrada,

il ded Carmen, 3 Bueclons

Portada de Los Deportes con la
fotografia de Joan Gamper

castellano y que incluye restimenes en

francés, inglés, italiano y alemdn.

Otra pieza expuesta es el texto im-
preso de un ciclo de conferencias cele-
bradas en la Académia d’Educacié Fisi-
ca de Catalunya y en el Institut Psi-

cotécnic. - Esta recopilacién publicada

en 1937, contiene: Assaig de valoracié i
classificaci de sistemes gimnastics de Jo-
aquim Ral i Banus, Valor energétic de
lalimentacié del Dr. Soler Dorft y £/
paper de ['educacid fisica en la formacié
etica de la joventut del Dr. Emili Mira.
Los titulos son lo suficientemente su-
gestivos y comprensibles. En el texto
introductorio se pone de relieve la tarea
de la Académia d’Educacié Fisica de
Catalunya "para conseguir que la edu-
cacién fisica fuese uno de los mds fir-
mes pilares de la culeura catalana”.

Los trabajos mencionados y el Assaig
dun pla general deducacié fisica del Dr.
Soler y Damians son testimonio de la vi-
talidad de los estudios de medicina del
deporte en la Catalufia de los afios 30.

Finalmente, quisiera subrayar que
la “misceldnea” de la exposicién tam-

bién presentaba una reproduccién de la

orden de creacién del “Institut Catala
d'Educacié Fisica i Esports”, como ins-
trumento téenico de la “Delegaci6 d'E-
ducacié Fisica i Esports” de la Genera-
litat de Catalunya. La mencionada or-
den, firmada por Josep Itla, subsecreta-
rio de Cultura, fue publicada en el Dia-
ri Oficial de la Generalitat de Catalunya
el 28 de octubre de 1936.

En la exposicién se destacaba que el
"punto f" de la orden trataba sobre la
creacién "de una biblioteca de educa-
cién fisica y deportes... para que todo el
que quiera documentarse encuentre re-
cogido un material dificilmente apro-
vechable si estuviera disperso”.

También me parece importante dar
a conocer al lector el contenido del
"punto c" de esta misma orden. Dice
ast: "Crear y dirigir el funcionamiento
de una oficina de fichas biométricas y
médicas obligatorias para todos los ciu-
dadanos que practiquen cualquier acti-
vidad en el orden de la cultura fisica”.

Han transcurrido més de 60 afios.
La terminologia utilizada en el texto le-
gal ha caido en desuso. Las circunstan-
clas histéricas y sociales también son
diferentes, pero me parece que hay que
decir que en los trabajos y la normativa
citados debemos ver la semilla de los
pioneros y los inicios de la medicina del
deporte en Catalufia.
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? La Mutual fue una entidad de asistencia médica para atender a los deportistas, creada en 1930 por el Dr. Emili Moragas
s Agradezco esta informacién al Dr. Josep Moragas i Badfa, hijo del Dr. Emili Moragas. El mismo, siendo estudiante del dltimo curso de medicina, ayuds a su padre

en el trabajo estadistico.
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