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DESCRIPCION

En esta obra, las autoras recogen a través de sus diferentes
capftulos todos aquellos factores que deben intervenir a la
hora de disefiar los programas de actividades acudticas dirigi-
dos a la poblacién mayor. Presentan un abanico extenso en
cuanto a posibilidades de programas especificos de cardcter
préctico, asi como aquellas metodologias a llevar a cabo con
la poblacién mayor.

La metodologia presentada por las autoras posibilita la
aplicacién de los diferentes programas de natacién adaptada
con fines terapéuticos o por bienestar, bajo los objetivos de
favorecer la buena coordinacién psicomotriz, el equilibrio,
una buena actitud postural, la resistencia al esfuerzo, la fuer-
za, la flexibilidad,etc.
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DESCRIPCION

La dieta “adecuada” para gozar de buena salud se basa en
la informacién correcta acerca de la relacién que existe entre
la ingestién de ciertos alimentos y algunas enfermedades, co-
mo la arterioesclerosis, las afecciones cardiovasculares o cier-
tos tipos de cdncer. Pero también se funda en conjeturas en
torno a los posibles efectos de los productos fitosanitarios,
abonos o medicamentos. La preocupacién por la estética
aconseja a veces la eliminacién de ciertos alimentos, guiada a
menudo por criterios poco cientificos. Los ritos, las tradicio-
nes y las costumbres también inclinan al consumidor a optar
entre diversos alimentos y preparaciones culinarias o, incluso,
a abstenerse de consumir temporal o definitivamente algtin
alimento. Este libro pretende poner a disposicién de los ense-
fiantes una documentacién bdsica y actualizada, asi como di-
fundir entre el publico méds amplio interesantes informacio-
nes referentes a la nutricién humana.(Del prélogo de Federi-
co Mayor. Director General de la UNESCO)
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Los autores no incluyen un apartado de referencias bi-
bliogdfica en su obra.
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BIBLIOGRAFIA
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DESCRIPCION

Ambos libros pretenden explicar la concepcién de la for-
macién del jugador, la intervencién pedagdgica y los conte-
nidos de formacién dentro del ciclo escolar. Permite a los
profesionales del deporte el conocimiento detallados de éstos
dos deportes, conocimientos por otra parte necesarios para
analizar multidisciplinarmente diversos aspectos en funcién
de la actividad profesional que se general alrededor del juego.




