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Crítica de llibres 

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

Alexander Thomas. Barcelona: Herder. 1982 
(Biblioteca de Psicología n.° 89) 
Recensló de Joan Riera Riera 

La psicologia de l'esport és una branca aplicada de la 
psicología que, malgrat la seva relativa joventut, comen-
ca a teñir una forta incidencia en molts países. Peí con-
trari, en el nostre és una especialitat casi inexistent a 
causa de diversos factors, entre ells, la manca de 
bibliografía en castellá. 

Per aixo, creiem que ha estat un encert la tradúcelo de 
l'obra tfAlexander Thomas, ja que contrlbueix a ompllr el 
bult exlstent. 

El (libre d'Alexander Thomas permet de teñir una vlsió 
global de la majorla deis temes que s'estudien dins 
daquesta disciplina i per tant és una bona introdúcelo 

tant per al psicóleg que vulgul especialltzar-se com per 
ais professors d'educació física I els entrenadors espor-
tius. 

Així, després deis capítols introductoris que pretenen 
establirunes bases metodológiques I teoriquesd'aques-
ta disciplina, l'autor passa revista a aqueles punts que 
podríem considerar com a clássics: motivado, aprenen-
tatge, personalitat, processos emocionáis... 

Com és lógic en un manual que tracta molts temes, 
l'autor estudia superficialment alguns d'ells I per tant, 
recomanaríem al lector interesat a aprofondir-ne algún 
d'ells, que consulti l'ámplia bibliografía que el mateix 
autor recomana. 

Per aqüestes raons, seria convenient que aquesta 
iniciativa de l'editorial Herder tingues continuítat i que 
molt avlat poguéssim disposar d'altres traduccions 
d'obresd'arreu del mónqueserveixin pera complemen
tar I valorar mes adequadament la d'Alexander Thomas. 


