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Congreso Científico Olímpico 

Benalmádena (Málaga), 14-19 Julio 1992. 
Tema: "Deporte y calidad de vida". 
Contenido: Actividad física adaptada. Administra
ción y Economía. Arquitectura e instalaciones. Bio
mecánica. Bioquímica. Derecho. Documentación. 
Fair-Play. Fisilogía. Historia y Filosofía. Ginearitro-
pometría. Medicina. Medios de comunicación. 
Mujer. Ocio y Deporte. Turismo. Olimpismo. Peda
gogía y Educación Física Comparada. Psicología. 
Sociología. 
Dirección Científica: Consejo Internacional para las 
Ciencias del Deporte y de la Educación Física 
(ICSSPE). 
Información: Comité Organizador del C-C.O. 92 
Ávd. Sta. Rosa de Lima s/n. 
29007 Málaga (España). 

Simposio internacional de Medicina Deportiva. 
IV Mesas Redondas de la Medicina del Deporte 
Federativo 

Pamplona, 22-24 Julio 1992 
Información e inscripciones: Servicio de Promo
ción. Clínica Universitaria de Navarra. 
Avda. Pío XII, 36 
31080 Pamplona (España). 

4 th International Course on Physiological 
Chemistry of exercise and training 

Lisboa, 16-19 Septiembre 1992 
Contents: 
• Heait benefits of regular exercise. A. Hardman. 

• Piíysical exercise and trainig: blood cell markers 
in humans. A. Quintanilia. 

' Typologi of human skeletal muscle and myofibli-
llar metabolism. R.J. Maughan. 

' Metabolic evaluation on exercise and training: 
Practical applications. J.R. Poortmans. 

' Carbohydrate depletion during exercise. C. 
Wiilians. . 

' Lipid utilization during exercise. b. Kiens. 
' Lipids and nutrition. M.J. Halpern. 
' Protein metabolism and requeriments and exerci
se. J.R. Poortmans. 

' Dehydration and gastrointestinal disorders during 
exercise. R.J. Maughan. 

' Magnesium, trace elements and exercise. Y. 
Rayssignier. 

' Physical exercise, magnesium and trace ele
ments status in humans. M. Laives. 

' Metabolic adaptations to sprint and endurance 
events. C. Wiilians. 

' The concept of lactate threshold. P. di Prampe-
ro. 

' Neurohormonal regulation of metabolism during 
exercise. H. Galbo. 

' Oxigen, free radicáis and exercise. C. Manso. 
' Obesity and exercise. Y. Sato. 
' Carbohydrate feeding and exercise. R.J. Maug
han. 

• Diabetes and exercise: Practical implications. A. 
Tsopanakis. 

' The female athletes: Prevention to osteoporosi. 
B. Kiens. 

' Ageing and exercise. Y. Sato. 
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• Biochemical basis of overtraining. J.R. Poort-
mans. 

Organización e información: Universidade Técnica 
de Lisboa. Facultada de Motricidade Humana. 
Estrada da Costa - Cruz Quebrada. 
1499 Lisboa (Portugal). 

Congreso Médico del Panathlon Internacional 

Sao Paulo (Brasil), 16-17 Octubre 1992. 
Temas: 
• La actividad deportiva en la tercera edad. P. 

Jenoure. 
• El problema del doping en los JJ.OO. E. de Rose. 
• Bases biomédicas sosbre la iniciación al deporte. 

T. Lubich. 
• Traumatología y Deporte. R. Lombardi. 

• El deporte en diabéticos, dializados y cardiópa
tas. G. Odaglia. 

• El deporte en el cerebro lisiado y el epiléctico. L. 
Carazzato. 

Información: GENUENSIS Tour Operator. 
Via Rivale 14 R. 
16129 Genova (Italia). 

The First International Conference 
Biomechanis in Gymnastics 

Colonia, 9-15 Septiembre 1992. 
Contad Addess: BIG Secretariat. Institut für Leich-
tathletik und Turner. 
Carl-Diem-Weg 6 
D. 5000 Kóln 41-(Alemania). 
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