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* *An electrorheological fluid 

and siloxane gel based 

electromechanical actuator: 

workíng toward an artificial 

muscle." 

^ K. BOLTON, S. KRAUSE 

Journal ofPolymer 

Science.-Po/ymer Physícs 36: 

1091-1094,1998. 

Durant forga temps els científics 

han estat buscant materials per poder 

crear un teixit muscular artificial. S'hail 

provat diferents polímers i hi ha hagut 

algún éxit en trobar materials que po-

dien contraure's i relaxar-se. Pero cap 

d'aquests materials no era cápac de res-

pondre tan rápidament com el múscul 

real. En aquest arricie els autors sugge-

reixen un prometedor candidat que pot 

contraure's de forma molt mes real. 

A la primera part de l'estudi es re-

corden els materials fins avui utilitzats i 

se centra el tema en la necessitat d'un 

material que sigui tou, com el múscul, 

plegable i capa^ de contraure's, i que 

pugui respondre a senyals eléctrics pro-

vinents d'un nervi artificial. 

Els autors desenvolupen un simula­

dor que descriuen com un actuador 

electroquímic. Un deis seus compo-

nents és un material conegut com un 

fluid electroreológic. Aquest material 

canvia de fluid a viscos i a solid elástic 

quan se li aplica un camp eléctric. La 

transició, que té Uoc en aproximada-

ment una mil-lésima de segon, podria 

ser utilitzada com a base de la contrac-

ció. 

Perqué el material sigui fort i sufi-

cientmenr elastic, el combinen amb un 

gel de siloxá. Per fer 1'actuador electro­

químic, aboquen las mésela de gel i 

fluid entre dos eléctrodes flexibles, amb 

un rectangle de fiísta de balsa enganxa-

da a cada electrode. A mes l'actuador 

está rodejat per un gel ordinari de polí-

mer. Quan se li aplica un corrent eléc­

tric, el gel es contrau i relaxa, i mou els 

país de balsa. Perqué els moviments si-

guin mes evidents, els científics van po­

sar unes petitesbanderes sobre les fijs-

tes de balsa, que el simulador movia 

cap endavant o cap entere. 

Un deis inconvenients que existei-

xen en intentar crear un simulador del 

múscul estriar huma és que aquest res-

pon ais impulsos nerviosos en menys 

d'un décima de segon. Barrejanr el 

fluid i el gel el temps de resposra de la 

contracció s'alenteix respecte al fluid 

sol, pero en canvi és prácticament igual 

al del múscul real. 

Tal como afirmen els creadors, real-

ment aquest és un pas decidit cap al de-

senvolupament d'un simulador muscu­

lar, malgrat que el mecanisme d'aques­

ta resposta electromagnética no sigui 

del tot ben entes. 

K S5 K 

'^Mziximal sustained energy 

budgets in humans and 

animáis." 

^ K. A. H A M M O N D , 

J. D I A M O N D 

Nature 386: 457-462, 1997. 

Les necessitats calóriques diáries 

mes altes mantingudes durant Uargs 

períodes de temps per humans, mesu-

rades (i publicades) fins al dia d'avui 

son les del Tour de Franga de 1984, 

que son d'unes 7000 kcal diaries 
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durant els 22 dies de cursa en 4 ciclis-

tes que la van completar. Aixo ve a ser 

unes 4,3 vegades la taxa metabólica 

basal d'un home corrent de 70 kilos de 

pes. A partir d'aquestes dades, els 

autors d'aquest estudi de revisió es van 

preguntar: si els ciclistes haguessin 

estat capa90s de digerir, per exemple, 

17000 kcal diaries, aleshores haurien 

pogut anar mes rápid que els seus com-

panys? I, millor encara, existeix cap 

límit máxim d'ingesta calórica i, per 

tant, també de consum calóric? 

A través d'un estudi de fisiologia 

comparada, els autors van desgranant 

els diferents arguments a favor i en 

contra de la seva hipótesi de treball i 

arriben a la interessant conclusió que 

les altes taxes metabóliques sostingudes 

depenen de la presencia d'una massa 

augmentada d'órgans aportadors d'e-

nergia, i aixó comporta uns alts costos 

de manteniment i d'operativitat d'a-

quests órgans, la qual cosa fa que aug-

menti desproporcionadament la taxa 

metabólica de repós, i al seu torn que 

augmenti encara mes la taxa metabóli­

ca sostinguda. 

Entre les seves recomanacions per a 

futurs estudis del tema, els autors plan-

tegen una interessant qüestió respecte a 

la medicina de l'esport que us transcric 

a continuado: ".. .El consum energétic 

durant la cursa s'ha de compensar en 

gran part amb la ingesta energética 

concurrent. Per ais esdeveniments que 

duren menys d'un dia, el consum 

energétic prové en canvi principalment 

de l'ús de les reserves d'energía, que no 

es recuperaren fins després de l'esdeve-

niment. Per tant, no és esperable que 

existeixin límits energétics submaxims 

que restringeixin un esdeveniment 

curt, pero sí que certament limitaran 

els régims d'entrenament que portin a 

aquesta competido. Están els régims 

d'entrenament humans limitats per les 

propietats del múscul esquelétic o, en 

canvi, per les possibilitats deis órgans 

subministradors d'energia com ara els 

intestins o els ronyons? Pot ajudar el 

coneixement d'aquestes limitacions a 

la millora de l'entrenament? Es ben 

coneguda la hipertrofia cardíaca 

secundaria a l'entrenament deis espor-

tistes, pero és també esperable un aug-

ment de la mida deis intestins, ronyons 

i fetge i, per tant, de la taxa metabólica 

basal, deis esportistes, tal com passa 

amb els animáis lactadors o exposats al 

fred? Es veritat tot aixó?". 
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**Aerobic capacity and 
cognitive performance ín a 
cross-sectional aging study.^ 

^ M.P.J. VAN BOXTEL, 

F.G.W.C. RAAS, 

P.J. Houx, 
J.J. ADAMS, 

J.C. TEEKEN, 

J. JOLLES. 

Med Sci Sports Exerc 29: 
1357-1365, 1997 

Citant els classics, "déiem ahir" que 

cada dia es recomana, com a consell 

general de salut per a tota la poblado, 

una implicado mes gran en la práctica 

esportiva. I per a la demostrado d'a-

questa asserció, s'ha estudiar la relació 

de la práctica de I'exerdd físic amb la 

conservado de la capacitar d'exercici, 

de mobilització articular i molts altres 

aspectes que no cal esmentar. Pero un 

que potser no s'havia tractat suficient-

ment és el de la conservació de les fun-

cions cognitives. Aquest arricie, la lec­

tura del qual us suggereixo a continua­

do , aborda precisament aquest tema. 

Els autors van seleccionar una mos-

tra de 132 subjectes de 24 a 76 anys 

d'edat entre una mostra mes gran que 

forma part del Maastricht Aging 

Study, un estudi longitudinal sobre els 

determinants de l'envelliment cogni-

tiu. Per a la selecció de la mostra, a mes 

del consentiment del subjecte experi­

mental, van exigir l'abséncia de malal-

ties que poguessin afectar la seva possi-

bilitat d'escoUir entre ser actiu i no ser­

bo. Així mateix, els subjectes amb ín-

dexs extrems d'intel'ligéncia van ser 

exclosos de l'estudi per mantenir la ho-

mogene'ítat entre els grups. 

Els subjectes van ser sotmesos a un 

extens examen neurocognitiu i a una 

prova d'esforf submáxima i se'ls va 

passar un qüesrionari per conéixer els 

seus hábits d'activitat física. Es va estu­

diar l'efecte de la capacitar aeróbica 

(V02max) sobre els resultats en els 

tests cognitius per regressió múltiple 

jerarquitzada, on l'edat, el sexe i l'ín-

dex d'intel'ligéncia s'entraven obli-

gatóriament al primer pas. Així dones, 

els autors van poder comprovar que la 

capacitar física aeróbica explicava prop 

d'un 5% de la variáncia en 2 de 4 tests 

que mesuraven la velocitat de processa-

ment de la informado. 

Aqüestes conclusions porten els au­

tors a considerar que la capacitat física 

aembiciL per se és un factor de modera­

da importancia en la investigado de 

Tenvelliment cognitiu i hauria de te-

nir-se en compre en futures investiga-

cions relacionades amb el procés d'en-

velliment. 
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