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"Subcapsular llver 

haematomas caused by bar 

ends in mountain-bike 

crashes." 

^ H. N E H O D A 

B,W. HOCHLEITNER 

Lancet 

1998; 351 (9099): 342 

Son prou coneguts de tots vostés 

els tipus de riscos que corren els ciclis-

tes, especialment traumatologics i as-

sociats a caigudes. Tot i que la major 

part d'accidents fatals s'associen a trau-

matismes en el cap, també coneixen 

que amb relativa freqüéncia s'associen 

a aquests accidents diversos traumatis-

mes hepátics. 

En aquest article, els autors presen

ten una casuística del seu servei hospi-

talari a Innsbruck (Austria), segons la 

qual en el període entre 1995 i 1997 

haurien observar una augment deis 

traumatismes hepátics associats a la 

práctica del ciclisme de muntanya 

{mountain-bike). En aquest període, 

de 52 pacients atesos per caigudes 

mentre practicaven aquest esport, 8 

presentaven un hematoma subcapsu-

lar de fetge. 

Els pacients ingressaven amb dolor 

espontani i també com a resultar de 

l'exploració en el quadrant superior 

dret de l'abdomen, a part de lesions di

verses en el cap i en altres parts del eos. 

Tot i que quasi tots els pacients ingres

saven amb amnesia retrógrada, van po

der comprovar que en tots els casos les 

barres laterals del manillar en "banyes 

de cabra" de la bicicleta havien fet im

pacte en el costat dret de l'abdomen, 

perqué es posava en evidencia per les 

marques de la pell. 

Tots els pacients van ser tractats de 

forma conservadora, amb una estada 

inicial en una unitat de vigilancia in

tensiva i amb mobilització gradual. L'-

hematoma mes gran va teñir un diáme-

tre de 18 cm pero tots es van resoldre 

espontániament en un termini de tres 

mesos. 

Malgrat que está ben establerta la 

relació entre accidents en bicicleta i 

traumatismes hepátics, els autors sug-

gereixen que l'ús de les populars "ban

yes de cabra" augmenta el riso de trau-

matisme hepátic, motiu peí qual en de-

saconsellen l'ús, i per contra recoma-

nen al ciclista la clássica inclinació cor-

bada cap endavant, sempre que sigui 

possible amb revestiment de foam, i al 

metge la recerca de possibles traumatis

mes hepátics en tots els accidents de ci

clisme de muntanya. 
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**Effect of resistance exercise 

on free radical production." 

^ J.M. M C B R I D E , 

W.J. KRAEMER 

T. TRIPLETT-MCBRIDE 

W . SEBASTIANELLI 

Med. Se/ Sports Exer 

1998; 30(1): 67-72 

La investigado sobre l'efecte de l'e-

xercici en la producció de radicáis Uiu-

res, l'efecte d'aquests sobre el múscul 

que s'entrena, i les mesures per preve

nir o mitigar els efectes d'aquests radi

cáis sobre el teixit muscular és un camp 

fascinant i d'innovacions continúes. 
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Aquest article, que els recomanem 

de llegir, aborda dos aspectes deis co-

mentats: primer de tot, és el primer 

treball que examina els efectes de l'e-

xercici d'alta intensitat en la prodúcelo 

de radicáis Iliures. Un segon aspecte in-

teressant rau en conéixer si el suple-

ment amb vitamina E podría teñir al

gún efecte sobre la formado de radicáis 

Iliures o altres variables associades amb 

la lesió de la membrana muscular. 

Amb aquests propósits, els autors 

van seleccionar 12 bornes ja acostu-

mats a l'exercici amb peses Iliures, i els 

van dividir en dos grups; a un grup, els 

van donar un suplement d' 1 gr de vita

mina E, i a l'altre els van administrar 

un placebo. Així van poder comprovar, 

en base a l'elevació de malondialdehid 

(MDA), que la prodúcelo de radicáis 

Iliures augmenta amb l'entrenament 

d'alta intensitat, aspecte no trobat per 

altres autors, i que McBride i cois, atri-

bueixen a qué la intensitat deis proto-

cols utilitzats no hauria estat suficient. 

Per altra banda, també van poder ob

servar un augment de l'activitat de la 

creatincinasa en ambdós grups en el 

postexercici (fíns a 48 h), pero que fou 

mes marcat en el grup placebo. 

Els autors condonen que l'exerdd 

d'alta intensitat, quan inclou gran 

grups musculars, provoca també la for

mado de radicáis Iliures. Aquests radi

cáis possiblement desenvolupen algún 

paper en l'adaptació del múscul a 

aquest tipus d'exercici. 

Finalment, l'administració preven

tiva de vitamina E és capa^ de dismi

nuir la quantitat de lesió muscular pro-

dui'da per aquests radicáis Iliures gene-

rats durant l'entrenament. 
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**Human gene for physical 

per formance." 

.&1 H .E . MONTGOMERY, 

R. MARSHALL, 

H. HEMINGWAY, S . MYERSON, 

R CLARKSON, C . DOLLERY, 

M. HAYWARD, D . E . H O L L I M A N , 

M. JUBB, S. MYERSON, 

M. W O R L D , E . L . T H O M A S , 

A.E. BRYNES, N . SAEDD, 

M. BARNARD, J . D . BELL, 

K. PRASAD, M . RAYSON, 

RJ. TALMUD, S . E . HUMPHRIES 

Nature 393 

1998;6682:221-222 

El célebre adagi de "qui vulgui ser 

atleta que es busqui uns bons pares" 

sembla ser cada dia una mica mes cert, 

segons el que es desprén deis resultats 

de les investigacions de Montgomery i 

col. que els comentem tot seguit: 

Si en aquests moments no el tin-

guessin present, els recordarem que 

l'enzim conversor de l'angiotensina 

(ECA) es presenta en dues varietats, D 

i I, l'expressió de les quals está regulada 

per la presencia de dos al-lels del ma-

teix gen. En diferents estudis realitzats 

en el camp de la investigado sobre la 

hipertensió arterial, s'ha pogut com

provar que les persones homozigotes 

per a l'al-lel D mostren certes caracte-

rístiques de creixement del múscul del 

cor que predisposen al desenvolupa-

ment de malalries cardíaques. 

Els autors d'aquest article es van 

plantejar la qüestió de si l'expressió 

genética del gen codificador de l'ECA 

podia teñir també efectes sobre el mús

cul esquelétic. Per aixó van cercar 123 

reclutes consecutius de ra9a blanca per 

observar l'efecte d'un entrenament so

bre la seva condició física. Es va deter

minar el nombre de flexions del colze 

consecutives que podien realitzar amb 

una barra de 15 kg abans i després d'un 

període d'entrenament de 10 setmanes 

de durada. Els resultats es van compa

rar amb el seu genotipus ECA, deter

minar a partir d'un raspar de la mucosa 

oral. Fou interessant descobrir que van 

millorar de forma mes significativa els 

reclutes amb dotacions al-léliques "11" 

o "DI" que no pas els "DD". I no no-

més aixo, en els "11" la millora fou 11 

vegades superior a la deis "DD". 

A continuado van realitzar un ras

par de la mucosa oral d'un grup de 

muntanyencs d'elit, amb historial d'as-

censions per damunt deis 7000 metres 

sense oxigen. Comparats aquests espor-

tistes amb un grup d'homes anglesos 

iliures de cap malaltia cardíaca de l'any 

1906, van veure que els 25 muntan

yencs tendien a presentar mes al-lels "I" 

i menys "D" deis que s'esperava. A 

mes, entre els 15 quehavien pujat per 

damunt de 8000 metres, cap no era 

"DD">, nou eren "ID" i sis "11". 

És ciar que aquests resultats parlen 

mes d'associació, que de causalitat, i 

poden ser moltes les raons que expli

quen l'associació de l'al-lel "I" amb el 

grau de condició física, pero a mes de 

convidar a continuar la investigado en 

aquesta línia, és evident que el treball 

d'investigació del grup de Montgo

mery torna a posar d'actualitat el tema 

de la selecció de talents, amb les con-

notacions moráis que comporta, pero 

amb l'estalvi d'esfor90S, no només fí-

sics que implica. 
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